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ВВЕДЕНИЕ 

 
Адаптированнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования для 

слабовидящих детей раннего и дошкольного возраста Муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 410 (далее – 

Программа,АОП)разработанасучетомспецификидошкольногообразованиякакфундаментавс

егопоследующегообщегообразования,всоответствиисФедеральнымзаконом«Обобразовании 

в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательнымстандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОСДО, Стандарт). Данная 

программаразработанасучетомособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребносте

йслабовидящихдетей. 

Стандартопределяетинвариантныецелииориентирыразработкиосновныхобразователь

ных программ дошкольного образования, а Программа представляет примерывариативных 

способови средств ихдостижения. 

АОП является документом, с учетом которого организации, 

осуществляющиеобразовательную деятельность на уровне дошкольного образования (далее 

– 

Организации),самостоятельноразрабатываютиутверждаютадаптированнуюосновнуюобщео

бразовательнуюпрограммудошкольногообразованиядляслабовидящихдетейраннегои 

дошкольноговозраста. 

Посвоемуорганизационно-

управленческомустатусуданнаяПрограмма,реализующаяпринципыСтандарта, 

обладаетмодульной структурой. 

РамочныйхарактерАОПраскрываетсячерезпредставлениеобщеймоделиобразовательн

огопроцессавдошкольныхобразовательныхорганизациях,возрастныхнормативов развития, 

общих и особых образовательных потребностей слабовидящих 

детейраннегоидошкольноговозраста,определениеструктурыинаполнениясодержанияобразо

вательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в 

пятиобразовательныхобластях.Образовательныеобласти,содержаниеобразовательнойдеятел

ьности,Программыкоррекционнойработы,равнокакиорганизацияобразовательнойсреды,вто

мчислесоциокультурнойипредметно-

пространственнойобразовательной,всоответствиисособымиобразовательнымипотребностям

ислабовидящих детей выступают в качестве модулей, из которых создается 

адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаОрганизации.Модульныйхарактер

представления содержания АОП позволяет конструировать адаптированную 

основнуюобразовательную программу дошкольной образовательной организации для 
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слабовидящихдетейраннегои дошкольного возраста. 

СодержаниеПрограммывсоответствиистребованиямиСтандартавключаеттри 
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основныхраздела–целевой,содержательныйиорганизационный. 

ЦелевойразделАОПдляслабовидящихдошкольниковвключаетпояснительнуюзаписку

,вкоторойобозначаютсяеецелиизадачи,описываютсяособенностиразвитияиособыеобразоват

ельныепотребностислабовидящихдетей,определяются приоритетные направления 

деятельности Организации, принципы и 

подходыкформированиюПрограммы,механизмыадаптацииООП,планируемыерезультатыеео

своения(ввидецелевых ориентиров)воспитанникамисозрительнойдепривацией. 

СодержательныйразделПрограммывключаетописаниеобразовательнойдеятельности 

по пяти образовательным областям, определяемым ФГОС ДО (социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие;речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие) с определением в каждой области 

актуальныхдляееосвоенияслабовидящимивоспитанникамивидовдетскойдеятельности;образ

овательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детейсозрительнойдепривацией;раскрытиеаспектовобразовательнойсреды:характервзаимод

ействия взрослых с детьми; взаимодействие педагогического коллектива с 

семьямивоспитанников. 

Программаопределяетпримерноесодержаниеобразовательнойдеятельностипокаждой

образовательнойобластисучетомвозрастныхитипологическихособенностейслабовидящих 

детей, их особых образовательных потребностей с описанием коррекционно-

компенсаторныхзадачпонаправлениямпедагогическойдеятельности.Освоениеадаптированн

огокособымобразовательнымпотребностямдетейснарушениемзрениясодержанияпятиобразо

вательныхобластейобеспечиваетразвитиеуслабовидящихвоспитанников предпосылок 

освоения на следующей ступени образования АООПНОО дляслабовидящихобучающихся. 

Сучетомособыхобразовательныхпотребностейвоспитанниковснарушениемзрения 

содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающейработы,обеспечивающейслабовидящему ребенку профилактику 

и,принеобходимости,коррекциютрудностейразвития,обусловленныхнегативнымвлияниемзр

ительнойдепривации,успешное освоение образовательныхобластей, определенную 

готовность кобучениювшколе, адаптациюиинтеграцию слабовидящихдетейвобщество. 

ВсоответствиисФГОСДОисучетомособыхобразовательныхпотребностейслабовидящ

их детей в Программе особое место занимает абилитация слабовидящих 

детейпосредствомреализацииАбилитационнойпрограммыобразовательнойорганизацииврам

кахдеятельностислужбы ранней помощи. 

Программа(АОП)обеспечиваетреализациюцелевыхориентировдошкольного 
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образования слабовидящих детей раннего и дошкольного возраста в условиях 

дошкольныхобразовательныхгруппкомбинированнойикомпенсирующейнаправленности. 

Даннаяпрограммаразработанасучетомособенностейразвитияиособыхобразовательны

хпотребностейслабовидящихдетей,неимеющихдругих,кромезрительного, первичных 

нарушений (сенсорных, интеллектуальных, двигательных). В техслучаях, когда у 

слабовидящего ребенка раннего или дошкольного возраста 

отмечаетсясложныйдефект,постепенипроявленияпозволяющийемуадаптироватьсявдетском

сообществе,тодлянегоразрабатываетсяиндивидуальнаяпрограммасопровождения,основойко

торой выступает АООП. 

Содержание Программы в полном объеме может быть реализовано в 

совместнойдеятельностипедагоговислабовидящихдетей,атакжечерезорганизациюсамостоят

ельной деятельности воспитанников. Под совместной деятельностью педагогов 

ислабовидящих детей понимается деятельность двух и более участников 

образовательногопроцесса(педагоговиобучающихся)порешениюобразовательныхзадачнаод

номпространствеиводноитожевремя.Онаотличаетсяналичиемпартнерскойпозициивзрослого

ипартнерскойформойорганизации(сотрудничествовзрослогоидетей,возможностьсвободного

размещения,перемещенияиобщениядетейсограниченнымивозможностямиздоровьяпозрени

ювпроцессеобразовательнойдеятельности),предполагаетсочетание 

индивидуальной,подгрупповойигрупповойформ 

организацииработысвоспитанниками.ОсобоевниманиевПрограммеобращаетсянавладениепе

дагогами средствами общения в системе координат «зрячий-слабовидящий», на 

умениязрячего взрослого социума организовывать все виды детской деятельности 

слабовидящегоребенкасопоройнакомпенсаторныепроцессы,поддерживатьегоинициативнос

тьидоступнуюсамостоятельностьвразных сферах жизнедеятельности. 

Подсамостоятельнойдеятельностьюслабовидящихдетейпонимаетсясвободнаядеятель

ностьвоспитанниковвусловияхсозданногообразовательногокоррекционно-развивающего 

пространства, обеспечивающего выбор каждым ребенком деятельности 

поинтересам,позволяющаяемувзаимодействоватьсосверстникамиилидействоватьиндивидуа

льно. Особое внимание в Программе уделяется созданию взрослыми 

условийобщенияипрактическоговзаимодействиясверстниковвсистемекоординат 

«слабовидящий-слабовидящий»,«зрячий-слабовидящий». 

В Организационном разделе программы представлено, в каких условиях 

реализуетсяпрограммаиосуществляетсяматериально-

техническоеобеспечениереализациипрограммы,обеспеченностьметодическимиматериалами

исредствамиобученияивоспитания,распорядоки/илирежимдня,особенностисоциокультурно

йсреды, 
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организации предметно-пространственной развивающей образовательной среды, а 

такжепсихолого-

педагогические,кадровыеифинансовыеусловияреализациипрограммы.Вчасти финансовых 

условий описаны особенности финансово-экономического 

обеспечениядошкольногообразованияслабовидящихдетейраннегоидошкольноговозраста,да

ноопределение нормативных затратна оказание государственнойуслугипо 

дошкольномуобразованиюслабовидящихдетей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы должен 

составлятьнеменее60%отобщегообъема.Объемчастиосновнойобразовательнойпрограммы,ф

ормируемой участниками образовательных отношений, должен составлять не более 

40%отобщегообъема. 

Программатакжесодержитрекомендациипоразвивающемуоцениваниюдостижения 

целей в форме педагогической и психологической диагностики развития 

детей,атакжекачествареализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыОрганизации.Си

стема оценивания качества реализации программы Организации направлена, в 

первуюочередь,наоценкусозданныхОрганизацией 

условийвнутриобразовательногопроцесса. 
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1.ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 
 

1.1. Пояснительнаязаписка 

1.1.1. Целиизадачиадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыдошко

льногообразования 

Цель АООП для слабовидящих дошкольников – создание образовательной 

среды,обеспечивающейдошкольникуличностныйростсактуализациейиреализациейимадапти

вно-

компенсаторногопотенциалаврамкахвозрастныхииндивидуальныхвозможностейчерезудовл

етворениеимособыхобразовательныхпотребностей,формированиесоциокультурнойсреды,об

еспечивающейпсихоэмоциональноеблагополучие слабовидящему ребенку, 

осуществляющему жизнедеятельность в условияхтрудностейзрительного отраженияи 

суженнойсенсорной системы. 

ЗадачиреализацииАООП: 

- формирование общей культуры личности слабовидящего дошкольника с 

развитиемимсоциальных,нравственных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств

,активности,инициативности,самостоятельностииответственности,преодолениемпассивност

и,безынициативности,иждивенчествавжизнедеятельности; 

- обеспечение профилактики появления и при необходимости коррекции 

нарушенийвобластизрительноговосприятияспреодолениемслабовидящимидошкольникамит

рудностейзрительногоотражения,формированиемадекватных,точных,полных,дифференцир

ованных,целостныхидетализированныхобразоввосприятияcихвизуализациейиповышениемо

смысленности;профилактикиипринеобходимостикоррекции вторичных нарушений в 

сферах личностного развития, возможность появлениякоторыхобусловленапрямымили 

косвеннымвлияниемнарушенногозрения; 

- обеспечение освоения слабовидящими дошкольниками целостной картины мира 

срасширениемзнанийиформированиемпредставленийоегопредметно-объектной,предметно-

пространственнойорганизации,связейпредметныхпричинно-следственных,родовых, 

логических; 

- формированиеуслабовидящегоребенкаобраза«Я»сразвитиемзнанийипредставлений 

о себе, развитием интереса к окружающему, их широты, освоением опытасамореализациии 

самопрезентации всредесверстников; 

- обеспечение преемственности целей и задач дошкольного и начального 

общегообразования слабовидящих детей с учетом и удовлетворением их особых 

образовательныхпотребностей; 

- созданиеусловийдляформированияуслабовидящегоребенкапредпосылок 
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учебной деятельности с обеспечением готовности к освоению письма и чтения как 

базовыхучебныхумений,развитиемкомпенсаторныхспособовпознавательнойдеятельности,п

ространственной ориентировки на микроплоскости, развитием их общей и 

двигательнойактивности; 

- обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьисповышениемкомпетентности родителей в вопросах 

особенностей развития, воспитания и образованияслабовидящихдетей. 

 
1.1.2. Особенностиразвитияиособыеобразовательныепотребностислабовидящ

ихдетей 

Слабовидение–разныестепенинарушенияцентрального,периферического,цветового 

зрения, других функций зрительной системы в отдельности или в 

совокупности,осложняющиестабильноекачественноеполучениеиобработкуинформациисогр

аничением зрительного восприятия окружающего, вследствие чего человек 

испытываеттрудности в ориентировочно-поисковых, познавательных действиях регуляции 

и 

контроля.Средипричинслабовиденияудетейдоминируютврожденные,частонаследственного

характера, аметропии (разные виды нарушений рефракций), врожденные, 

перинатальныепатологии:порокиианомалияразвитияорганазренияврезультатенарушенияэмб

риогенеза,атакжепатологическиесостоянияглаз,являющиесяследствиямиэмбриопатий или 

перенесенных внутриутробно воспалительных процессов 

(микрофтальм,врожденныедеформацииглазаиотдельныхегоструктур,катарактаиглаукома,ди

строфическиеизменениясетчаткиинедоразвитиеилиатрофиязрительныхнервов). 

Внастоящеевремябольшойпроцентслабовидящихдошкольников–

этодетисретинопатиейнедоношенных. 

Все слабовидящие дошкольники относятся к детям с ОВЗ. Для части 

слабовидящихдетейопределяетсяинвалидностьпозрению(взависимостиотстепениснижения

функций 

– 2-я или 3-я группа инвалидности). Основанием для определения инвалидности 

являетсясочетаниетрехфакторов:нарушениефункцийорганизма,стойкоеограничениежизнеде

ятельности,социальная недостаточность. 

Вгруппуслабовидящихдошкольниковвходятдетисразнойстепеньюслабовидения,а,сле

довательно,разнородностьэтойгруппывоспитанниковхарактеризуетсяразнойстепеньюогран

ичениявсамообслуживании,вспособностиксамостоятельному передвижению, к 

деятельности (ее организации и осуществлению). Попоказателям остроты зрения на лучше 

видящем глазу в условиях оптической 
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коррекцииопределяютсятристепенислабовидения.Cлабовидениевысокойстепени:остротазре

ния– 
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0,05–0,09. Слабовидение средней степени: острота зрения – 0,1–0,2. Слабовидение 

слабойстепени:остротазрения–0,3–

0,4.Степеньслабовиденияусиливается,еслинарядусоснижениемостротызренияимеетместобы

тьзначительноенарушениедругой(их)базовой(ых) зрительной(ых) функци(й) – поля зрения 

(варианты ограничения или 

скотомы),цветоразличения(полнаяиличастичнаяцветоваяслепота),глазодвигательныхфункц

ий(нистагм,параличглазныхмышц),светоощущения(повышениеилипонижениесветочувстви

тельности). 

На фоне первичной зрительной патологии у значительной части слабовидящих 

детейвозникаютиразвиваются осложнения ввиде: 

- сниженияфункциональногосостояниясенсорногои/илимоторногоаппаратовзрительн

ойсистемы; 

- отягощения патологического процесса в виде органических изменений 

структурглазаиливвидеобострения заболевания. 

Перваягруппаосложненийвключаетамблиопию(рефракционную,анизометропическу

ю,обскурационную)разныхстепеней,косоглазие.Осложненияэтойгруппы,соднойстороны,ух

удшают,затрудняютпроцессзрительноговосприятияслабовидящихдетейокружающегомира,с

другойстороны,ихстепеньпосредствоммероприятиймедицинскойреабилитациивозможноосл

абить,чтоповыситзрительныевозможности этой группы детей. К осложнениям второй 

группы относятся изменения наглазном дне, в стекловидном теле в виде кровоизлияний, 

отслойки сетчатки при высокоймиопии;   смещение   хрусталика,    повышение    

внутриглазного    давления    и    др.У слабовидящих дошкольников этой группы крайне 

важны знание и учет осложнений, т. 

к.книмможетпривестиигнорированиевжизнедеятельностидетейсопределеннымиклинико-

патофизиологическимихарактеристикамизренияфакторовриска,и,какследствие,к 

значительномуухудшению зрения– вплоть дослепоты. 

Характернымдлячастислабовидящихдетей,преждевсего,сослабовидениемвысокой 

степени, в младенческом и раннем возрастах выступают трудности проявленияврожденных 

зрительных реакций: поворот глаз или поворот глаз и головы к источникусвета, 

зажмуривание, кратковременное слежение за движущимся в поле взора 

объектом,предпочтительное смотрение на лицо, сужение или расширение зрачка на 

световой стимул,чтозатрудняетстановлениеактавидения(внорме–

первыйгоджизни),включениесохранных и нарушенных зрительных функций в отражение 

окружающего, и, тем самым,значительно осложняет развитие в этот период жизни ребенка 

зрительных ощущений ивосприятия,зрения вцелом. 

Дляуспешногоразвитиязренияи,следовательно,значительногоповышенияуровня 
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чувственногоотраженияокружающегослабовидящимсраннегодетстваважнаранняяофтальмо

логическая реабилитация, достигаемая разными средствами, в т. ч. 

посредствомношенияребенкомочков (по назначениюврача). 

Нарушение зрения в детстве вне зависимости от его степени выступает 

аномальнымфактором, негативно влияющим на развитие ребенка дошкольного возраста. 

Связано это сролью зрения «как зонда пространства» (И.М. Сеченов) в чувственном 

познании 

ребенкомокружающейдействительностисформированиемцелостногообразаотраженияисобе

спечением ориентировочно-поисковой, информационно-познавательной, 

регулирующейиконтролирующейегофункцийвразныхсферахжизнедеятельностичеловека.Ти

флопсихологией обосновано и доказано, что дети с нарушением зрения развиваются 

пообщим законам с нормально видящими. В то же время для слабовидящих 

дошкольниковхарактерен ряд особенностей психофизического и личностного развития, 

обусловленныхпрямым или косвенным негативным влияниемнарушенного зрения, которые 

определяютихпсихолого-педагогическуюхарактеристику. 

Общейтипологическойособенностьюразвития детей с нарушением зрения вне зависимости 

от степени и характера 

зрительногодефектавыступаетто,чтосвязьсокружающиммиром,егопознание,личностныепро

явления,самопознание,освоениеиучастиевлюбомвидедеятельностиидр.происходят на 

суженной сенсорной основе. Слабовидящие дошкольники наряду с 

общимитипологическимиособенностямиразвитияимеютвыраженныеиндивидуальныедости

жениявобщемразвитииивразвитииотдельныхличностных сфер. 

Психолого-педагогическойхарактеристикойслабовидящихдошкольниковвыступает 

степень соответствия темпа развития слабовидящего ребенка темпу 

развитиянормальновидящихсверстников.Слабовидящимдетямсвойственновбольшейилимен

ьшейстепенивыраженностиотставаниепотемпуразвитияотнормальновидящихсверстников, 

что может проявиться в несовпадении периодов освоения этими группамидошкольников: 

- ведущих  видов  деятельности.  Так,   близкое   эмоциональное   

общениесовзрослым,характерноедлянормальновидящегомладенца,частоостаетсядляслабови

дящего ребенка актуальным и в период раннего детства; предметная деятельность 

спредметнойигроймогутбытьвостребованыслабовидящимребенкомнапротяжениимладшего 

дошкольного возраста, слабовидящий ребенок длительнее осваивает способностик 

сюжетно-ролевой игре, поэтому временные характеристики ее развития у слабовидящих 

инормальновидящихдошкольников могут несовпадать; 

- умений и навыков в отдельных сферах личностного развития ребенка. В сенсорно-

перцептивнойсферепроявляетсяотставаниевразвитиисвойстввосприятия:скорости, 
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константности, обобщенности, осмысленности, симультантности. В двигательной сфере –

отставаниевосвоениидвигательныхуменийинавыков,ихобъемаикачества.Впознавательнойс

фере–

недостаточныйтемпиобъемформированиязрительныхпредставленийкакобразовпамятиобокр

ужающем,отставаниевосвоенииспособовпознавательнойдеятельностисточкизренияихинтер

иоризации.Освоениевидовигрслабовидящимидошкольникамипроисходитзамедленнымитем

пами,чтосвязаноснедостаточнымибеднымзапасомзнанийипредставленийобокружающем,оп

ределенными трудностями взаимодействия с предметно-объектным миром, 

снижениемобщейи двигательнойактивности. 

Потемпуразвитияслабовидящиедошкольникимогутбытьмаксимальноприближеныкра

звитиюнормальновидящихсверстниковили отставать от него. 

Дляслабовидящихдетейхарактеренрядособенностейличностногоразвития. 

Возможностьпоявленияиразвитиявторичныхотклонений(нарушений)вструктурных 

компонентах (интегративные психические и психологические 

образования)личности.Постепенирискаразвитиявторичныхнарушенийвдошкольномвозраст

евыделяютсятри группы психическихипсихологическихобразований. 

Личностныеобразованиясвысокойстепеньюрискапоявленияиразвитиявторичных 

отклонений даже в условиях достаточно сильной, т. е. адекватной 

потребностямивозможностямслабовидящегоребенкасоциальнойсреды:психомоторные,сенс

орно-

перцептивные,мнемические(представлениякакобразыпамяти),коммуникативные.Слабовиде

ниеобуславливаетвозможностьразвитияудошкольниковвторичныхнарушений: 

- бедностьчувственногоопыта; 

- малый запас и низкое качество зрительных образов-памятей (образов предметов 

иявлений окружающего мира, экспрессивных образов эмоций, образов сенсорных 

эталонов,движенийи действий), вербализмпредставлений; 

- недостаточностьосмысленностичувственногоотражения; 

- отставание в моторныхумениях, недостаточная развитость физических 

качеств,координации, недостаточноеразвитиепсихическойструктуры«схематела»; 

- пассивностьвовзаимодействиисфизическойсредой,малыйзапаспредметно-

практическихумений; 

- недостаточныйуровеньвладениянеречевымисредствамиобщения. 

Неадекватнаяпозициявзрослыхкличностнымпотребностямслабовидящегоребенкаспо

собствует появлениютакихвторичныхнарушений,как: 

- пассивность  к   новому,   нерешительность,   недостаточность   познавательных 
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интересовиактивности,отсутствиеилислабоепроявлениелюбознательности; 

- недостаточнаясформированностьсоциальныхэталонов,пантомимическаяпассивност

ь,неточность движений; 

- некоторая стереотипность поведения и речи, слабое проявление реакции на что-

либоновое,слабостьдифференцированноготорможенияиреактивнойвпечатлительности; 

- недостаточнаяразвитостьвнимания; 

- недостаточноеразвитиенаглядно-действеннойинаглядно-

образнойформмышления,трудностиовладенияумственнымидействиямииоперациями 

обобщения,сравнения,группировки, классификации,абстрагирования идр. 

Личностныеобразования,длякоторыхрискразвитиявторичныхнарушенийвследствиес

лабовиденияпрактическиотсутствует(креативныеинравственныеинтегративные 

психические образования), становление и развитие которых 

определяетсясоциальнымифакторамииненаходитсявдействиипрямогонегативноговлиянияна

нарушениязрения.Кразвитиюпассивнойличности,личностиснереализованнымэмоционально

-

волевымпотенциалом(бедныйопытволевогоповедения)приводитнеадекватнаяпозициявзросл

огосоциумаквозможностямипотребностямребенка,проявляющаяся в негативных стилях 

воспитания и, прежде всего, по данным тифлологииотносительнослабовидящих, – 

гиперопека. 

Дляслабовидящихдетейхарактерныособенностисоциально-

коммуникативного,познавательного,речевого,физическогоихудожественно-

эстетическогоразвития. 

Особенностямисоциально-

коммуникативногоразвитияслабовидящихдошкольниковвыступают:трудностиустановления

инедостаточныйопытсоциальныхконтактовсокружающими,определеннаязависимостьпрояв

лениякоммуникативныхумений и навыков от активности, адекватности, компетентности 

окружающего 

социума,трудностиэмоциональнойотзывчивостивобщении,трудностиосвоениядвигательног

окомпонентауменийинавыковобщения,взаимодействия,игровойдеятельности,пространствен

нойорганизациидляегоподдержания.Особенностисоциально-коммуникативного развития 

слабовидящих детей обусловлены и недостаточным запасомпредставлений и знаний об 

окружающей действительности, недостаточной 

социализациейкакмеханизмаформированияифункционированияличности.Слабовидящимдет

ямсвойственнаобщаяпассивностьисниженныйпсихоэмоциональныйтонус. 

Особенностями познавательного развития слабовидящих дошкольников 

выступают:суженыйкругозорпредставлений,ихнизкоекачествоспозицииоцениванияполноты
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,дифференцированности,осмысленности,обобщенностиобразов;малаяпознавательнаяактивн

ость;речьиуровеньречевогоразвития(егодостаточностьилинедостаточность) 
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оказываютвыраженноевлияниенапознавательнуюдеятельность,ееосмысленность,целостност

ь,последовательность,логичностьвыбораиосуществленияпознавательныхдействий; 

чувственный этап познания, его компоненты имеют своеобразие в развитии 

итребуютспециального(прямогоиопосредованного)педагогическогосопровождения–

развитиезрительныхуменийинавыков,зрительноговосприятияипредставлений,активизация и 

совершенствование способов осязания, обогащение слухового 

восприятия,созданиевостребованнойслабовидящимребенкомособойпредметнойсреды,побу

ждающейегокзрительнойсенсорно-перцептивной,познавательнойактивности;практические 

умения и способы познавательной деятельности формируются как 

способомподражания,такипосредствомпрямогообучения;трудностицелостногоиполногоотр

аженияпредметногомиравегоорганизацииосложняютразвитиепознавательныхинтересов,чув

стванового,освоениепредметных(причинных,пространственных,логических) связей, что 

требует от взрослых умелого использования словесных 

методовобученияивоспитанияслабовидящихдошкольников;компенсациятрудностейпознава

тельнойдеятельностиобеспечиваетсяитребуетцеленаправленногоразвитияуслабовидящихдо

школьниковпроцессовпамяти,мышления,воображения,речи. 

Особенностямиречевогоразвитияслабовидящихдошкольниковвыступают:своеобрази

е и трудности развития чувственно-моторного компонента речи; 

недостаточнаявыразительность речи; бедность лексического запаса и трудности освоения 

обобщающегозначенияслов;трудностичувственногоотражения,малаяпознавательнаяактивно

стькокружающейдействительностиосложняютразвитиепознавательнойфункцииречи–

расширениепредставленийобокружающеммире,опредметахиявленияхдействительности и 

их отношениях; речи слабовидящего ребенка присуща компенсаторнаяфункция, требующая 

целенаправленного развития. 

Особенностямифизическогоразвитияслабовидящихдетейвыступают:недостаточныйу

ровеньфизическогоразвития(вузкомзначении)–

несоответствиеантропометрическихпоказателей(рост,массатела,окружностьгруднойклетки)

средневозрастнымпоказателям,ослабленноездоровьеинедостаточнаяфункциональнаядеятел

ьность дыхательной, сердечно-сосудистой, опорно-двигательной систем 

организма,нарушениеосанки,недостаточноеразвитиемышечнойсистемы,низкийуровеньфизи

ческихкачеств:ловкости,координации,быстротыреакции,выносливостиидр.;бедный 

двигательный опыт, малый запас двигательных умений и навыков, 

своеобразиеформированиядвигательныхумений(прямоеподражаниеневозможно),трудности

идлительностьформированиядвигательныхнавыков(особеннодвигательногодинамическогос

тереотипа),неточность,недостаточнаядифференцированность 
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чувственныхобразов движений, малыйзапас двигательныхумений, 

трудностиосвоенияигрбольшойподвижности;трудностиформированиянавыковправильнойх

одьбы;выраженноеснижениедвигательнойактивности,недостаточностьуменийинавыковпрос

транственнойориентировки. 

Особенностямихудожественно-

эстетическогоразвитиявыступают:бедностьэстетических переживаний и чувств, 

своеобразие и трудности созерцания явлений 

природы,еепредметовиобъектов,малыйзапасибедныйопытпознаниясэмоциональнымпережи

ванием совершенства, красоты, выразительности и особенностей форм, облика и 

др.предметовиобъектовдействительности,трудностиформированияпредставленийосозидате

льной,художественнойдеятельностичеловека,трудностиформированияпонятий 

«красивый»,«безобразный». 

Слабовидящиедошкольники,осваиваяиразвиваязрительныйтипвосприятия,характерн

ыйдлязрячих,имеюткакособенностиразвитияпроцессазрительноговосприятия,такиособенно

стиегопротеканиявпсихической деятельности. 

К особенностям развития зрительного восприятия при нарушениях зрения 

следуетотнести: 

- медленныйтемп(всравненииснормальновидящимисверстниками)развитияпроцессаз

рительного восприятия; 

- зависимостьтемпаразвитияотстепенизрительнойдепривации; 

- трудностиразвитиямеханизмовзрительноговосприятия:2-гоуровняфункционального 

механизма (функциональная деятельность высших отделов) вследствиеслабости 1-го 

уровня (зрительные функции); операционного и мотивационного механизмоввосприятия; 

- объемикачествоовладениясенсорнымиэталонамииихсистемами,периодстановления

перцептивныхдействийудетейснарушениемзрениянесовпадаютстаковымиунормальновидящ

их.Степеньихарактернарушениязрения,выступаянегативнымфактором,обуславливаютразну

ювременнуюхарактеристику длительности(растянутость), малый объем и низкое качество 

составляющих операционный механизмвосприятия; 

- отставание и специфичность формирования представлений как образов 

памяти:сенсорных,предметных, пространственных, социальных; 

- неравномерностьразвитияразныхсторонзрительноговосприятия,обеспечивающих

 ориентировочно-поисковую, информационно-

познавательную,регулирующую и контролирующую деятельность, обусловленная 

характером нарушениязрения; 
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- бедностьчувственногоопыта; 

- возникновениеособыхсенсорно-перцептивныхпотребностей; 

- трудностиидлительностьразвитиясвойстввосприятия,ихнизкийуровеньикачество; 

- несовершенствозрительныхобразоввусловияхихспонтанногоформирования; 

- выраженнаязависимостьразвития(успешность,отставание)зрительноговосприятияот

социальныхфакторов,преждевсего,откоррекционно-педагогическогосопровождения и его 

соответствия особым сенсорным и образовательным 

потребностямребенкаснарушениемзрения. 

Особенностямипроцессазрительноговосприятияудетейснарушениемзрениявыступаю

т: 

- низкие скорость и объем зрительного восприятия, их определенная зависимость 

отстепенислабовиденияи/или структурнойсложностиобъектавосприятия; 

- трудности формирования полного, точного, детализированного образа 

восприятия,его осмысления и категоризации, особенно сложного по структуре и 

пространственнойориентации; 

- низкийуровеньвсехтиповсенсорно-

перцептивныхдействий(действийидентификации, приравнивания к эталону, перцептивного 

моделирования), что снижаетспособность к тонкойиточнойдифференциации 

воспринимаемого; 

- преобладаниесукцессивностинадсимультантностьюпостроениязрительногообраза; 

- потребность в актуализации кратковременной памяти при воссоздании

 иоперированиизрительнымобразом; 

- потребность в дополнительной мотивации к зрительной

 перцептивнойдеятельности; 

- успешностьпроцессавосприятия(точностьибыстротаопознания)отоптико-

физических характеристикобъекта восприятия,условий, в которыхрешается задача 

назрительноевосприятие; 

- успешность процесса зрительного восприятия от психоэмоционального 

состоянияребенка,обусловленногоситуациейрешениязадачиназрительноевосприятиеилисоч

етаннымизрительнойдепривациинарушениямипсихическойдеятельности. 

Социализацияслабовидящегоребенказависитотрядафакторов: 

- особенностейсоциальнойсредыиусловийжизнедеятельностивсемье,еевоспитательно

гопотенциала; 

- адекватностиотношения  взрослого  социума  ребенка  к  нарушению  зрения, 
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возможностям(реальнымипотенциальным)ипотребностям(настоящимибудущим)слабовидя

щегодошкольника,тойролью,котораяемуотводитсявовзаимодействии,впознании; 

- профессиональнойподдержкисемьиповопросамразвитияивоспитанияслабовидящих

детей; 

- соответствияобразовательнойсредывДООособымобразовательнымпотребностям 

слабовидящего дошкольника в ее составляющих: сфера общения 

(областьмежличностныхотношений)всистемекоординат«взрослый–слабовидящийребенок», 

«слабовидящийребенок–взрослый»,сфераорганизациииобеспеченияосвоенияслабовидящим 

дошкольником различных видов деятельности, сфера создания развивающейпредметно-

практическойсреды; 

- уровня и направленности коррекционно-компенсаторного сопровождения 

развитияслабовидящегодошкольника. 

К особым образовательным потребностям слабовидящих дошкольников 

относятсяпотребности: 

- всистемномповышениифункциональныхвозможностейдетскогоорганизмавусловия

х ОВЗ, целенаправленном поддержании его здоровья, охране и развитии 

органовчувственногоотражениявусловияхслабовидения,поддержаниииповышениипсихоэмо

циональноготонуса,бодрости, эмоциональногоблагополучия; 

- организованномсенсорномразвитии,обогащениичувственногоопытамировосприяти

я,целенаправленномразвитииуменийинавыковзрительнойсенсорно-

перцептивнойдеятельностисосвоениемуменийформированияполимодальныхиосмысленных

зрительныхобразов картины мира; 

- использованиивжизнедеятельностиоптическойкоррекции,максимальноповышающе

йфункциональныевозможностинарушенногозрения,авпознавательнойдеятельности–

исовременныхтифлотехническихсредств,улучшающихкачествооптофизическиххарактерист

иквизуально воспринимаемогоматериала; 

- целенаправленнойактивизациииразвитииориентировочно-

поисковой,информационно-

познавательной,регулирующейиконтролирующейролизрениявжизнедеятельности, 

актуализации деятельности сохранных сенсорных систем и 

развитиикомпенсаторнойфункцииречи,повышенииролипамяти,мышления,воображениявфо

рмированиии осмыслениикартины мира; 

- накапливании позитивного опыта, умений и навыков общения (субъект-

субъектныеотношения)свзрослымиисверстникамиспреодолениемтрудностейсоциальнойпер

цепцииипрактическоговзаимодействияспартнеромпообщениювсовместной 
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деятельности,обусловленныхнедостаточнойрольюзрениявоценкепроисходящего,сразвитием

коммуникативныхумений инавыков; 

- владениивзрослымсоциумомсредствамиобщения,учитывающимитрудностивизуаль

ногоотраженияокружающегослабовидящимидетьми; 

- развитииуменийинавыковвзаимодействиясосверстникамивразныхвидахдеятельност

и; 

- расширении     опыта,      освоении       умений       и      навыков      

взаимодействияспредметныммиром,егопознаниеcформированиемадекватныхобразов,развит

иемкартинымира,освоениемпредметныхсвязей(родовых,причинных,структурных,пространс

твенных,логических) вусловияхсуженойсенсорной сферы; 

- развитииобъемадвиженийс 

повышениемдвигательнойактивности,освоениемопытауверенного,безбоязненногопередвиж

ениявпространстве,опытаходьбыспреодолениемпрепятствий;развитииипринеобходимостик

оррекциидвигательногоуменияинавыкаправильнойходьбысформированиемдвигательногоди

намическогостереотипа;формированиидвигательныхуменийинавыковметодамииприемами,

учитывающимиособенностиосвоениядвиженийвусловияхтрудностейдистантногоотражения

движенийокружающих;развитииточностивоспроизведения,ритмичности,скоординированно

сти,плавностиосвоенныхдвижений;развитиизрительно-

моторнойкоординациивсистемах«глаз-рука»,«глаз-нога»; 

- целенаправленномразвитиипредметно-

практическихуменийинавыковосуществленияразныхвидовдеятельностей(игровой,продукти

вной,познавательной,трудовой,двигательнойспредметами)собучениемотдельнымдействиям,

способамзахвата орудий действия, развитием зрительно-моторной координации, 

регулирующей иконтролирующей роли зрения в выполнении практических действий, с 

актуализацией 

иразвитиемосязаниякаксредствакомпенсациитрудностейзрительнойориентировкинамикроп

лоскостивусловияхслабовидения; 

- особой предметно-пространственной организации образовательного пространства 

собеспечением доступности (безбарьерная среда) слабовидящим дошкольникам (с 

учетомстепенислабовидения)самостоятельногоиуспешногоосваиванияразныхегосред; 

- поддержаниииразвитииактивности,самостоятельностивобразовательномпространст

вевсоответствиисвозрастнымиитипологическимиособенностями,обусловленныминарушени

емзрения,степеньюслабовидения,сосвоениемопытаинициативности;развитиичувстванового,

познавательныхинтересовилюбознательности; 

- коррекционно-

педагогическомсопровожденииспециалистомстановлениязрительноговосприятиясразвитие
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мзрительныхадекватныхточных,полных, 
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дифференцированных,целостных,обобщенныхиосмысленныхобразоввосприятияокружающ

его,формированияпредставленийкакобразовпамяти(предметных,пространственных, 

сенсорных, социальных), освоении умений и компенсаторных 

способовчувственногопознанияивзаимодействиясокружающиммиром,уменийинавыковпрос

транственнойисоциально-бытовойориентировки; 

- расширении знаний, представлений, опыта практического освоения социальных 

ипредметно-пространственных сред жизнедеятельности человека. 

 
1.1.3. Приоритетные направления деятельностидошкольной 

образовательнойорганизации 

ВыборприоритетныхнаправленийдеятельностиДООобусловленособымиобразователь

нымипотребностямислабовидящихдетейинеобходимостьюрасширенияграницобразовательн

ыхсред ихудовлетворения. 

Направление«Физкультурно-оздоровительнаядеятельность». 

ВыборданногонаправленияприоритетнойдеятельностиДООобусловленнедостаточнос

тямииособенностямифизическогоразвитияслабовидящихдетей,ихособымиобразовательным

ипотребностями,связаннымиснеобходимостьюособогоподдержанияихздоровья(физическог

о,соматического),охранойиукреплениемфункциональнойдеятельностисохранныханализатор

ов,воспитаниемдвигательнойактивности,преодолениемтрудностей приформировании 

двигательных навыков. 

ДеятельностьДООподанномунаправлениювключает: 

- офтальмологическоесопровождениедошкольниковснарушениемзрения(медицинска

яреабилитация слабовидящего); 

- организациюпрофилактическойработыисозданиеофтальмо-гигиеническихусловий, 

облегчающих зрительную работу, обеспечивающих поддержку и развитие 

всехструктурзрительнойсистемы;охрануиподдержаниенарушенногозрения,предупреждение 

его ухудшения, развитие сохранных и нарушенных зрительных 

функций,наращиваниезрительной работоспособности: 

- определениехарактераинеукоснительноесоблюдениережимазрительныхнагрузок; 

- обеспечениесоблюдениясанитарно-

гигиеническихусловий,актуальныхдлязрительнойработывсоответствиисклиническимиформ

амислабовидения; 

- укреплениемышечнойсистемыглаз,улучшениеобменныхпроцессов,кровоснабжения

(общихиместных); 

- профилактикуобостренияобщих(хронических)заболеваний; 
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- организацию жизнедеятельности слабовидящих дошкольников с учетом 

фактороврискаповозможномуухудшениюсостоянияихзрительнойсистемы(длядетейсглауко

мой, врожденной высокойблизорукостью, патологией хрусталика, заболеваниямисетчаткии 

зрительногонерва, косоглазия); 

- организациюстатико-динамическогорежимажизнедеятельностидетейснарушением 

зрения, отражающего целесообразную смену покоя и двигательной 

активностислабовидящегоребенкасмаксимальновозможнымудовлетворениемимпоследнейв

непосредственнообразовательнойдеятельностииобразовательнойдеятельности,осуществляе

мойврежимныхмоментах; 

- целесообразную организацию режима питания с поддержанием 

функциональнойдеятельности зрительной системы и наращиванием нервно-физического 

тонуса зрительногоанализатора. 

Направление«Образовательнаядеятельностьcобеспечениемсоциализациидошкольни

ковсо слабовидениемвысокойстепени». 

Социализация – широкий процесс накопления ребенком жизненного опыта, 

опытавзаимодействия с окружающим социумом, наращивание индивидуализации 

личностногопроявления.ОсновнаяцельприоритетнойобразовательнойдеятельностиДОО–

приобщение слабовидящего ребенка к общечеловеческим ценностям: общению, 

познанию,преобразованию и созданию новых сред и др. как в период младенчества, 

раннего 

детства,такисобственновдошкольномвозрасте.Всоответствиисэтимданноенаправлениедеяте

льности включает в себя раннюю социализацию слабовидящего ребенка 

посредствомреализацииАбилитационнойпрограммыисоциализациюслабовидящихдошкольн

иковсредствамиигры. 

В рамках данного направления деятельности ДОО слабовидящий дошкольник 

будетиметь возможность накапливать и расширять опыт самостоятельной игровой 

деятельности,опыт участия в разных видах игр со сверстниками, взрослыми, развития 

инициативности,потребностейвовзаимодействиисдругимилюдьми,всамореализацииисамопр

езентации. 

Реализация данного направления деятельности ДОО требует создания 

максимальноблагоприятных условий для игр и развития игровой деятельности 

слабовидящего ребенка,учитывающихособыеобразовательныепотребности этой 

группыдетей: 

- обеспечениебезбарьернойигровойсреды,еедоступностидляосвоенияребенкомсвысо

койстепенью слабовидения; 

- созданиеигровойсреды,побуждающейслабовидящегоребенкакпреодолениютруднос
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тейразвития,обусловленныхнегативнымвлияниемглубоконарушенногозрения; 

- вовлечениеслабовидящего  ребенка  в  разные  виды  игр  в  непосредственно 
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образовательнойдеятельностииобразовательнойдеятельности,осуществляемойврежимных 

моментах; 

- адекватноеотношениевзрослогосоциумакиндивидуальнымпотребностямиготовност

ью,потенциальнымвозможностямучастияребенкасвысокойстепеньюслабовидениявигре, 

освоении новыхигровыхсред. 

Направление«Художественно-эстетическаяобразовательнаядеятельность». 

Приоритетность данного направления образовательной деятельности 

Организацииобусловленаособойреабилитационнойиадаптационно-

компенсаторнойрольюразныхвидовхудожественно-

эстетическойдеятельностидляслабовидящихдетейчерезприсвоение ими опыта 

самовыражения и самореализации, требующих, в свою очередь, неисполнителя, а 

«созидателя», с освоением разных средств выразительности, 

обогащениемчувственнойосновыпознаниявнешнегоивнутреннегомира,удовлетворениемпоз

навательнойактивности,актуализациитворческихспособностей,развитиемволевыхкачеств 

личности, ее гармонизации, утверждением и познанием своего «Я». Разные 

видыхудожественно-эстетической деятельности дошкольников с нарушением зрения имеют 

дляних особое значение и с точки зрения обогащения, кроме 

эстетических,практических,интеллектуальных, сенсорных, познавательных и моральных 

чувств, развития эмоций, ихвербальных иневербальныхсредств выражения. 

В соответствии с этим данное направление образовательной 

деятельностиможетвключать в себя создание особой образовательной среды, вовлекающей 

и 

предоставляющейслабовидящемудошкольникувозможностьпроявить,реализоватьсвоиспосо

бности,одаренность,творческиепотребности,осваиватьопытсамодеятельности,свободыдвиж

ений,свободыречи. 

РеализацияданногонаправлениядеятельностиОрганизациитребуетсозданиямаксималь

но благоприятных условий для развития детского художественного 

творчестваслабовидящегоребенкасучетоминдивидуально-

типологическихиособыхобразовательныхпотребностей этой группы детей: 

- определениевидовхудожественно-

эстетическойдеятельности,вкоторыебудутвовлекатьсядети:музыкально-

ритмическаядеятельность;музыкально-

театральнаядеятельность;певческаядеятельность;познавательно-

творческаядеятельность;художественно-

творческаяпродуктивнаядеятельность;словотворческаядеятельностьсучетоминтеллектуальн

ых возможностей детейи сопоройнадетскийличныйопыт; 
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- созданиедоступнойпривлекательнойдляосвоенияслабовидящимидошкольниками 

определенного вида художественно-эстетической деятельности предметно-

пространственнойсреды; 
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- созданиепедагогическихусловий,побуждающих,поддерживающихлюбознательност

ь,инициативность,творческуюактивностьслабовидящегоребенка,помогающих ему развивать 

устойчивый интерес к деятельности, чувствовать атмосферутворчестваи сотворчества; 

- привлечение в художественно-эстетическую образовательную среду 

слабовидящихдошкольников(еесоздание,адаптациявсоответствиисособымиобразовательны

мипотребностямивоспитанниковидр.)всехспециалистов,реализующихадаптированнуюпрогр

амму(воспитатели,музыкальныйруководитель,инструкторпофизическомувоспитанию,учите

ль-дефектолог(тифлопедагог),учитель-логопед,педагогпоизобразительной деятельности, 

педагог-психолог) и владеющих адекватными методами 

иприемамивзаимодействиясдетьмисучетомихиндивидуально-типологическихособенностей; 

- решениепедагогамивреализациинаправленияобразовательныхзадачпоактуализаци

иинтегративныхзнанийиуменийдетейизразличныхобластей,коррекционных задач: 

обогащение и развитие чувственного опыта, развитие 

восприятия,психическихфункцийскомпенсациейтрудностейзрительногоотражения,повыше

ниеречевогопотенциала,актуализацияопытаипредставленийдетейвэмоциях,чувствах,практи

ческихумениях; 

- обеспечениедетямвозможностивоспринимать,эмоциональнооткликатьсянапродукти

результатсвоейдеятельности(организацияпрезентаций,выставок,концертови др.); 

- вовлечение родителей в образовательную деятельность по данному направлению 

сразвитиемимипозитивноговосприятиявозможностейиличностныхдостиженийслабовидящи

хдошкольников. 

 
1.1.4. Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновнойобразоват

ельнойпрограммыдошкольногообразования,механизмыадаптации 

Общие закономерности личностного развития слабовидящих и нормально 

видящихзрячих детей позволяют разработчикам АОП взять за основу примерную 

основнуюобразовательную программу дошкольного образования (одобрена решением 

федеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот20мая2015г. 

№2/15).ТемсамымпринципамипостроенияАООПвсоответствиистребованиямиФГОСДО,обо

значеннымиираскрытымивПримернойпрограмме,выступают: 

- поддержкаразнообразиядетства; 

- сохранениеуникальностиисамоценностидетствакакважногоэтапавобщем 
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развитиичеловека; 

- позитивнаясоциализацияребенка; 

- личностно-

развивающийигуманистическийхарактервзаимодействиявзрослых(родителей/законных 

представителей, педагогических и иных работников Организации) идетей; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценнымучастником(субъектом)образовательныхотношений; 

- сотрудничествоОрганизацииссемьей; 

- сетевоевзаимодействиесорганизациямисоциализации,образования,охраныздоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образованиедетей,атакжеиспользованиересурсовместногосообществаивариативныхпрограм

мдополнительногообразования детейдля обогащения детскогоразвития; 

- развивающеевариативноеобразование; 

- полнотасодержанияиинтеграцияотдельныхобразовательныхобластей. 

Примерная Программа определяет примерное содержание образовательных 

областейсучетомвозрастныхособенностейдетейвразличныхвидахдеятельности,котороевАО

Пдляслабовидящихдошкольниковвыступаеториентиромвопределенииструктурыинаполнен

иясодержанияобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямиразвитияребенка

созрительнойдепривациейвпятиобразовательныхобластях.Учетиндивидуально-

типологическихособенностейслабовидящихдетейуказываетнанеобходимостьосуществления

разработчикамиегоадаптациивсоответствиис принципом педагогической целесообразности 

в уточнении объема и содержательногонаполненияобразовательнойдеятельности. 

В то же время особенности развития слабовидящих детей, наличие у них 

особыхобразовательныхпотребностейcнеобходимостьюихудовлетворенияобразовательнойс

редойактуализируют следующие принципыпостроения адаптированнойпрограммы: 

1. Учитываяиопираясьнапринципвозрастнойадекватностиобразования,реализуемыйв

деятельностипедагогаснормальновидящимидошкольникамииориентирующий на подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования 

всоответствиисвозрастнымиособенностямидетей,вразработкеадаптированнойпрограммы 

для слабовидящих детей следует также придерживаться принципа учета 

этаповонтогенетического развития, закономерностей поэтапного становления ведущих 

видовдеятельности. 

Такой подход предполагает подбор педагогом содержания и методов 

дошкольногообразованияслабовидящихдетейсучетомвозможногонесовпаденияихтемпаразв

ития 
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возрасту.Важноподбиратьипредлагать,вовлекатьслабовидящегоребенкавразнообразные 

виды деятельности, содержание которых доступно и актуально на 

данномэтапедляегосамостоятельностииактивностивсоциально-

коммуникативном,познавательном,речевом,физическом,художественно-

эстетическомразвитиисориентацией на зону ближайшего развития. Это выступает условием 

и 

закономерностьюразвитияуребенкановообразованийпсихическойдеятельностисдостижение

мготовностик освоению нового вида ведущей деятельности, нового уровня освоенных 

деятельностей иновыхвидов деятельностей. 

2. Адаптированнаяпрограммасочетаетпринципынаучнойобоснованностиипрактическ

огоприменениятифлопсихологическихитифлопедагогическихизысканийвобластиособенност

ейразвитияслабовидящихдетей,коррекционной,компенсаторно-

развивающей,коррекционно-

развивающейработысдошкольникамиданнойгруппывоспитанников. 

Адаптированнаяпрограмма определяети раскрываетспецифику 

образовательнойсредывовсехеесоставляющихвсоответствиисиндивидуально-

типологическимиособенностямислабовидящихдетейиихособымиобразовательнымипотребн

остями:развивающее предметное содержание образовательных областей, введение в 

содержаниеобразовательнойдеятельностиспецифическихразделовпедагогическойдеятельно

сти,созданиевостребованнойслабовидящимидетьмиразвивающейпредметно-

пространственнойсреды,обеспечениеадекватноговзаимодействиязрячихвзрослыхсослабови

дящим ребенком, коррекционно-развивающая работа и др. Для слабовидящих 

детеймладенческого и раннего возрастов, не осваивающих АООП в условиях ДОО, 

Программавключает Абилитационную программу, которая определяется как модуль 

образовательнойдеятельности ОрганизациииреализуетсяврамкахСлужбыраннейпомощи. 

3. Полнота содержания и интеграция образовательной и коррекционно-

развивающей(Программакоррекционнойработы)деятельностейОрганизации.Образовательн

аядеятельность и коррекционно-развивающая деятельность, осуществляемая 

специалистами 

врамкахкоррекционнойработы,взаимосвязаны:содержаниекаждойобразовательнойобластии

мееткоррекционно-

компенсаторнуюнаправленность,предметноесодержаниеобразовательных областей 

учитывается и частично реализуется в рамках 

коррекционнойработы.Адаптированнаяпрограммадляслабовидящихдетейвсвоихсоставляю

щих,вт.ч.всодержанииобразовательнойдеятельностивпятиобразовательныхобластях,ориент

ирована на удовлетворение особых образовательных потребностей дошкольников 
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сзрительной депривацией. Придание содержанию образовательных областей коррекционно-

компенсаторнойнаправленностисудовлетворениемуслабовидящегоребенкаособых 
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образовательных потребностей и ее реализация в тесной связи с коррекционной 

работойспециалистасоздаютусловияличностногоразвитияслабовидящихдошкольниковсдост

ижениемимиинтегративныххарактеристик,обозначенныхФГОС 

ДО,науровнеиндивидуально-типологических возможностейивозрастныхвозможностей. 

Подкоррекционно-

компенсаторнойнаправленностьюобразовательнойобластипонимается особое, кроме 

общеобразовательного, ее значение для развития слабовидящегодошкольника с 

преодолением им трудностейразвития, появление которых 

обусловленонегативнымвлиянием(прямымилиопосредованным)нарушенногозрения.Адапти

рованнаяпрограммаобозначаетдлякаждойобразовательнойобластицелевыекоррекционно-

компенсаторные установки, отражающие целеполагающее значение 

областидляличностногоразвитияслабовидящихдетейиопределяетспециальныенаправленияп

едагогической деятельности с раскрытием программных коррекционно-

компенсаторныхзадач образовательной области – специальное содержание образовательной 

деятельности,учитывающееособыеобразовательныепотребностислабовидящихдетей. 

Механизмадаптацииосновнойобразовательнойпрограммы. 

Процессадаптациикаксвойстволюбойсистемынаправленнаизменениепараметров 

системы. Рассматривая ООП ДОО как систему, обеспечивающую целостностьподходов к 

достижению целевых ориентиров Стандарта, в процессе ее адаптации 

следуетисходитьизпозициисохраненияструктурнойцелостностиАООПвсоответствиисоСтан

дартом с определением и раскрытием механизма адаптации. Механизмом 

адаптациипрограммывыступаетформированиеобразовательнойпрограммы,направленнойио

беспечивающейудовлетворениеслабовидящимидетьмидошкольноговозрастаособыхобразов

ательныхпотребностей,обусловленныхспецификойотраженияокружающеговусловияхтрудн

остейзрительногоотраженияигрубогосужениясенсорнойсферы. 

Кэлементаммеханизмаадаптацииотносятся: 

- целевыеориентирыадаптированнойпрограммы,которыеконкретизируютсяразработч

икамисучетомоценкиреальных возможностейслабовидящих воспитанников; 

- определениеспециальныхусловийобразования,способствующихразвитиюзрительно

говосприятия,егомеханизмов(функционального,операционального,мотивационного в их 

триединстве), повышающих компенсаторно-адаптивные возможностислабовидящих детей 

и побуждающих их к активности и инициативности в разных сферахжизнедеятельности. 

- выборприоритетныхнаправленийдеятельностиОрганизациисучетомособыхобразов

ательныхпотребностейслабовидящихдетейивсвязиснеобходимостьюрасширенияграниц 

образовательныхсредихудовлетворения; 
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- включение Абилитационной программы как модуля образовательной 

деятельностиОрганизации (младенческий и ранний возраст) с целью ранней профилактики 

трудностейсенсорногои общегоразвития; 

- уточнениеразработчикамиобъемаипредметногонаполненияобразовательнойдеятель

ностивпятиобразовательныхобластях,исходяизпринципапедагогическойцелесообразности; 

- обеспечение взаимосвязи и взаимообусловленности образовательной 

деятельностивпятиобразовательныхобластяхикоррекционно-

развивающейдеятельностиврамкахпрограммыкоррекционной работы; 

- реализацияпринципакоррекционно-

компенсаторнойнаправленностиобразовательнойдеятельности Организациивпяти 

образовательныхобластях; 

- описаниеспециальныхсоциально-средовых,предметно-пространственныхусловий. 

 
1.2. Планируемыерезультаты 

1.2.1. Целевыеориентирывмладенческомвозрасте 

Кконцупервогополугодияжизниребенокформируетадаптационно-

компенсаторныемеханизмы: 

- обнаруживаетпотребностьвобщениисвзрослыми:проявляетинтересиположительн

ые эмоции в ответ на обращения взрослого, на его прикосновения, стараетсяудерживать 

взор на приближенном к глазам лице взрослого, улыбаться в ответ на 

улыбкувзрослого,саминициируетобщение,привлекаявзрослогоспомощьюголосовыхпроявле

ний,движений,охотновключается вэмоциональныеигры; 

- проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметномуокружению:удерживаетвзорипроявляетинтерескигрушкамидругимпредметам,

попадающим в поле взора, с интересом прислушивается к издаваемым игрушками 

звукам,выполняет в таких ситуациях зрительные поисковые действия, проявляет интерес к 

яркимсветящимсяигрушкам,попадающимвполезрения,нонаходящимсянаудаленномрасстоя

нии от глаз, стремится захватить видимую игрушку, находящуюся в поле 

зрениядеятельности рук, проявляет способность следить за перемещениями игрушки и 

другихпредметов;проявляетположительныеэмоции,радуетсявситуацияхвзаимодействияспре

дметныммиром,проявляетинициативность,стремитсязахватыватьигрушкиипредметы, 

обследовать и действовать с ними, проявляет предпочтения в зрительном 

выбореигрушек,удивляетсяподменеили исчезновениюигрушки изполявзора; 

- владеет  двигательными   навыками   (поднимает   и   удерживает   голову, 
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переворачивается),проявляетзрительно-

двигательнуюактивность,играетсручками,ножками,стремится ихрассматривать. 

Кконцупервогогодажизниребенокформируетадаптационно-

компенсаторныемеханизмы: 

- активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске 

разнообразныхвпечатлений,чувствительностькэмоциямисмысламсловвзрослых,избирательн

оеотношение к знакомым и посторонним людям, проявляет интерес и положительные 

эмоциив ситуациях общения со взрослым «глаза в глаза», внимательно следит за 

проявлениямипартнерапо общению; 

- проявляет активность в действиях с предметами и объектами 

действительности:использует зрение и осязание в обследовании, сосредотачивает взор на 

предмете и объектевосприятия; проявляет инициативу, предпочтение в выбореигрушек, в 

томчислеинаосновезрительныхвпечатлений,проявляетпотребностьиспособностькзрительно

муотыскиваниюпредметовиобъектоввближайшемокружении,интересуетсяиманипулирует 

предметами окружения, пытается подражать действиям взрослых, проявляетинициативу и 

настойчивость в желании получить игрушку, доступную для зрительноговосприятия; 

- вовзаимодействиисвзрослымпользуетсядоступнымивербальнымииневербальными

средствамиобщения:мимикой,жестами,голосовымипроявлениями(лепечет,произноситпервы

еслова);смотритнавзрослогоистремитсяпривлечьеговнимание; положительно и с интересом 

реагирует на выражения лица взрослого, на 

яркие,четкоочерченныечерты(детали)лица,выраженныепросодическиестороныречиговорящ

егоснимчеловека;стремитсяпривлечьвзрослогоксовместнымдействиямспредметами, в 

совместныхдействияхследит, внимательно наблюдает за движениями 

идействиямируквзрослого;различаетпоощрениеипорицаниевзрослымисвоих действий; 

- охотнослушаетдетскиестишки,песенки,игрунамузыкальныхинструментах,проявляе

туменияиинтерескдействиямсними;проявляетинтерескяркоиллюстрированным книгам, c 

интересом и умело их перелистывает, проявляет 

способностьиинтерескрассматриваниюкартинок,пооптофизическимхарактеристикамсоотве

тствующихсостояниюзрения,попросьбевзрослогоможетпоказатьназванныйпредмет;пытаетс

я самиспользоватьяркиефломастеры. 

- проявляетумениявовладенииосвоенныминавыкамисамообслуживания,проявляетум

ениявсоциально-бытовойипространственнойориентировкесопоройназрение в поиске, 

выборе, использовании предметов самообслуживания; проявляет 

уменияприспосабливатьдвижениярук(руки),положенияпальцевкконструктивным 
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особенностям предметов самообслуживания; стремится подражать взрослым в действиях 

спредметамисамообслуживания; 

- проявляет двигательные умения и двигательную активность: свободно 

изменяетпозу, сидит, ползает, встает на ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно 

или приподдержке взрослых, проявляет способность к целесообразности движений, их 

предметнойнаправленности, регулирует движения в пространстве в ситуации преодоления 

препятствия(перешагнуть,обойти,переползти); 

- проявляетзрительныйспособповедения. 

 
 

1.2.2. Целевыеориентирывраннемвозрасте 

Ктремгодамребенокформируетадаптационно-

компенсаторныемеханизмы,используетзрениевотраженииокружающегосопоройнаориентир

овочно-поисковую,информационно-познавательную, регулирующую и контролирующую 

функции зрительнойдеятельности: 

- интересуетсяокружающимипредметами,активноихрассматривает;проявляетинтере

скполимодальнымвпечатлениям:зрениевсочетаниисослуховымииосязательнымивпечатлени

ями.Используетспецифические,культурнофиксированныепредметныедействияспомощьювз

рослого,проявляетзнанияназначенийбытовыхпредметов,игрушекближайшегоокружения.Де

монстрируетумениявдействияхсигрушками.Проявляетизбирательноеотношениекпредметам

; 

- стремится к общению и воспринимает смыслы в знакомых ситуациях общения 

свзрослыми, активно подражает им в речи и звукопроизношениях. Зрительно узнает 

близкихокружающих. Положительно относится к совместным с взрослым действиям, 

проявляетинтерес к его действиям, способен к зрительному подражанию, опираясь на 

зрительноевосприятие, ищет поддержки и оценки со стороны взрослого, принимающего 

участие всовместнойдеятельности; 

- владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться 

свопросамиипросьбами,знаетназванияокружающихпредметовиигрушек;способенузнавать 

их по слову; проявляет понимание связи слов с воспринимаемым им 

зрительнопредметовиобъектов;используетвербальныеиневербальныесредстваобщениясвзро

слыми; 

- проявляетинтересксверстникам,кихпроявлениямидействиям; 

- любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать книгу, двигаться 

впространствеподмузыку;проявляетживойэмоциональныйоткликнаэстетическиевпечатлени

яотзрительного,слуховоговосприятия,нарезультатигровыхдействийс 
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игрушками; 

- владеет свободной ходьбой с перемещением под контролем зрения в знакомом и 

вмалознакомом пространствах, использует зрение при преодолении препятствий; активен 

входьбе для удовлетворения своих жизненных потребностей; при ходьбе на основе 

контролязрения способен: сохранять, изменять направление движения, достигать цель; 

крупная имелкаямоторикарук,зрительно-

моторнаякоординацияобеспечиваютформированиедвигательногокомпонента 

различныхвидовдеятельности. 

 
1.2.3. Целевыеориентирынаэтапезавершенияосвоенияадаптированнойосновной

образовательной программыдошкольного образования 

К концу дошкольного периода ребенок формирует адаптационно-

компенсаторныемеханизмы,проявляющиеся вследующем: 

- умеет использовать самостоятельно или с помощью взрослого культурные 

способыдеятельности, проявляет известную инициативность и самостоятельность в игре, 

общении,познании,самообслуживании,конструированииидругихвидахдетскойактивности,о

сваиваемыхвусловияхнарушенногозрения.Способенвыбиратьсеберодзанятий,зрительно и 

осмысленно ориентируясь в предметно-пространственной организации 

местактивногободрствования.Обладаетопытомвыбораучастниковдлясовместнойдеятельнос

ти иустановления снимипозитивных деловыхотношений; 

- положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувствомсобственного достоинства. Проявляет интерес и обладает опытом участия в 

совместныхиграхсосверстниками.Проявляетположительноеотношениекпрактическомувзаи

модействию со сверстниками и взрослыми в познавательной, трудовой и других 

видахдеятельности.Способенактивноирезультативновзаимодействоватьсучастникамипосов

местнойдеятельности,освоеннойнауровнепрактическихуменийинавыков,сосуществлениемр

егуляциииконтролядействийсобственныхипартнеров,сиспользованиемвербальныхиневерба

льныхсредствобщения.Способенсопереживатьнеудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числечувствоверы всебя; 

- обладаетспособностьюквоображению,котороереализуетсявразныхвидахдеятельност

и:познавательной,продуктивной,двигательной,вигре.Ребеноквладеетразнымиформамиивида

миигры,различаетусловнуюиреальнуюситуации,следуетигровымправилам,используеткомпе

нсаторныевозможностидляорганизациииподдержания игровой ситуации, умеет 

регулировать и контролировать игровые действия.Обладаетопытом инициатора 

ворганизации игрсосверстниками; 
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- достаточно хорошо владеет устной речью, использует ее компенсаторную роль 

вжизнедеятельности,можетвысказыватьсвоимыслиижелания,использоватьречьдлявыражени

ячувств,алгоритмизациидеятельности,описаниядвиженийидействий,построения речевого 

высказывания в ситуации общения, владеет лексическим значениемслов, может правильно 

обозначать предметы и явления, действия, признаки предметов,признаки действий; может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылкиграмотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он владеет навыками 

свободной,увереннойходьбы,мобиленвзнакомыхпредметно-

пространственныхзонах.Владеетосновными произвольными движениями, умениями и 

навыками выполнения 

физическихупражнений(доступныхпомедицинскимпоказаниям).Владеетсхемойтеласформи

рованиемуменийинавыковориентировки«отсебя».Проявляетразвитыефизическиекачества,к

оординационныеспособности.Владеетумениямиинавыкамипространственной ориентировки 

на основе и под контролем зрения. Развита моторика рук,ихмышечная сила; 

- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

иправилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и 

сверстниками,может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. Ребенок 

проявляетнастойчивостьввыполненииосвоенныхпредметно-

практическихдействийпосамообслуживанию; 

- проявляетпознавательныйинтересилюбознательность,задаетвопросывзрослыми 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями. Владеет 

компенсаторнымиспособами познавательной и других видов деятельности. У ребенка 

развито зрительноевосприятие как познавательныйпроцесс, онпроявляет способность к 

осмысленностииобобщенностивосприятия,построениюсмысловойкартиныокружающейреал

ьности.Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 

онживет. Знаком с произведениями детской литературы, проявляет интерес и умения 

слушатьлитературные произведения (чтение взрослым, аудиозаписи), интерес к 

рассматриваниюиллюстраций,ихпонимание,обладаетэлементарнымипредставлениямиопред

метно-объектнойкартине мира, природныхи социальныхявлениях. 

Степеньреальногоразвитияэтиххарактеристикиспособностислабовидящегоребенкаих

проявлятькмоментупереходанаследующийуровеньобразованиямогутсущественно 

варьироваться у разных детей в силу разной степени и характера 

нарушениязрения,различийвусловияхжизниииндивидуально-

типологическихособенностейразвитияконкретногослабовидящегоребенка.Слабовидящиеде

тимогутиметь 
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качественнонеоднородныеуровниречевого,двигательного,познавательногоисоциального 

развития личности, разныйуровенькомпенсации трудностей 

чувственногоразвития.Поэтомуцелевыеориентирыадаптированнойосновнойобразовательно

йпрограммыОрганизациидолжныконкретизироватьсясучетомоценкиреальныхвозможностей

детей этой группы. 

 
1.3. Развивающееоцениваниекачестваобразовательнойдеятельностипоадаптиро

ваннойосновнойобразовательнойпрограммедошкольногообразования 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организациейпоадаптированнойпрограмме,представляетсобойважнуюсоставнуючастьданн

ойобразовательнойдеятельности,направленнуюнаееусовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»,атакжеФедеральногогосудар

ственногообразовательногостандартадошкольногообразования,вкоторомопределеныгосуда

рственныегарантии качестваобразования. 

Оцениваниекачества,т.е.оцениваниесоответствияобразовательнойдеятельности,реали

зуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и

 адаптированнойпрограммывдошкольномобразованиислабовидящихдетейнап

равлено,впервуюочередь,на оценивание созданных Организацией условий в процессе 

образовательной 

деятельности.Системаоценкиобразовательнойдеятельности,предусмотреннаяПрограммой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемыхОрганизацией,включаяпсихолого-педагогические,кадровые,материально-

технические,финансовые,информационно-методические,управлениеОрганизациейит. д. 

Программойнепредусматриваетсяоцениваниекачестваобразовательнойдеятельности

Организациинаосноведостиженияслабовидящимидетьмираннегоидошкольноговозрастапла

нируемых результатовосвоенияадаптированнойпрограммы. 

Целевыеориентиры,представленныевадаптированнойпрограмме: 

- неподлежатнепосредственнойоценке; 

- неявляютсянепосредственнымоснованиемоценкикакитогового,такипромежуточно

гоуровнейразвития слабовидящих детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с

 реальнымидостижениямислабовидящихдетей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия

 установленнымтребованиямобразовательной деятельностииподготовки 

слабовидящих детей; 



39 
 

- неявляютсянепосредственнымоснованиемприоценкекачестваобразования. 



40 
 

Степеньреальногоразвитияобозначенныхцелевыхориентировиспособностиребенкаих

проявлятькмоментупереходанаследующийуровеньобразованиямогутсущественноварьирова

тьсяуразныхдетейвсилуразличийвусловияхжизниииндивидуальных особенностей 

развитияконкретного ребенка. 

Программастроитсянаосновеобщихзакономерностейразвитияличностислабовидящих 

детей раннего и дошкольного возраста с учетом сензитивных периодов вразвитии. 

Дети с различными недостатками в сенсорном развитии могут иметь 

качественнонеоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального 

развитияличности.Поэтомуцелевыеориентирыадаптированнойосновнойобразовательнойпро

граммы Организации, реализуемой с участием слабовидящих детей, должны учитыватьне 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженностиразличныхнарушений,атакжеиндивидуально-

типологическиеособенностиразвитияребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

слабовидящихдетей, динамики ихобразовательныхдостижений, основанная на методе 

наблюдения ивключающая: 

- педагогическиенаблюдения,педагогическуюдиагностику,связаннуюсоценкойэффек

тивностипедагогическихдействийсцельюихдальнейшейоптимизации; 

- детскиепортфолио,фиксирующиедостиженияребенкавходеобразовательнойдеятель

ности; 

- картыразвитияслабовидящегоребенка; 

- различныешкалыиндивидуальногоразвитияслабовидящегоребенка. 

ПрограммапредоставляетОрганизацииправосамостоятельноговыбораинструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числеегодинамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами адаптированной программы 

оценкакачестваобразовательной деятельностипоадаптированнойпрограмме: 

1) поддерживаетценностиразвитияипозитивнойсоциализациислабовидящегоребенка

раннегои дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития слабовидящего ребенка в 

условияхсовременногопостиндустриального общества; 

3) ориентируетсистемудошкольногообразованиянаподдержкувариативностииспольз

уемыхобразовательныхпрограммиорганизационныхформдошкольногообразованиядля 

слабовидящихдетей; 
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4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для

 семьи,образовательнойорганизациии дляпедагоговОрганизации всоответствии: 

- сразнообразиемвариантовразвитияслабовидящегоребенкавдошкольномдетстве; 

- сразнообразиемвариантовобразовательнойикоррекционно-реабилитационной 

среды; 

- с разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованияхРоссийскойФедерации; 

5) представляетсобойосновудляразвивающегоуправленияпрограммамидошкольного 

образования для слабовидящих детей на уровне Организации, 

учредителя,региона,страны,обеспечиваятемсамымкачествоадаптированныхосновныхобразо

вательных программ дошкольного образования в разных условиях их реализации 

вмасштабахвсей страны. 

Система оценки качества реализации адаптированной образовательной 

программыдошкольногообразованиядляслабовидящихдетейнауровнеОрганизациидолжнаоб

еспечиватьучастиевсехучастниковобразовательныхотношенийивтожевремявыполнятьсвою

основнуюзадачу–

обеспечиватьразвитиесистемыдошкольногообразованиявсоответствииспринципамии 

требованиямиСтандарта. 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

- диагностика развития слабовидящего ребенка раннего и дошкольного 

возраста,используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения 

обратнойсвязиотсобственныхпедагогическихдействийипланированиядальнейшейиндивидуа

льнойработы сослабовидящимидетьмипо Программе; 

- внутренняяоценка,самооценкаОрганизации; 

- внешняяоценкаОрганизации,втомчисленезависимаяпрофессиональнаяиобщественн

аяоценка. 

НауровнеобразовательнойорганизациисистемаоценкикачествареализацииПрограммы

решает задачи: 

- повышениякачествареализациипрограммыдошкольногообразования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирамосновнойобразовательной программыдошкольной организации; 

- обеспеченияобъективнойэкспертизыдеятельностиОрганизациивпроцессеоценкикач

естваадаптированнойпрограммыдошкольногообразованияслабовидящихдетей; 

- ориентированияпедагоговвихпрофессиональнойдеятельностииобозначения 



42 
 

перспективразвитиясамойОрганизации; 

- созданияоснованийпреемственностимеждудошкольныминачальнымобщимобразов

аниемслабовидящихобучающихся. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования 

вОрганизацииявляетсяоценкакачествапсихолого-

педагогическихусловийреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы,ии

меннопсихолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системеоценки качества образования на уровне Организации. Это позволяет 

выстроить системуоценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования 

всоответствиисоСтандартомпосредствомэкспертизыусловийреализацииПрограммы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

которомнепосредственно участвует слабовидящий ребенок, его семья и педагогический 

коллективОрганизации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

ОрганизацииматериалдлярефлексиисвоейдеятельностиидлясерьезнойработынадАОП,котор

ую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной 

деятельностиформируют доказательную основу для изменений основной образовательной 

программы,корректировкиобразовательногопроцессаиусловийобразовательнойдеятельност

и. 

Системаоценкикачествадошкольногообразования: 

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

другихусловий реализации адаптированной основной образовательной программы в 

Организациивпятиобразовательныхобластях,определенныхСтандартомДО; 

- учитываетобразовательныепредпочтенияиудовлетворенностьдошкольнымобразова

ниемсо стороны семьислабовидящего ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контекстеоценкиработы Организации; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методовдошкольногообразования; 

- способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямслабовидящегоребенка,семьи,пе

дагогов,обществаи государства; 

- включаеткакоценкупедагогамиОрганизациисобственнойработы,такинезависимуюп

рофессиональнуюиобщественнуюоценкуусловийобразовательнойдеятельности 

вдошкольной образовательнойорганизации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 
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вОрганизации,какдлясамоанализа,так и для внешнегооценивания. 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 
 

2.1. Общиеположения 

Вданномразделепредставлены: 

- описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развитияребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативного, 

познавательного,речевого,физического,художественно-

эстетическогоразвитиясучетомособыхобразовательныхпотребностейслабовидящихдетейран

негоидошкольноговозраста; 

- адаптивныекомпенсаторно-

развивающиеПрограммыпрофессиональнойдеятельности специалиста 

сослабовидящимидетьмираннеговозраста; 

- Абилитационнаяпрограмма(дляслабовидящихдетейраннеговозраста); 

- программакоррекционнойработы,включающаяописаниекоррекционно-

компенсаторной образовательной деятельности тифлопедагога, определение 

направленийпрофессиональногокоррекционно-

развивающегосопровожденияслабовидящихдетейспециалистами. 

ВсоответствиисположениямиСтандартаипринципамиадаптированнойпрограммыОрг

анизациипредоставленоправовыбораспособовреализацииобразовательнойдеятельностивзав

исимостиотконкретныхусловий,предпочтенийпедагогическогоколлективаОрганизацииидру

гихучастниковобразовательныхотношений, а также с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики ихиндивидуальных потребностей иинтересов. 

Программаобеспечиваетпреемственностьсосновнойобщеобразовательнойпрограммо

йначальногообщегообразованиядляслабовидящихобучающихся.Образовательные области, 

обозначенные ФГОС ДО, соотносимы с предметными 

областямиФГОСНООобучающихсясограниченными возможностямиздоровья. 

 
2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениямиразвитияребенка, представленными впятиобразовательных областях 

2.2.1. Младенческийираннийвозраст 

2.2.1.1. Социально-коммуникативноеразвитие 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияосновнойзадачейобразовательной 

деятельности является создание условий для развития у слабовидящегоребенка 

потребности в общении, освоения им опыта социального взаимодействия, 

развитиякоммуникативной способности, способности к невербальному общению, 

обеспечения егопсихическогоразвитиясформированиемкартинымира,пониманиясебя 
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засчетвосприятия 
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окружающих,развитияготовностикобщениюнаследующемвозрастномэтапе. 

Всфереразвитиянеречевогоиречевогообщенияребенкаособоевниманиеобращаетсянар

азвитиеиудовлетворениепотребностислабовидящегоребенкавобщенииисоциальномвзаимод

ействии. 

Сэтойцельюважносоздаватьсоциальнуюсреду,побуждающуюребенкареагировать, 

воспринимать и усваивать взаимоотношения с взрослыми на основе зрения,тактильных, 

слуховых, проприоцептивных, осязательных систем, их комплекса. Взрослыйстремится 

развивать зрение и зрительное восприятие как способ освоения невербальныхсредств 

общения, в непосредственно-эмоциональном общении с малышом 

актуализироватьвосприятиеслабовидящимребенкомлицапартнерапообщениюсустановление

мконтакта 

«глаза в глаза», развивать зрительный опыт отражения мимических, жестовых 

проявленийвзрослого(втомчислеиискусственновоспроизводимых),повышаетспособностькм

имическимподражаниям. 

Взрослыйстремитсяразвиватьслухислуховоевосприятиеребенкакакосновувербальной

коммуникациипосредствомсобственнойречевойактивности:стремитсякомментировать, 

описывать, сообщать о происходящем, вовлекать малыша в обсуждениенастоящих, 

прошедших и предстоящих событий путем расширения опыта восприятия 

идействийсразличнымипредметамииигрушками.Взрослыедолжныпроявлятьмаксимальнуюа

ктивностьворганизацииречевыхигр,совместныхподвижныхиграх(игры-забавы,игры-

упражнения),ориентированныхнапознание(дифференциация)малышом своего тела, на 

развитие объединенного внимания, на развитие чувства 

взаимногодоверия,стимулирующихположительныеэмоциии др. 

Взрослыйстремитсяпобуждатьребенкакраннимпроявлениямобщения(довербальный 

уровень), к своевременному освоению ребенком общения на вербальномуровне, понимая 

его компенсаторное значение для социально-коммуникативного развитияребенка, 

воспринимающего окружающее в условиях суженной сенсорной сферы. Он 

играетсребенком,используяигрушкиипредметы,объективныесвойствакоторыхактивизируют

иформируютсохранныесенсорныефункции,приэтомактивныедействияребенкаивзрослогоче

редуются;учитдействиямспредметами;создаетпредметно-

развивающуюсредудлясамостоятельныхпредметныхдействий,предметныхигр;поддерживае

тинициативуребенкавобщении,помогаеторганизоватьпредметно-

манипулятивнуюактивность, поддерживает и развивает способность к подражанию (разные 

виды), 

поощряетегодвиженияидействия,побуждаеткпередвижениювпространствеквзрослому,иниц

иирующему 
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ситуациюобщения.Взрослыйстремитсявовлекатьирасширятьопытслабовидящегоребенкавре

чевыхиграх. 
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Взрослыйстимулируетуребенкаразвитиепозитивногопредставленияосебеиположител

ьногосамоощущения,поощряетегодостижения,инициативностьвразныхвидахдетскойдеятель

ности,поддерживаетзрительныйспособконтроляирегуляциидействийидвижений.Особоевни

маниевзрослыйуделяетосвоениюслабовидящимребенкомкультурно-

гигиеническихнавыков,овладениюимуменийинавыковсамообслуживания. 

Особоезначениепридаетсявовлечениюслабовидящегоребенкавсоциальныеситуации,п

обуждающиеегоквосприятию,проявлениюразличныхчувств(радости,интереса,удивления, 

огорчения и др.). 

В сфере развития социальных отношений и общения со 

сверстникамивзрослыйпостоянно обращает внимание слабовидящего ребенка на игры и 

действия других детей,называяихпо именамикомментируя ихзанятия. 

Взрослыйсоздаетситуацииосвоенияслабовидящимребенкомопытаобщения,коммуник

ативногоипрямоговзаимодействиясдругимребенком,организуяихобщееигровое поле, 

комментируя их действия, умения и достижения; способствует развитию уребенка 

доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное пространстводля 

деятельности ребенка в группе сверстников, поощряет проявление интереса к 

другимдетям,комментирует происходящее. 

В сфере развития игры взрослый выступает организатором игрового поля, 

игровойсредыслабовидящегоребенкавсоответствиисегоиндивидуально-

типологическимиособенностямиразвития,занимаетактивнуюпозициювовлеченияребенкавсо

ответствующую игровую среду, побуждает проявлять интерес к сюжетным игрушкам 

иобучаетигровымдействиям,помогаетиподдерживаетстремлениебратьнасебяролиблизкихзн

акомыхвзрослых. 

В сфере социального и эмоционального развития взрослый (специалисты) 

корректноиграмотнопроводитадаптациюслабовидящегоребенкакОрганизации,учитываянет

олько привязанность ребенка к близким, но и трудности и особенности 

формированиякартины мира в условиях суженной сенсорной сферы,привлекает родителей 

(законныхпредставителей) или родных для участия и содействия в период адаптации к 

новой 

среде.Взрослый,первоначальновприсутствииродителей(законныхпредставителей)илиблизк

их,знакомитсясребенкоминалаживаетснимэмоциональныйконтакт,даетвозможность 

ребенку запомнить свой голос, имя, приобрести опыт их узнавания. В 

периодадаптациивзрослыйследитзаэмоциональнымсостояниемребенкаиподдерживаетпосто

янныйтесныйконтактсребенком,деловоеобщениесродителями(законнымипредставителями);

предоставляетвозможностьребенкупостепенно,всобственномтемпе 
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осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя к нему излишних 

требований.Важно помочь слабовидящему ребенку

 освоить дифференциацию домашнейсоциально-

предметнойсредыисоциально-

предметнойсредыОрганизацииспостепеннымипоследовательнымрасширениемуменийеепоз

нанияисамостоятельной,свободной 

ориентировкивней. 

 
 

2.2.1.2. Познавательноеразвитие 

Всферепознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности

являются:созданиеусловийдляразвитияуслабовидящегоребенкапотребностииинтересавовза

имодействииспредметныммиром,ознакомлениясявлениямиипредметамиокружающегомира,

овладениядействиямиспредметами(манипуляциями, по назначению, игровыми); развитие 

познавательно-

исследовательскойактивностиипознавательныхспособностей;повышениеролизрениявпознав

ательнойдеятельности;развитиезрительноговосприятия какпознавательногопроцесса. 

Всфере ознакомленияс окружающиммиромвзрослыйзнакомит 

слабовидящегоребенкаспредметамибытаиигрушками,учитузнаватьихдистантноиконтактно.

Взрослый, актуализируя прием подражания, стремится знакомить ребенка со 

способамииспользованияокружающихпредметов,сихназначениемисвойствами.Взрослыйстр

емится повысить активность и самостоятельность слабовидящего ребенка в 

освоениипредметной окружающей действительности в группе, на прогулке, в ходе игр и 

занятий.Особоевниманиевзрослыйуделяетосвоениюребенкомзрительныхориентировочно-

поисковых действий и умений, зрительную регуляцию и контроль, повышая способность 

всобственной организации взаимодействия с предметным миром. Взрослый владеет и 

умелопользуетсясигнификативнойфункциейречи,выступаядляребенкаобразцомточногообоз

наченияпредметов,их частей,деталей,свойств,признаков,действийспредметами. 

Всфереразвитияощущенийивосприятиявзрослыйсоздаетпредметно-

развивающуюсреду,обеспечивающуюактивностьсенсорныхфункцийиобогащениеуребенка 

чувственного опыта: развитие зрения и зрительного восприятия, слуха и 

слуховоговосприятия, тактильных ощущений и осязания, обоняния, вкусовых впечатлений. 

Взрослыйстремитсязнакомитьребенкаспредметамииобъектами,сформированиемимполимод

альныхобразов,помогаетемуихосмысливать,запоминать,припоминать,вспоминать. 

Взрослый с особым вниманием относится к проявлению интереса ребенка ксвойствам 

предметов, комментирует соответствующие ощущения и восприятия, помогаетсоотнести их 

с целостным представлением о предмете. Особое внимание уделяет 
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развитиюпредметности,константности,осмысленностииобобщенностизрительноговосприят

ия 
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ребенка,создаетситуациисовместногосослабовидящимребенкомцелостногоидетальногорасс

матривания предметов иигрушек. 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательныхспособностейвзрослыйпоощряетлюбознательность,исследовательскуюдеят

ельностьдетей, создавая для этого адекватно насыщенную предметно-развивающую среду, 

наполняяеепредметами,соответствующимисенсорнымвозможностямиособымпотребностямс

лабовидящего ребенка. Для этого можно использовать яркие по цвету, 

привлекательныебытовые предметы и орудия, природные материалы, музыкальные, 

звуковые, светящиеся,интерактивные игрушки, сенсорные предметы-активаторы, яркие 

визуальные и 

тактильныекнижкиикартинки.Взрослыесособымвниманиемотносятсякпроявлениюинтереса

слабовидящегоребенкакокружающемупредметному,природномумиру,стремятсязанимать 

позицию – «ребенок первооткрыватель мира», к детским вопросам не спешатдавать готовые 

ответы, разделяя удивление и детский интерес, занимают позицию – «неделаю за ребенка 

то, что ему доступно сделать самому», развивают у детей чувство 

нового,способностьвыражатьудивление,удовольствие,интерес,сомнениевпознаниималоизве

стного. 

 
2.2.1.3. Речевоеразвитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельностиявляются: создание условий для развития речи, ее коммуникативной, 

познавательной 

икомпенсаторнойфункцийуслабовидящегоребенкавповседневнойжизни;развитиеразных 

сторон речи в специально организованных ситуациях вербального общения, играх 

изанятиях. 

Всфереразвитияречивповседневнойжизнивзрослыйстремитсяразвиватьречеслуховое 

восприятие слабовидящего ребенка, посредством «наговаривания» 

малышупотешек,стишков,напеванияпесенок,обогащаетопытиповышаетречеслуховуюегоакт

ивность. Взрослый задает простые по конструкции вопросы, побуждающие ребенка 

кактивнойречи;говоритсребенкомобегоопыте,событияхизжизни,егоинтересах.Взрослыйпом

огаетслабовидящемуребенкусоотноситьчувственноеотражениесословом. 

Взрослые внимательно относятся к вербальному выражению детьми своих 

желаний,чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, 

что ребенокхочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не 

указывает наречевыеошибки ребенка, но повторяетзанимсловаправильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с ребенком, а также 
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создаетусловиядля освоения имопытаобщениясдругими детьми. 
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В сфере развития разных сторон речи взрослые читают детям книги, 

организуютречевые игры, разучивают с ребенком детские стихи и побуждают к их 

воспроизведению,стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, 

направленные 

наобогащениесловарногозапаса,развитиелексическойстороныречи,развитиеграмматическог

о, интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующейфункцийречи. 

 
2.2.1.4. Художественно-эстетическоеразвитие 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются:создан

иеусловийдляразвитияудетейэстетическогоотношениякокружающемумиру;приобщениекму

зыкальнойкультуре. 

Всфереразвитияудетейэстетическогоотношениякокружающемумирувзрослыевовл

екаютребенкавпроцесссопереживанияпоповодувоспринятого,поддерживаютвыражениеэсте

тическихпереживаний.Взрослыеобращаютвниманиеребенка c позитивным реагированием 

на опрятность одежды, чистоты и упорядоченностиокружающего. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре взрослые создают в Организации и 

вгрупповых помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в 

повседневнуюжизнь.Предоставляютдетямвозможностьпрослушиватьфрагментымузыкальн

ыхпроизведений,звучаниеразличных,втомчиследетских,музыкальныхинструментов,экспери

ментировать с инструментами и звучащими предметами. Взрослые вовлекают 

иподдерживают пение ребенка; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка 

намузыку; организуют, вовлекают ребенка в выполнение музыкально-ритмических 

движенийиупражнений. 

Всфереприобщенияквосприятиювыразительностиречивзрослыесоздаютусловия в 

Организации и в групповых помещениях среду, обогащающую опыт 

восприятияребенкомразличныхкачествзвучащейречи(силы,высоты,темпаитембра),интонаци

оннойокрашенности речи,художественнойвыразительностии др. 

 
2.2.1.5. Физическоеразвитие 

Вобластифизическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностияв

ляются:созданиеусловийдляповышениядвигательнойактивностиребенка,укрепленияздоровь

я,охраныиповышенияфункциональнойдеятельностисохранныханализаторов;развитиеразлич

ныхвидовдвигательныхумений,ходьбыкакестественногоспособапередвижениявпространств

е;освоениеосновбезопасного 
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поведения. 

Всфереповышениядвигательнойактивностивзрослыеорганизуютипроводятразличны

е виды массажа частей тела ребенка, гимнастические упражнения, 

поддерживаютинициативность ребенка в движениях. Взрослые организуют предметно-

пространственнуюсредутакимобразом,чтобыонапобуждалаиобеспечиваларебенкубезбоязне

нное,уверенное,самостоятельноеперемещениевнейдоступнымспособом,каквнутрипомещен

ийОрганизации,такинавнешнейеетерритории,дляудовлетворенияестественнойпотребностив

движении.Взрослыесоздаютмузыкальнуюсреду,повышающуюинициативностьребенкавмуз

ыкально-ритмическихдвиженияхиупражнениях. Обращаясь к ребенку, они побуждают и 

способствуют освоению им 

опытаперемещениявпространственаголосчеловека.Особоевниманиевзрослыеуделяютпрофи

лактикеили преодолению ребенкомстереотипныхдвижений. 

Взрослыевовлекают  ребенка  в  игры  с  обычными  и  звучащими  

мячами,сяркимицветнымилентами,предметами,стимулирующимиразвитиемоторики,втомчи

слеимелкой, рук,зрения вцеломи отдельных зрительныхфункций. 

Всфереукрепленияздоровьядетей,охраныиповышенияфункциональнойдеятельностис

охранныханализатороввзрослыеорганизуютправильныйрежимдня,приучают детей к 

соблюдению правил личной гигиены, создают предметную, предметно-пространственную 

среду, предупреждающую ослепление, зрительное напряжение, 

среду,безопаснуюдлярук(пальцев,кожныхпокровов)какоргановосязания.Взрослыевнимател

ьно относятся к охране (предупреждение воспаления, травм) и развитию функцийзрения, 

органов слуха, обоняния, осязания: контролируют, чтобы ребенок бодрствовал вочках 

(назначение врача), чтобы очки не вызывали болевых ощущений, следят за 

чистотойоптики. 

В сфере развития различных видов двигательных умений, ходьбы как 

естественногоспособапередвижениявпространствевзрослыйособоевниманиеуделяетосвое

ниюребенком «схемы тела», развитию способности дифференцировать части тела, 

выполнятьимидвиженияидвигательныедействия;способностидействоватьдвумярукамисосво

ением умений хлопать в ладоши, брать предмет двумя руками, держать по 

одномупредметувкаждойруке,однойрукойудерживать,другой–

действовать.Взрослыестремятсяктому,чтобыслабовидящийребенокосваивалдвигательныеу

мениявсоответствиисвозрастом(подниматьиудерживатьголову,поворачиватьее;переворачив

аться со спины на живот и наоборот; ползать на четвереньках; садиться; 

стоятьсподдержкойи безнее; ходить). 

Особоевниманиевзрослыеуделяютосвоениюребенкомразличныхпространств 
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Организации,групповогопомещения,участкасопытомдвижениявзнакомомпространстве,спре

одолениемпрепятствий (искусственных,естественных). 

Важноеместоуделяетсяосвоениюслабовидящимребенкомуменийправильнойходьбы. 

Взрослые стремятся к развитию интереса к ходьбе, к обогащению 

положительныхпереживаний,связанныхсдостижениемцели посредством ходьбы. 

ВсфереформированиянавыковбезопасногоповедениявзрослыесоздаютвОрганизации 

безопасную, безбарьерную среду, а также предостерегают детей от 

поступков,угрожающихихжизнииздоровью.Требованиябезопасностинедолжныреализовыва

тьсязасчетподавлениядетскойактивностиипрепятствованиядеятельномуисследованиюмира. 

 
2.2.1.6. Адаптивные компенсаторно-развивающие программы. Коррекционно-

развивающиепрограммыдлядетеймладенческого ираннего возраста 

Коррекционно-

развивающаяпрограмма«Развитиезрительноговосприятия»(уровневая) 

Цельпедагогическойдеятельности:актуализацияуслабовидящегоребенказрительного 

потенциала, совершенствование акта видения с повышением 

различительнойспособности,освоениязрительногоповедения,развитиезрительноговосприят

иякакпознавательногопроцесса. 

Организационно-

методическиеподходы(рекомендации)кразвитиюзренияизрительноговосприятияу 

слабовидящихдетей. 

Основой организации и выбора методов педагогического воздействия на зрение 

вусловиях его нарушения и трудностей развития вследствие влияния патогенного фактора 

впериодраннегодетствамогут выступать: 

- ориентация на этапы онтогенетического развития зрительных функций в 

периодмладенчестваи раннегодетства; 

- знаниезакономерностейсенсорногоразвитиядетейвранниегодыжизни; 

- пониманиесущностнойхарактеристикинарушенногозрения; 

- знаниеособенностейразвитияипротеканиязрительноговосприятияпринарушенияхзр

ения. 

Организационное обеспечение развития зрения и нарушенных зрительных функций 

вдетстве. 

1. Целенаправленныйподборсветооптических,оптофизическихстимулов,обладающих

характеристиками,соотносимымис возможностяминарушенногозренияспозиции 

ихразличимости ипредпочитаемостиребенком. 
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2. Обеспечение аморлярности и частотности попадания визуального стимула в 

полезренияребенкасозрительнойдепривациейдляпривыканиякреагированиюнаповторяющи

йсястимуливыработки реакциинановизну. 

3. Саморегуляциядействийвзрослогосостимуломидвижением,активностьвзрослого,с

тимулирующегозрениеребенка,обеспечивающаяпопаданиеоптотипав 

«рабочуюзону»(взонувидения)сответнойзрительнойреакциейипобуждающейдвиженияглаз 

(глаза) ребенка. 

4. Поиск и выбор оптимального положения, позы ребенка с целью 

профилактикинаступления быстрого зрительного утомления на фоне значительного общего 

мышечногонапряжения. 

5. Выбор, освоение и поэтапное введение методик и коррекционно-

педагогическихприемов с целью становления акта видения, психофизиологического 

процесса (выработкиусловно-

рефлекторныхсвязей),развитияуслабовидящегоребенкапотребностииспользоватьнарушенно

езрениевжизнедеятельности,возникновениеистановлениеэлементарных 

свойстввосприятия:предметности и константности. 

Стратегии работысребенком: 

- Речь взрослого, обращенная к ребенку, должна быть четкой, ясной для 

слуховоговосприятиямалыша.Взрослыйдолженвладетьточным 

лексическимзначениемслов,cпомощью которых он комментирует зрительную деятельность 

ребенка (познавательную,ориентировочную,коммуникативную, двигательную). 

- Взрослыйспомощьюмакияжаподчеркиваетчертысвоеголица. 

- Взрослыйпредъявляетособыетребованияксвоему 

облику:украшения,деталиодежды,еецветностьнедолжныпривлекатьзрительноевниманиереб

енка,снижаяпознавательнуюактивность, деятельность. 

- Зрительныестимулыпокомпонентусложностидлязрительноговосприятиявводятсяпо

степенно,сучетомповышениязрительныхвозможностейспособностей. 

- Следуетпредупреждатьослеплениеребенка. 

- Вовремязанятияследуетприниматьипроявлятьположительныереакциинаприкоснове

нияребенка, ищущегоподдержку. 

- Взрослому следует проявлять терпение и уважительно относиться к 

медленномутемпурешения ребенкомзадачназрительноевосприятие. 

- В процессе занятия по развитию зрительного восприятия слабовидящего 

ребенкавзросломуважноподдерживатьегободроепсихоэмоциональноесостояние,побуждатье

гокпроявлению положительныхэмоцийи чувств. 

- Перед занятием наразвитие зрительного восприятияуребенкадолженбытьпериод 
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свободного состояния с актуализацией отражения окружающего с опорой на другие 

органычувств. 

- В момент активизации зрительных ощущений, зрительного восприятия 

ребенкаследуетснизить активностьдругихсенсорныхсистем. 

- Взрослыйособоевниманиеуделяеторганизацииразвивающейпредметно-

пространственнойсреды,вкоторойслабовидящийребенокактивнорешаетзадачиназрительное 

восприятие – следует усилить контрастность и предупредить 

зашумленностьвизуальногопространства. 

- Взрослыйдолженбытьспособенкрегуляциисвоихдвиженийидействийвситуацияхпри

внесенияобъектавосприятиявполезренияребенка,организациирассматриванияребенкомобъе

кта восприятия. 

- Взрослыйдолженумелорасполагатьсярядомсребенком:обеспечитьемудоступность 

восприятия лица и/или тонко координированных выполняемых действий (дляподражания 

ребенком); следить за тем, чтобы не перекрывать частями своего тела 

объектвосприятия,невыступатьфономдля объектавосприятия. 

 
ПРОГРАММНЫЕЗАДАЧИ 

Первыйуровень 

Цели.Актуализацияврожденныхзрительныхреакцийиихавтоматизация.Обогащениеоп

ытареагированияназрительныйстимул,находящеесявполезрения.Обеспечение 

формирования различительной способностии становления акта 

видениявусловияхпатологическогосостояниязрительнойсистемыитрудностейразвитиязрите

льныхфункций. 

Субъекты освоения 1-го уровня программы: младенцы группы риска по 

нарушениюзрениявстепенислабовидения,детираннеговозрастасослабовидениемвысокойсте

пени. 

Объективныепоказатели косвоению1-гоуровняпрограммы: 

1. Проявлениеврожденныхзрительныхреакций, дажевнеполномобъеме. 

2. Офтальмологические данные о сохранности 

зрения.Врожденныезрительныереакции: 

- поворотглазиголовывнаправлениикисточникусвета; 

- зрачковаяреакция–сужениезрачкаприусилениисвета,инаоборот; 

- защитнаяреакция –зажмуриваниеглаз; 

- особоепредпочтительноевниманиеклицам:живоеисхема; 

- реакциянадвижущийся(вполевзора)объектпогоризонтали. 
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Параметрыоценкидостиженийуровня: 

- поворотглазвсторонустимула; 

- поворотглазиголовывсторонустимула; 

- фиксациииувеличениеихколичества; 

- эмоциональныереакцииребенканазрительноеотражениедействительности; 

- особоевниманиеклицуиимитации лицевыхжестовпартнерапообщению; 

- различиявпредпочтенииизображенийсхемылица:правильногоиискаженногоизображ

ения; 

- узнаваниелицаматери(илилицачеловека,ухаживающегозаребенком). 

 
 

Программныезадачи1-гоуровня 

Актуализация врожденных зрительных реакций и их автоматизация. 

Активизациямигательного рефлекса и зрительных реакций: зрачковой, защитной, поворот 

глаз и головыкисточникусвета. 

Обогащениеопытареагированиянавизуальныестимулыразноймодальности,попадающ

иеификсированныевполезрения.Развитиеподвижностиглаз.Развитиеконтрастнойчувствител

ьностивреагированиинаменяющиесяконтрасты:обогащениеопытафиксации 

светлогопятнанатемномфонеитемного пятнанасветломфоне. 

Обеспечениевозникновениязрительно-моторнойкоординациивсистеме«глаз–

рука»:способствоватьзрительнойфиксацииобъекта,захваченногорукой(руками).Обогащение

опыта:реагированиянаизменениеместоположениястимулавмикропространстве – чуть шире 

поля взора; зрительных ориентировочных действий 

приотражениидвухстимулов,расположенныхвполевзоранарасстояниидруготдруга;фиксации

ислежениязасветовымстимулом,движущимсявглубину:приближение,отдаление. 

Развитиеспособностикцветоразличению,форморазличению,контрастнойчувствитель

ности.Развитиеспособностикреагированиюипроявлениюинтересакизменению цвета 

стимула, его величины. Развивать умения и обогащать опыт фиксациипредметов из разного 

положения: в положении лежа на спине, животе, боку; сидя, стоя.Развитие 

потребностииобогащение опытавосприятия лица 

человека,опытаимитациимимическихдвижений. 

Развиватьспособностьслежениязаперемещениемобъекта.Способствоватьвыработке 

содружественных движений глаз и головы при реакции на зрительный стимул,находящийся 

на границе поля взора и за его пределами: движения стимула по 

горизонтали,вертикали,позднее–

диагонали,покругу.Развиватьподвижностьглаз,обогащаяопыт 
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реагирования на перемещение стимула в поле взора и опыта поиска зрительного 

стимула,изменяющегосвоеместоположениевмикропространстве.Способствоватьвыработкеп

остояннойфиксацииспрослеживаниеммедленноперемещающегосявпространствеобъекта.Об

огащениеопытаребенкапрослеживатьпредметыизразногоположения:вположении лежа, 

сидя, стоя. Обогащение опыта слежения за движением собственных рук.Развитие 

способности прогнозирования движения цели (объекта) и обогащение опыта 

ворганизациидвиженийглазтак,чтобыобъектпостояннооставалсявзонефиксации.Упражнять 

взрительномпоискеспрятанной наглазахигрушки. 

Способствоватьразвитиюаккомодации.Расширятьполеобзорапривыполнениипоисков

ых действий. Обогащать опыт эмоциональной отзывчивости на приближающийсястимул, 

значимый для ребенка. Обогащать опыт локализации контрастных общему 

фонуобъектаегодеталей(глазау куклы,ит. 

п.).Развиватьориентировочныедействияприотражении2-хстимулов, 

находящихсянарасстояниидруготдруга ирасположенных 

вполезрения,наегограницеилизаегопределами.Обогащатьопытреагированиянаперемещающ

ийся по горизонтали в поле взора объект. Обогащать опыт обнаружения илокализации 

знакомого объекта (погремушки), попадающего в поле взора с разных 

сторон,побуждениекэмоциональномуреагированию:интерес,удивлениенаситуацию. 

Обогащать опыт фиксации и отражения объектов, имеющих в своей структуре 

двесоставляющие части, заметно отличающиеся друг от друга. Продолжать обогащать 

опытслежениязаперемещающимсяобъектом.Развиватьспособностьпрогнозированияпоявлен

иястимулавопределеннойобластиполязрения.Обогащатьопытслежения заперемещением 

объекта в поле взора, не заходя за его границы, следовательно, без поворотаголовы в 

сторону стимула. Развивать конвергентно-дивергентные движения глаз, обогащаяопыт 

попеременного перевода взора с объекта на объект и расположенных друг за другом 

вглубине пространства на расстоянии от глаз и друг от друга, обеспечивающий 

возможностьзрительного отражения, своими различительными признаками привлекающие 

зрительноевниманиеребенка. 

Обогащатьопытцветоразличения,способствоватьразвитиюцветовосприятия.Привлека

ть внимание ребенка к детской книжке, выступающей для него ярким 

цветовымстимулом,наполненной простыми дляразличения формами. 

 
Второйуровень 

Цели.Выработкаустойчивостизрительныхфункцийиразвитиезрениякакинтегрального

свойстванарушеннойзрительнойсистемы.Уровеньосвоенияребенкомзрительныхзадачнаобна

ружение, наразрешение,налокализацию. 
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Субъектыосвоенияуровня:младенцысосреднейислабойстепеньюслабовидения идети 

раннеговозраста со слабовидениемвысокой степени. 

Объективныепоказателикосвоениюуровня: 

1. Офтальмологическиеданныеосохранностицентральногозренияспоказателямиостро

ты зрения. 

2. Способностьфиксации(разнойпродолжительности)зрительныхстимулов. 

3. Способностькнепродолжительномупрослеживаниюперемещающихсяобъектов. 

4. Эмоциональнаяреакциявситуацииустановленияконтакта«глазавглаза»,проявление

зрительного интересак яркимобъектамдействительности. 

Параметрыоценкидостиженийуровня: 

- подвижностьглаз,поисковоеповедение; 

- устойчивостьзрительнойфиксациистатичногоиперемещающегосяобъектавполезрен

ия; 

- выраженныеэмоциональныереакциинаяркие,контрастныезрительныестимулы; 

- потребностьвэмоциональномконтакте«глазавглаза»,зрительныйинтерескрассматри

ваниюлица, егомимике; 

- проявлениеспособностикпоисковомуповедению,передвижениювпространствеподко

нтролемзрения; 

- проявлениеконстантностиипредметности зрительноговосприятия. 

 
 

Программныезадачи2-гоуровня. 

Продолжать развивать фиксацию взора, увеличивая ее длительность; 

подвижностьглаз;способностьпрослеживатьперемещающийсянаблизкомрасстоянииотглазв

пространствевзораобъект (расстояниеот глаз–40-50 см). 

Развиватьзрительнуюреакциюнасветовыеицветовыестимулы:насыщенныежелтый, 

оранжевый, красный, зеленый цвета; обогащать опыт цветоразличения: 

обогащатьопытреагированиянадвухцветные(частииполярныепотонуилисветлоте)протяженн

ыевпространстве, но невыходящиезаграницы поля зренияпредметы. 

Побуждать к зрительным поисковым действиям и способствовать 

эмоциональномуреагированию на стимулы (бывшие в опыте зрительного различения 

ребенка) в виде ихсхватывания и захвата. Обогащать опыт поискового поведения: 

дотягивание до предметов исхватывание. 

Развиватьнепрерывноевзаимодействиезрительно-

моторнойсистемы,добиваясьдостаточноточного движения руки кпредмету. 

Развиватьфункциональныемеханизмыпредметностииконстантностивосприятия 
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игрушекипростыхпоформепредметовближайшегоокружения.Обогащатьопытвосприятия 

игрушек, действуя с ними в разных предметно-пространственных условиях.Учить узнавать 

предметы: развивать умение переводить взор с целого на часть, с части начасть по показу и 

называнию взрослым. Обогащать опыт узнавания предметов 

независимоотихрасстояниядоглаз,ориентации,месторасположения,статико-

динамическогосостояния.Развиватьориентировочнуюреакциюнаобращениятипа:«Гдемяч?»,

«Гдемишка?» и т.п. Учить переводитьвзор с одного объекта на другой с целью сравнения 

егопо внешним признакам. Обогащать двигательный опыт освоения пространства на основе 

иподконтролемзрения.Развиватьдействияпоперемещениюпредметоввразныхнаправленияхп

огоризонтали,вертикалииразныхглубинныхзонах:близко–далеко.Обогащать опыт 

перемещения руки вперед-назад между двумя предметами, 

имеющимипротяженность,длядостиженияцели:схватитьпредмет.Развиватьориентировочну

юреакциюнаобращениетипа:«Протяни рукуивозьми…». 

Развиватьпраксис:способствоватьнакоплениюопытапрактическойипознавательнойде

ятельностиспредметаминаосновезрительно-осязательногоспособавосприятия. Развивать 

умения и обогащать опыт: манипуляций с предметами, игрушками,имеющими четкую 

простую форму контура и размер, доступный для захвата двумя 

рукамисозрительнымконтролем;схватывания,захвата-

отпускания,перекладыванияизрукивруку;перешагиванияпрепятствия,отбиваниямячарукой(

руками),ногой;зрительногопоиска и нахождения полузнакомого предмета, находящегося в 

поле видимого обзора, дляосвоения функциональных действий с ним. Поощрять и 

обогащать опыт 

эмоциональногореагированиянаяркий,активизирующийиудерживающийвзорпредмет,прояв

лениеинтересак манипулированию, предметномудействию. 

Способствоватьпознаниючерезкрупнуюмоторику,зрительныйконтрольирегуляциюдв

иженийближайшегопредметно-

пространственногоокружения:геометрических,кинетическихидинамическихсвойствобъекто

в. 

Обогащатьопытуспешнойрегуляциихватательныхилокомоторныхактовсориентацией

ивыделениемпространственныхсвойствпредметов:формы,величины,ориентациивпространс

тве. 

Развиватьмеханизмыпланированиядействийвзрительнообозреваемомпространстве и 

прогнозирования зрительных событий: продолжать развивать способностьпрогнозирования 

направления движения цели и обогащать опыт в организации движенийглаз так, чтобы 

объект постоянно оставался в зоне фиксации. Обогащать опыт: зрительногопоиска 

спрятанного «на глазах» предмета; переключения внимания с одного объекта 
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надругой,находящийсяпоблизости;переключениявниманиясодногообъектанадругойпри 
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ихрасположениивразныхплоскостях поглубине(ближе,дальше). 

Развивать способность следить за движением рук(и) взрослого, действующего 

рядомс ребенком. Расширять опыт связи «рука-предмет», развитие умений устанавливать 

связипредмет-предмет. 

Развивать умения и обогащать опыт узнавания: лиц близких и знакомых 

людей;предметов      быта      и      окружения      (чашка,      бутылочка,      ложка,      окно,      

дверьи   т. д.);     часто     используемых     игрушек     (пирамидка,     куклы,     мячи,     

машинкии др.). Развивать умения в узнавании предметов с фиксацией и ориентированием 

на ихпризнаки–цвет, величину, форму. 

Развивать потребность в установлении контакта «глаза в глаза», обогащать 

опытэмоциональногореагирования. 

Обогащать опыт восприятия плоскостных предметов, изображений. Обогащать 

опытрешениязадач:наобнаружение–развиватьспособностьреагироватьиобнаруживатьобъект 

среди других минимального размера в соответствии со степенью нарушения 

зрения;наразрешение–

развиватьспособностьвидетьрасстояниемеждуобъектами;налокализацию – обогащать опыт 

реагирования, проявление интереса на смещение однойчасти объекта относительно другой. 

 
Третийуровень 

Цели.Актуализацияформенного,предметногозрения;зрительногоповедениянаосновео

риентировочнойипоисковойдеятельности,обогащениеопытавизуальногоисследованияокруж

ающего.Развитиеформенногозрения–

способностиразличатьформуивеличинупредмета,способностиузнаватьипоказыватьчастииде

талиобъектоввосприятия. 

Субъектыосвоенияуровня:слабовидящиераннеговозраста. 

Объективныепоказателикосвоениюуровня: 

1. Наличиеофтальмологическойоценкипоказаний остротызрения. 

2. Проявления предпочтений в зрительном выборе: переключение внимания с 

одногообъектанадругой,предпочтениевсхватываниииманипулированиицветнымипредметам

и. 

3. Способностькцветовосприятию. 

4. Непостоянная или постоянная фиксация примитивных

 манипуляцийспредметами, действий руками. 

5. Попыткиилирассматриваниепредметовилиц,установленияконтакта«глазав 

глаза». 

6. Активностьвсхватыванииобъектовпривидеих. 
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Параметрыоценкидостиженийуровня: 

- активноеиспользованиезрениявразныхжизненныхситуациях; 

- способностькдифференциациизрительныхобразовиспособностьзрительногоузнаван

ияпредметов и объектов ближайшегоокружения; 

- развитиеЗМКкакосновыпрактических действий; 

- познавательнаяактивностьнаосновезрения; 

- эмоциональнаяотзывчивостьнавидимоеокружение; 

- развитиеневербальныхсредствобщения. 

 
 

Программныезадачи3-гоуровня 

Способствоватьпостепеннойприспосабливаемостиследящихдвиженийглазкскорости 

движения стимула, увеличение длительности и угловой величины 

перемещениястимула,напротяжениикотороговозможнопрослеживание.Развиватьинициатив

ностьдвиженийглаз,обогащаяопыт,менятьобъектыфиксацииипрослеживания,сосредотачива

явзор то наодном,то надругомпредмете. 

Обогащатьопытлокализацииихватанияпредметовкакосновыовладенияпространством

;отображениявдействииместонахожденияпредмета,направленийирасстояний,формыивеличи

ныпредмета,еговеса,плотностиит. п.Развиватьориентировочно-

исследовательскиереакциинапредметипоисковоеповедение–

дотягиваниедопредметаисхватывание,захватпривыпадениипредметаизрук. 

Обогащатьопытразмещения(заполнения)мелкихпредметоввочерченнуюобъемнымпо

фактуреконтуромкруг,квадрат,треугольникидр.Учитьвыделятьдвигательно-

зрительнымспособомвпространствеочерченную(контурную)фигуру.Обогащатьопытлокализ

ацииграницы(края)поверхности,вусловияхееполногозаполнения без пересечения контура. 

Обогащать опыт сосредоточения взора на объекте 

ивыборнаправлениядвижениярукиителадлясхватыванияобъектасразныхсторон,справа 

–слева, впереди–вверху. 

Развиватьдифференцировку поконтрасту(темное–

светлое)двухповерхностейоднойформы,ипоформе–

двухповерхностейодногоцвета.Учитьумениюпоследовательно заполнять две контрастные 

по цвету поверхности, две поверхности разныхформмелкими предметами. 

Формироватьумениявраскладываниипогоризонтали(позднееповертикали)объекты(пр

едметы)счередованиемдвухпоцвету,форме,величинеспостепеннымувеличениемпротяженно

стиряда. 

Развиватьспособностьвыбиратьипоказыватьобъект,предметпообразцуво 
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множестве других: расположен по краю множества, в центре множества, затем 

свободноерасположение. Развивать умения соотносить и опускать в прорезь кубик в 

квадрат, шарик вкруг(величины практически соответствуютдругдругу). 

Развиватьспособностьсоставлятьцелоеиздвухчастей(объектыпростейшейформы). 

Обогащатьопытвузнаваниипредметныхизображений(картинок,игрушекипредметов(о

бъектов)ближайшегоокружения).Формироватьпервичныеобобщенияипредставления:обобщ

енныеобразы,шарики–кубики,предмет – егоизображение(картинка), кошка – собака ит. п., 

обобщающие сенсорные понятия: красный – зеленый,синий–желтый,черный –

белый;большой–маленький,вверху–внизу,близко–далеко. 

Формироватьпервичныепредставленияосхемесобственноготела:уметьпоказывать 

руки вместе и по отдельности, каждую ногу, делать движения головой вверх-

вниз,всторону;двигатьсясизменениемнаправления,обогащатьдвигательныйопыткистей,паль

цев,глаз,стоп.Учитьвыделять(показывать)частителанакуклах,визображенияхлюдей икукол. 

Способствовать    развитию     функциональных     систем     «глаз     –     рука», 

«глаз– 

нога».Развиватьмоторикурук,дифференцированныедвижениябольшогоиуказательного 

пальцев обеих рук. Развивать двигательное взаимодействие глаза и руки:обогащать опыт 

действий, когда рука ведет глаз, когда рука обеспечивает точное 

глазноеслежение.Обогащатьопыткоординированныхдвиженийидействий,точностиирезульт

ативности предметно-практической деятельности. 

Обеспечитьвыработкуусловно-

рефлекторныхсвязейзрительногослежениязадвижением руки (рук). Способствовать 

овладению относительно тонкими действиями рук,обогащению кинестетического чувства 

(положения иперемещения тела (частейтела)впространстве). Формировать зрительно-

тактильно-двигательные связи в 

манипулятивнойдеятельности.Обогащатьопытточногосхватывания,захвата,перемещенияпре

дметовразнойформы,структуры,величиныодной 

и(или)одновременнодвумяруками;опытзахватапредметаизлюбогоположениянаосновепрост

ранственнойориентациивместоположении предмета и (или) на основе пространственной 

ориентации в структурепредмета. Развивать элементарные умения выделять 

пространственные свойства 

предметов(форма,величина,положение)дляуспешнойрегуляциихватательныхилокомоторны

хактов. 

Обогащатьопытманипулированиядвумяруками,выполненияподражательныхпредмет

ных действий. Способствовать пониманию речевых конструкций: «положи 

передсобой,около»,действий«положина…,в…,за…»идр.Развиватьспособностьк 
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деятельности с несколькими предметами: «посади куклу на стул»; подражание 

действиямвзрослых,прослеживаниедвижущихся объектов. 

Формировать умения и навыки проведения горизонтальных и вертикальных 

линий.Развиватьспособностьраскрашиватьповерхность,ограниченнуюконтуром.Развиватьм

оторную память в сопряженных действиях рук и глаз. Развивать мышечную выносливостьи 

ритмичность в выполнении разных видов предметно-практической и ориентировочно-

исследовательскойдеятельности. 

Детальнознакомитьсличнымипредметамибыта,одеждой,индивидуальнымипредметам

имебели,обогащаяопытихузнавания(поцвету,рисунку,зрительномуориентиру, величине, 

особенностям деталей и т. п.) в меняющихся для ребенка 

условияхвосприятия(опознания).Побуждатьинициативностьвпоиске,выбореличныхвещей.О

богащать опытвпоказываниипредмета всоответствии сегоназыванием. 

Обогащатьопытцеленаправленногопередвижениявпространстве(ползание,ходьба)кпр

ивлекательному объекту наоснове сосредоточенияиудерживаниявзорананем. Обогащать 

опыт самостоятельного, свободного преодоления (пересечения) знакомогопространства на 

основе и под контролем зрения. Привлекать внимание к движущимся 

иперемещающимсявпространствеобъектамипредметам.Развиватьспособностьпрослеживани

янаправлениядвиженияобъектаспереключениемвниманиянановоенаправлениеперемещения 

(при егоизменении). 

Вырабатыватьпотребностьввыполнениипрактическогодействия,достижениицели: 

прокатывание мяча в воротики, катание мяча в руки партнера, отбивание 

руками(рукой)подвешенногомячаит. 

п.Обогащатьопытвыполненияреальногодействияспредметомбезпрактического«нащупывани

я».Знакомитьспредметамиидействиямсними,восприятиекоторыхзатрудненоиз-

занарушениязрениявестественномопытеребенка.Обогащатьопытвосприятияиузнаваниядви

жущихся(перемещающихсявпространстве)объектов. 

Развиватьумениядействоватьпоподражаниюдействиямвзрослого:предметныеигровые

действиянаосноверегулирующейиконтролирующейфункции,действиясобъектаминаосновеЗ

МК(построимбашенку,наматывание,перемещениеобъектаспомощьюнатяжениятесемки,лент

очкиит. п.,действиясразличнымизастежками).Обогащать словарь засчет слов, 

обозначающихосвоенные действия. 

Развиватьинтерес,зрительноевниманиекпредметамиобъектамокружения,интересилиу

дивлениепривиденезнакомойигрушки,приисчезновениизнакомой.Повышать интерес к 

своему отражению в зеркале. Продолжать обогащать 

эмоциональныйопытобщения«глазавглаза».Расширятьвосприятиеэкспрессиичеловеческихэ

моций. 
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Обогащатьэмоциональныереакциинапроисходящее:улыбатьсянаулыбкувзрослых,огорчатьс

я на отрицательную экспрессию окружающих; радоваться, удивляться, проявлятьинтереск 

игрушкам, предметамбыта, личногопользования. 

Развивать интерес к рассматриванию книг, картинок, объектов познания. 

Развиватьумениеподбиратьпарныекартинки.Вызыватьиподдерживатьинтересккнижнымилл

юстрациям. 

Развиватьумениязрительноговыделенияипоказачастей,деталейобъектоввосприятия(и

грушки,предметыокружения),ихточногообозначениясосмыслениемцелостности образов 

восприятия. Развивать свойства восприятия: повышать его скорость 

иобъем,обогащатьпредметностьи константность. 

Побуждатьдетейвпредметно-

практическойдеятельности,процессеигровыхдействийспредметамиобращатьвниманиеиназы

ватьопознавательныйпризнак,например:«У куклыМаши вкосичкахкраснаяленточка». 

 
Адаптивнаякомпенсаторно-

развивающаяпрограмма.Цельпедагогическойдеятельности:способствоватьразвитиюуслаб

овидящегоребенканараннихэтапахжизнедеятельностикомпенсациитрудностейзрительногоо

тражениядействительности. 

 
Развитиеслухаислуховоговосприятия 

Развитиеслухо-зрительно-двигательнойкоординациикакформыповедения.Развитие 

адекватного эмоционального, двигательного и зрительного реагирования 

ребенканазвучащуюпогремушку,речьокружающих.Обогащениеопытапониманияисследоват

ельскихинструкцийтипа:«Посмотри,чтоэто(чтозвучит)?»,«Слышишьколокольчик, возьми 

его», «Я играю погремушкой, слышишь?«На, возьми ее (найди ивозьми ее)» 

и др. 

Развитиеуменийиобогащениеопытадействийсозвучащимиигрушкамипоподражаниюв

зрослым:постучатьпобарабану,потрястипогремушку,позвенетьколокольчикоми т. п. 

Развитиеспособностииуменийкдифференциациизвуковпоихпредметно-

объектнойотнесенности:звукиближайшейокружающейдействительности(бытовые,музыкаль

ные, звуки движения, голосовые звуки (издаваемые животными и человеком), 

попсихофизической характеристике – громкость, высота, по пространственной ориентации 

–сторонаиудаленностьотребенкаисточниказвука. 

Формированиеэлементарныхпредставленийозвучащеммиресосвоениемкартины 
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мира, доступных возрасту знаний и умений по соотнесению «звук – предмет», «предмет –

звук»,«звук–

объект».Обогащениеопытавосприятиязвуковишумовокружениясэмоциональнымреагирован

иемиосмысленностьюихотражениясактуализациейзрительноговниманиянавизуальныхстиму

лах. 

Развитие умения различать предметы на слух по их звучанию, отвечать на 

вопросытипа:«Чтоэто?Чтозвучит?».Развитиепрактическихуменийвыполнениядействийспре

дметамисизвлечениемзвука(звукидействияидвижения),шума:манипуляции(потрясти,постуч

ать)идействияспредметами всоответствиисихназначением. 

Обогащениеопытавосприятиязвуковживойинеживойприроды:звукидождя,скрипснег

а, пениептиц, голосаживотных. 

Развитие музыкального слуха: обогащение опыта восприятия музыкальных 

мелодий,музыкальныхзвуков,музыкальныхритмов.Развитиеопытаорганизациидвиженийвсо

ответствиисритмомвоспринимаемоймузыки.Развитиезнанийомузыкальныхигрушках,инстру

ментахиуменийдействоватьснимикультурно-фиксированнымидействиями. 

Способствовать запоминанию и умению правильно произносить имена 

окружающих(ближайшийсоциум). 

 
Развитиемоторикирукиосязания 

Развитиемеханизмовтактильно-

контактногопознаниясвоеготела.Организацияпассивныхдвиженийребенкассоприкосновени

емконечностейидругихчастейтела,тактильно-

проприоцептивноеосвоение«схемытела».Видысомкнутыхположений(соприкосновений) 

частей тела: ладонь к ладони; ладонь и тыльная сторона кисти 

другойруки;ладонь,предплечьеоднойрукисладонью,предплечьемдругойруки;ладоньивнешн

яясторонаплеча;ладоньипротивоположныйлокоть;рука(и)вдольтуловища;ладонииголова;но

гакноге;стопакстопе;пальцырукиног;нога(и)живот;ладониишея; ладонь и противоположное 

плечо; ладони и живот; ладонь (и) спина; ладонь (и) грудь;ладонь(и) бедро; 

ногананогу(перекрест). 

Организациятактильныхощущенийуребенка,возникшихотвоздействияспециальнопод

обранныхвзрослымпредметовразнойтекстуры.Прикосновенияснадавливаниемвобластиспин

ы,бока,руки,особо–

ладоньиподушечкипальцев,проведениемпокожещеткамисщетинойразнойжесткостиидлины,

массажнымимячикамии др. 

Организациямономануальногоосязания(пассивноеосязание)предмета?повеличинесоо

тносимогосразмеромкистиребенка.Предметы:шарики,мячики,объемные 
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геометрическиетела,игрушки,предметыокружениятипакрышек,пробокотбутылокит. п.; из 

материалов с разными текстурами (деревянные, резиновые, пластиковые, 

тканевые,кожаные,металлические);сразнымитактильнымипризнаками(гладкие,ребристые,ш

ершавыеи др.). 

Организациятактильныхощущенийуребенкасактуализациейвибральнойчувствительн

ости тела, рук, пальцев. Занятия с мячами: ребенок обхватывает мяч, ощущаетвибрацию от 

действий взрослого, который ударяет сверху по мячу. Под ладонь ребенка натвердую 

поверхность кладется большая пластмассовая бутылкас рельефным 

рисунком,которыйтактильноинтересенребенку,снезначительнымколичествомнаполнителя.

Взрослый постукивает посвободномуконцубутылки.Ребенокощущаетвибрацию. 

Организациятактильныхощущенийсактуализациейтемпературнойчувствительности.

Предлагатьзахватыватьпластмассовыебутылочки(удерживаетвзрослый), наполненные то 

холодной, то теплой водой. То же – с резиновыми грелками.Опусканиерук втеплую, 

холодную воду. 

Организациятактильныхощущенийлицадругогочеловекасполучениемвпечатленийот 

движенийвобласти рта, глаз,бровей, щек. 

Развитиетактильногообразавосприятиясразвитиемпредметноотнесенныхощущений 

на захватывание, перехватывание, вкладывание и т. п. со зрительным контролемдействий. 

Перед занятиями подобного рода следует осуществлять пассивный массаж кистей 

ипальцеврукребенка(используемразличныеворсовыещетки:мягкойкисточкойпонаружнойпо

верхностикистиоткончиковпальцевкзапястью,жесткойщеткойпоподушечкампальцев.Кмасса

жувсейкистидобавляетсямассажкаждогопальчикавотдельности методом разминания от 

кончиков к основанию. Можно постукивать пальчикипо подушечкам. Поглаживание 

тыльной стороны кисти мягкой кисточкой или куском 

мехауспокаиваетирасслабляеткисть,поглаживаниежесткойщеткойкончиковпальцевповышае

ттактильную чувствительность,развивает умениеузнавать предметнаощупь. 

Заполнениеемкостейнебольшогообъемамелкимипредметамисозрительнымконтролем

. Развитие действий с дидактическими игрушками с актуализацией 

зрительныхвпечатлений.Обогащениедействийсточнымзахватомпогремушекразнойформыив

еличины. Развитие умений в перекладывании крупных, мелких предметов из емкости 

вемкость спостепеннымуменьшениемдиаметраотверстия. 

Развитиечувственно-

моторнойосновыорудийнойдеятельностиидействийсосвоениемребенком: 

- прямогоположениятелавсиденииистоянии(прямостояние). 



70 
 

- востребованного в деятельности: положения рук: руки вперед и согнуты в 

локтях;положения пальцев кистей рук: кисть сжата в кулак с захватом орудия действия, 

большой иуказательный пальцы удерживают орудие действия (предмет, имеющий 

протяженность длязахвата, выступающий продолжением руки); положения кисти(ей) с 

приспособлением рукиксвойствампредмета-орудия. 

Развитиедвигательныхумений: 

- захватыватьорудиекистью,сжатойвкулак; 

- приспособлениерукиксвойствампредметов; 

- движениекистью:вокругфронтальнойоси–ладонноеитыльноесгибание; 

- братьпредмет-орудиеоднойрукой; 

- движениярукиотплеча,отлоктя,кисти,ротациясориентациейнаспособдействияспред

метом-орудием; 

- мелкиеиточныедвижениякистьюипальцами; 

- совместные,норазнонаправленныедвижениярук; 

- ставить,класть предметнаопределенноеместо. 

Повышениеподвижностикистиипальцеврук.Развитиеопытаощупыванияиосязания 

предметов действительности с их узнаванием на основе зрительно-

двигательныхощущений.Развитиеорудийных действийнаосновеи подконтролемзрения. 

 
Развитиеневербальныхсредствобщения 

Обогащение опыта восприятия ивоспроизведения 

разныхположенийчастейлица,ихдвижений: 

- губы в улыбке, губы широко разомкнуты, губы сомкнуты; губы искривлены и 

ихуголки оттянуты назад (радость); приоткрытый рот имеет округленную форму; нижняя 

губавыпячена; открыть рот широко, приоткрыть рот, выпятить нижнюю губу, сжимать 

губы,вытянуть губы, показать иубратьязык,шлепаниегубами. 

- обычноеположениещек,щекинадуты; 

- зажмуривание; 

- подниманиеиопусканиебровей. 

Формированиежестовыхумений:узнаватьипоказыватьжестамиприветствие,прощание

,запрет,удивлениеи др. 

Обогащение опыта восприятия и воспроизведения по подражанию мимики, 

жестов,движений и действий, востребованных в общении, совместных играх. Развитие 

интереса ксобственным мимическим и жестовым проявлениям в условиях восприятия их 

зеркальногоотражения. 
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Развитиезрительно-двигательнойкоординации 

Развитие опыта и потребности в приближении к интересующему предмету 

(игрушка,предмет быта) c пересечением пространства на основе и под контролем зрения. 

Развитиетонкокоординированныхуменийинавыковпредметных,орудийныхдействий. 

 
2.2.1.7. Абилитационная программа дошкольной образовательной 

организацииАбилитационнаяпрограммареализуется службойраннейпомощи 

ЦельАбилитационнойпрограммыДОО–обеспечитьслабовидящемуребенкуравные со 

зрячими сверстниками возможности проживания периода раннего детства 

какценностисприсвоениемчеловеческихспособностей.доступныхвозрасту,всемейнойсоциал

ьнойсреде. 

Достижениецелитребуетрешениярядазадач. 

 
 

Задачиреализации Абилитационнойпрограммы: 

- способствовать развитию у слабовидящего ребенка раннего возраста адаптивно-

компенсаторныхмеханизмов,позволяющихвусловияхсуженнойчувственнойсферыпознанияи

взаимодействиясокружающимпреодолеватьизвестныетрудностипсихомоторного,физическо

го,сенсорного,коммуникативногоразвитиясдостижениеминдивидуального, но достаточного 

уровня готовности к самодеятельности, самореализациивсредесверстников; 

- способствовать созданию в микросоциуме (семье) слабовидящего ребенка 

раннеговозрастапсихологическогоклимата,обеспечивающегоемупсихоэмоциональноеблаго

получие,наиболееполноеудовлетворениепотребностивобщении,движениях,познании, 

поддержание и укрепление здоровья с преодолением родителями неадекватногоотношенияк 

настоящими будущимзрительнымвозможностям ребенка; 

- способствоватьповышениювоспитательногопотенциаласемьи;развитиеродителями 

(законными представителями) педагогических компетенций, востребованных 

ввоспитаниислабовидящегоребенка,воспитательнойфункциичерезприданиеейкоррекционно

-компенсаторнойнаправленности,освоение 

родителямиуменийвзаимодействоватьсребенкомвсистемекоординат«взрослый–

слабовидящий», 

«слабовидящий–взрослый»; 

- обеспечитьсовершенствованиепрофессиональныхкомпетенцийспециалистовДООпо

вопросамвзаимодействия,поддержки,сопровождениясемьиребенкаснарушениемзрения 

раннеговозраста вусловияхабилитации. 

ПринципыиподходыкформированиюАбилитационнойпрограммысоответствуют 
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методологии и требованиям ФГОС дошкольного образования и содержательно 

соотносятсяс принципами и подходами, обозначенными в Целевом разделе настоящей АОП 

ДОслабовидящих детей. В то же время формирование Абилитационной программы имеет 

ряддополнительныхпринциповиподходов,чтообусловленопониманиемсвязеймеждусубъекта

ми,еереализующими. 

Основойпрограммывыступаетпониманиеипринятиепозицииценностиродительства, 

особой роли матери для личностного развития ребенка раннего возраста.Одним из главных 

принципов, на которых базируется данная программа, является принципсамоценности 

семейного воспитания слабовидящего младенца. Семья рассматриваетсякак важный, 

первый социальный институт воспитания ребенка. Воспитательный 

потенциалсемьи,семейнаясоциокультурнаясредавзросленияслабовидящегоребенкавыступа

ютважнейшимифакторамиегофизического,социально-

коммуникативного,речевого,познавательного,нравственного, творческого развития. 

Семья ребенка с нарушением зрения как первая и ближайшая его социальная 

средапризванаспервыхднейжизнималышасоздаватьусловия,обеспечивающиеемукомпенсац

июзрительнойдепривации,связаннуюсактивностьюпознавательногоотношения к 

окружающему, развитием потребности в общении, освоением 

практическихуменийинавыков,востребованныхвжизнедеятельностивэтотвозрастнойпериод.

Способностьсемьи,неимеющейопытавоспитанияслабовидящегоребенка,выполнятьобозначе

ннуюрольневозникаетспонтанно,онапроявляетсяиразвивается,еслиповышаетсяеевоспитател

ьныйпотенциалвовсехсоставляющихегокомпонентах:аксиологическом,когнитивном,эмоцио

нальном,чтоиопределяетнаправленностьсодержательнойлиниипрограммы. 

Однимизглавныхпринципов,накоторыхбазируетсяпрограмма,выступаетпринцип 

развития. Сущностная черта программы – развитие субъектов, ее реализующих.Развитие 

понимаетсякакпроцесс закономерногоизменения,вт. 

ч.совершенствование,достижениеновогокачественногоуровня,появленияновогоотношения,

новыхспособностей, интересов и побуждений к действию и др. Каждый субъект программы 

врамкахеереализацииимеетсвоюлиниюразвития,нообщимэффектомвыступаетпроживание 

слабовидящим ребенком этого периода детства с присвоением опыта 

детскойинициативности и самостоятельности в разных сферах жизнедеятельности в 

естественныхдлянегоусловиях– вдомашней среде, в сределюбящегосоциума. 

Абилитационнаяпрограммаориентировананаследующиелинииразвитияеесубъектов: 

1. Линиядостиженийслабовидящегоребенка:освоениеопытаэмоциональной 
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отзывчивости на воздействия внешнего предметно-объектного мира, опыта активности 

иуспешностивовзаимодействиисокружающейдействительностью,восвоениипространства и 

новых сред, всего того, что выступает основой развития ребенка в 

раннемвозрастепосредствомповышениязрительныхвозможностейиролизрениявжизнедеятел

ьности,вформированиикомпенсаторныхмеханизмовзрительнойдепривации. 

2. Линияродительскихдостиженийпроявляетсяактуализациейиразвитиемустановок

наразвитиеи воспитаниеслабовидящегоребенка. 

3. Линия развития специалистов, осуществляющих абилитационную 

деятельность,представляет собой профессиональный рост, позволяющий уточнять, менять в 

ситуацияхнеобходимоститактикувзаимодействияссемьейслабовидящегоребенка,тактикувза

имодействиясребенкомвпроцессеегосопровождения. 

Другим принципом, на котором базируется данная программа, является 

принципсотрудничества. Он реализуется в трех аспектах. Во-первых, личностно-

ориентированнымподходомспециалистовквзаимодействиюсослабовидящимребенкомврамк

ахегопсихолого-педагогическогосопровождения.Во-вторых,гуманно-

личностнымвзаимодействиемспециалистовсродителямислабовидящегоребенкасактуализаци

ейпозициипартнерства.В-

третьих,достижениецелипрограммытребуетпартнерствастеснымсотрудничествомспециалис

тов, еереализующих. 

Педагогическое взаимодействие со слабовидящим ребенком на основе личностно-

ориентированногоподходапредполагаетосуществлениедеятельностиспециалистов,исходяиз

насущныхобразовательныхпотребностеймалыша,разворачиваниепедагогическойситуациисо

риентациейнаеговозможностизрительновосприниматьдействительность,поведенческиереак

ции,свидетельствующиеокомпенсаторнойготовностикотражениюпроисходящегосопоройна

позициюприоритетностивовзаимодействиипроявленийсамодеятельности исамореализации 

ребенка. 

Гуманно-личностное взаимодействие специалистов с родителями, другими 

членамисемьи слабовидящего ребенка ориентировано на уважение их интересов и 

потребностей,запросов, связанных с разрешением вопросов воспитания малыша, особой 

организации 

егожизнедеятельности.Такоевзаимодействие,соднойстороны,основанонагуманномитерпимо

мотношениикневсегдаадекватнымособымпотребностямслабовидящегоребенка,наприоритет

ностиподдержанияродителямипсихоэмоциональногоблагополучиявситуацияхобсужденияво

просовзрительнойдепривацииисвязанныхснейпроблемребенка. С другой стороны, оно 

нацелено на действенную поддержку семьи по вопросаминдивидуального развития и 

воспитания слабовидящего малыша с опорой на 
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«сильные»сторонысемьи,напозитивныевзглядыродителейнанастоящееибудущееребенка. 
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Основнойподходкреализациипрограммы–командно-профессиональный.Командный 

подход к решению вопросов сопровождения семьи слабовидящего ребенка 

сцельюсозданиявнейнаиболееблагоприятныхусловийегоразвития–

наиболееэффективныйвпланедостижениярезультатов,т. к.команднаядеятельность–

этовзаимодействие специалистов разных профилей для достижения единой цели. 

Команда,реализующая Абилитационную программу, состоит из квалифицированных 

специалистов:офтальмолога,невропатолога,тифлопедагога,логопеда,специальногопсихолог

а,социальногопедагога,специалистоввобластиадаптивнойфизкультуры,вобластимузыкально

го развития и воспитания. Каждый специалист оказывает 

квалифицированнуюподдержкусемьеиребенку,ностратегияитактикасопровождениявырабат

ываетсясовместно всей командой посредством профессионального сотрудничества. 

Важную роль вреализации данной программы играют волонтеры как практические 

помощники команде исемье. 

Принцип поддержки инициатив семьи предполагает предоставление семье 

праванавыборабилитационныхмероприятий.Родительскаяинициативностьиактивностьвразв

итии воспитательной функции семьи с приданием ейкоррекционно-

педагогическойнаправленности,впрактическомрешениивопросовличностногопродвиженияи

хслабовидящего малыша, в самосовершенствовании и самореализации в родительской 

ролизадаетнаправленностьихповедениюидеятельностикаквоспитателей.Команда,сопровожд

ающая семью и слабовидящего ребенка, разрабатывая и реализуя стратегию 

итактикуэтогосопровождения,должнабытьвкурсеиориентироватьсянаосновныепотребности,

установки,интересыродителейввопросахвоспитанияихслабовидящегоребенка.Всоответстви

исэтимдеятельностьспециалистовссемьейвключаетвсебядиагностическийкомпонент,апракт

ическойосновойреализациипрограммывчастисопровождениясемьивыступаютданныедиагно

стическогоизученияродительскихпредставлений,знаний,вопросов и др. 

Принципобразовательнойнаправленностипрограммыпредполагаетактуализацию 

социально-средовых условий жизнедеятельности малыша в семье с 

учетомегоособыхобразовательныхпотребностей. 

Принципсистемногокомпенсаторно-

развивающеговоздействиянаразвитиеслабовидящего ребенка предполагает обеспечение 

преодоления им трудностей 

развития,обусловленныхнегативнымвлияниемнарушенногозрения,формированиемкомпенса

торно-адаптивныхмеханизмов,повышающихвозрастныевозможностисоциально-

коммуникативного,познавательного,речевого,физическогоразвития. 

Содержательнаячасть Абилитационнойпрограммывключаетследующиеразделы: 
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Раздел 1. 

Квалифицированнаяподдержкасемьислабовидящегоребенкасповышениемею 

воспитательногопотенциала. 

Раздел 2. Квалифицированное психолого-педагогическое сопровождение слабови-

дящегоребенка раннего возраста. 

В первом разделе определяетсясодержаниедеятельностиОрганизации 

повидамоказания квалифицированной поддержки семьи слабовидящего ребенка раннего 

возраста 

врамкахпрограммысцельюповышенияеювоспитательногопотенциалакакусловияразвитияма

лышавсоответствиисего возрастными особенностями. 

Вовторомразделепредставленыпарциальныеадаптивныепрограммыпрофессионально

го сопровождения развития слабовидящего ребенка раннего возраста понаправлениям: 

- психокоррекционное сопровождение слабовидящего ребенка с целью 

преодоленияимопределенныхтрудностей испецифическихособенностейразвития; 

- компенсаторно-

развивающеесопровождениеслабовидящегоребенкасцельюсвоевременногоразвитияуслабов

идящегоребенкакомпенсаторно-адаптивныхмеханизмов. 

 
Характеристикапланируемыхрезультатов 

Ожидаемыерезультатыповышениявоспитательногопотенциаласемьислабовидящег

оребенка: 

1. Развитие аксиологического компонента (нравственно-ценностного, мотивационно-

ценностного)воспитательногопотенциаласемьиввидеформированияродителямиопределенн

ых ценностно-смысловых установок на воспитание слабовидящего ребенка отрождения до 

семи лет с освоением системы родительских ценностей и формированиемродительских 

позиций, следование которым обеспечивает малышу становление и 

развитиеинтегративныхпсихическихипсихологическихличностныхобразований,ассимилиру

ющихся прижизненно в определенные личностные качества, с преодолениемтрудностей в 

развития, обусловленных «слабостью» социальной среды, не 

учитывающейособыеобразовательныепотребностислабовидящихдетей. 

2. Развитиепсихоэмоциональногокомпонентавоспитательногопотенциаласемьислабо

видящегоребенкасдостижениемгармонизациивнутрисемейныхотношенийкакмеждувзрослы

мичленамисемьи,такивдетско-родительскихотношениях.Родителистремятся уделять 

ребенку достаточно внимания, времени; проводить совместный 

досуг;организоватьдеятельностьслабовидящегоребенкавдетскомобществе.Вобщении,вовзаи

модействиидаютпонятьребенку,чтоегопринимаюттаким,какойонесть.Родители 
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стараются употреблять такие выражения: «Ты самый любимый», «Мы любим, 

понимаем,надеемсянатебя»,«Ятебялюблю любого»,«Какоесчастье, чтоты унасесть»и др. 

Поведениеродителейстроится: 

- напроявлениизаботыоразвитииребенкаспозитивнойустановкойнаегонастоящие и 

будущие возможности; стремлении строить взаимоотношения с ребенком 

навзаимопониманиии доверии; 

- стремлении создать у ребенка высокую самооценку, подкрепляя это словами: 

«Тымолодец»,«Ярадуюсьтвоим успехам»,«Тыоченьмногоеможешь»; 

- рефлексиивпредъявлениислабовидящемуребенкутребованийспредупреждением,

соднойстороны,чрезмерноймягкости,асдругой–завышенныхтребований; 

- адаптации родителей к «своеобразному, неадекватному» проявлению 

постороннегосоциумакслабовидящемуребенкусвыработкойустойчивойзащитнойреакциина

подобныеситуации. 

3. Развитиекогнитивно-деятельностногокомпонентавоспитательногопотенциала 

семьи. 

Созданиедляслабовидящегоребенкадомашнихсоциально-средовыхусловий, 

имеющихкомпенсаторно-

развивающуюсоставляющуювсоответствиисегоособымиобразовательнымипотребностями: 

- освоение зрячими родителями умений взаимодействовать с ребенком в 

системекоординат«слабовидящий– зрячий»,«зрячий–слабовидящий»; 

- активностьиумениеродителейнаполнятьпредметноепространстворебенкаснарушен

ием зрения: игрушками, предметами быта, книгами, познавательными объектами идр.; 

- умения родителей особым образом организовывать предметно-

пространственнуюсредуслабовидящегоребенкасцельюповышенияегомобильности,общейип

ознавательнойактивности. 

Родителиориентируютсявособенностяхразвитияслабовидящихдетей,имеютобщиепре

дставленияобихособыхобразовательныхпотребностяхвданныйипоследующие возрастные 

жизненные периоды, в необходимых социально-педагогическихусловияхихудовлетворения. 

Родителиориентируютсяввозрастныхособенностяхребенка. 

 
 

Ожидаемые результаты психолого-педагогического сопровождения 

специалистамислабовидящегоребенка: 
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- развитиеуребенкамеханизмов,обеспечивающихкомпенсациютрудностейчувственно

го отражения действительности в условиях зрительной депривации: развитиезрительно-

моторнойкоординации;сенсорноеразвитиесактуализациейосязательно-

зрительногоизрительно-

осязательногоспособовотражения;моторноеразвитиесосвоениемпсихическогообразования«с

хематела»;развитиефункцийречи(коммуникативной,познавательной,регуляторной)иосвоени

емначалкомпенсаторнойроли вжизнедеятельности; 

- удовлетворениеслабовидящимребенкомвповседневнойжизниособыхобразователь

ных, в т. ч. сенсорных, потребностей, с проявлением способностей и 

уменийориентироваться в ближайшей социально-предметной среде, инициативности и 

доступнойсамостоятельностивовзаимодействииспредметно-

объектныммиромвсоответствиисвозрастом и индивидуальными возможностями, 

повышением двигательной активности сразвитиеммобильности,освоениемрядапредметно-

практическихуменийидр.; 

- продвижение ребенка в развитии в соответствии с возрастными 

закономерностямистановления психомоторных образований, сенсорно-перцептивных 

(развитие восприятия,его предметности), мотивационно-потребностных (потребностей в 

действиях с 

предметами(вусловияхихдоступностидляконтактноговосприятия),вобщениисвзрослыми,аф

фективных образований(устойчивостьэмоцииинтереса,развитиечувстванового). 

 
СодержаниеАбилитационнойпрограммы 

 

Квалифицированнаяподдержкасемьислабовидящегоребенка 

Направлениямиисодержанием деятельности Организациив соответствиис 

видомпооказаниюквалифицированнойподдержкисемьислабовидящегоребенкамладенческог

оираннеговозраста врамкахАбилитационнойпрограммы выступают: 

 
Социально-педагогическоесопровождениесемьи 

Реализуетсядеятельностьюсоциальногопедагогавсотрудничествестифлопедагогом. 

 
Информационно-просветительскоенаправление 

Нормативно-правовое просвещение родителей слабовидящего ребенка по 

вопросамзаконодательных прав детей с ОВЗ, детей с инвалидностью. Одна из центральных 

задачнормативно-правовогопросвещенияродителей-

помощьродителям(законнымпредставителям)впринятииграмотногоиадекватногоособымпот
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ребностямслабовидящегоребенкарешенияоважностиоформленияинвалидности(еслиона 
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определяется). 

Просвещение родителей о социальных институтах развития и поддержки, общего 

идополнительногообразования,обученияидр.дляслабовидящих:ДОО,ОО,абилитационныеи/

илиреабилитационныецентры,службыраннейпомощи,центрыподдержкисемьи,отделенияВО

С,библиотекидляслабовидящихидр.;обихпредназначении в жизни слабовидящих, 

информация о которых и обращения в которыепоможет семье принять позитивное 

отношение к образованию слабовидящего ребенка внастоящемибудущем. 

Методы:консультации(очная,дистантнаяформы),привлечениеродителей(законных 

представителей) к публичному обсуждению проблемы (общая направленность) вмалых 

группахзаинтересованныхлиц,беседы. 

 
Диагностическоенаправление 

Изучениесоциальногостатусасемьисцельювыявленияееособенностейсхарактеристик

ой воспитательного потенциала семьи по данному параметру для 

уточнениястратегиии/илитактикивзаимодействияссемьей,реализацииАбилитационнойпрогр

аммы. 

Изучениезапросовсемьи,касающихсяразныхсторонжизнедеятельностислабовидящего

ребенка,сцельюкорректированиясодержанияпрофессиональнойподдержкисемьи 

ипрофессиональногосопровождения ребенка. 

Методы:анкетированиеродителей,беседы. 

 

Организационно-педагогическоенаправление 
 

Расширениесоциальныхконтактовсемьи.Оказаниеродителямпомощивустановлении 

контактов с семьями, также воспитывающими слабовидящего (их) ребенка(детей), 

имеющих опыт воспитания ребенка с инвалидностью, с ОВЗ. Организация в 

ДООдосуговых мероприятий (детских, детско-родительских) с вовлечением и участием в 

нихсопровождаемой семьи. Организация знакомств (практическое, виртуальное) родителей 

сДОО,сизучениемвнихусловийдляполученияобразованиядетьмиснарушениемзрения. 

Методы:создание информативнойбазыо семьяхдетейс нарушениемзрения 

ивозможных контактах с ней (с согласия семьи быть включенными в базу); 

практическоеучастиевразработкедосуговыхмероприятийООсопределениемпозицийсоздани

яусловий вовлечения в них сопровождаемой семьи; организаторская деятельность; беседы 

сродителямии другими членами семьи;консультации. 
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Психологическоесопровождениесемьислабовидящегоребенка 

Реализуетсядеятельностьюпсихолога. 

Психотерапевтическоенаправление 
 

Психотерапия родителей и других близких слабовидящему ребенку членов 

семьи(по их запросу). Деятельность психолога направлена на преодоление родителями 

состоянияэмоционально-

личностногонеблагополучиякакответнойреакциинафактзрительнойдепривацииребенка,напе

реживанияоегонастоящейибудущейжизнивобществезрячихи т. п. 

Методы:родительскийтренинг«Совладающееповедение»,консультирования,просвет

ительскаяработаи др. 

 
Деятельностно-профилактическоенаправление 

Профилактика и при необходимости психокоррекция негативных 

межличностныхотношениймеждувзрослымичленамисемьиимежличностныхдетско-

родительскихотношений, выступающих неблагоприятным эмоциональным фоном 

личностного развитияслабовидящегоребенка.Целеваяустановкадеятельностиспециалиста–

актуализацияродителями чувства сопричастности и ответственности за личностное 

становление 

ребенка,освоениеимсемейныхмежличностныхотношенийвсистемекоординат«взрослый –

взрослый»,«взрослый –ребенок»,«зрячий – слабовидящий»,«слабовидящий – 

зрячий»,востребованныхслабовидящимребенкомиобеспечивающихемуэмоциональноеблаго

получиекакусловиеразвитиясубъективнойактивностикокружающейдействительности. 

Методы:«Детско-родительский»тренинг,тренинг«Активногослушания»,тренинг 

«Эмоционального реагирования», просветительская работа (мини-лекции и 

тематическиесообщения). 

 
Консультативно-диагностическоенаправление 

Изучение,выявлениестилясемейноговоспитанияслабовидящегоребенкадлякорректир

овкистратегииитактикисопровождениясемьивповышенииеюаксиологического и 

когнитивно-деятельностного компонентов воспитательного потенциаласемьи. 

Методы:анкетирование,тестирование,наблюдение.РазработкаповеденческойПрогра

ммы«Корректировкадетско-родительскихотношенийистилясемейноговоспитания». 
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ПедагогическаядеятельностьОрганизации.Педагогическоесопровождениесемьи

специалистамиповопросамразвитияивоспитанияслабовидящихдетей 

Информационно-просветительскоенаправление 

Информированиеродителейобособенностяхразвитияслабовидящихдетей,овозможны

хидопустимыхсрокахвозрастныхдостиженийслабовидящегоребенка:затягивается развитие 

зрительного поведения, зрительно-моторной координации в системахкоординат «глаз–

рука», 

«глаз – 

нога»,освоениеневербальныхсредствобщения,развитиепознавательнойидвигательнойактивн

остииумений,развитиеобраза«Я»,саморегуляции,волевыхпроявлений. 

Ориентирование родителей в информационныхисточниках(сайты, 

литературныеисточники) по вопросам развития и воспитания слабовидящих детей разных 

возрастныхгрупп,особыхобразовательныхпотребностяхдетейэтойкатегориииусловийихудов

летворенияи т.п. 

Методы:организацияучастияродителейвпедагогическихсеминарах,втематическихро

дительскихсобранияхвДОО,подготовкаипредоставлениеродителяминформационныхлистов,

тематическиебеседы-консультацииродителей,беседы-

обсужденияданныхспециальнойлитературы,совместныйсродителямипросмотрвидеоматериа

ловоразвитиислабовидящихдетейсихпоследующимобсуждением,организациявсоциальныхс

етяхобменаинформацией. 

 
Консультативно-диагностическоенаправление 

Информированиеиконсультированиеродителейповопросаминдивидуальныхособенно

стейразвитияребенканаосноведанных,полученныхспециалистамипутеманализа и 

обобщения диагностических результатов. Консультирование семьи по 

вопросамродительской деятельности, подходов к воспитанию ребенка с учетом его 

индивидуально-типологическихособенностей развития. 

Методы:индивидуальныеконсультациисемьи. 

Направление:практико-ориентированноеконсультированиесемьи(позапросусемьи). 

Консультированиесемьиповопросам: 

- ролиродителейвраннейсоциализациислабовидящегоребенка:развитиепривязанносте

й,эмоциональныхсвязейсблизкими,опытаобщениясокружающимилюдьми; 

- самовоспитанияродителей  в  преодолении  ими  трудностей  эмоционального 
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общениясослабовидящимребенком; 

- особыхобразовательныхпотребностейслабовидящихдетей,педагогическихусловийи 

средств ихудовлетворения; 

- организации предметной, предметно-пространственной среды 

жизнедеятельностислабовидящегоребенкасобеспечениемемудоступностидля: 

 контактно-

зрительногопознанияпредметногомиравегоразнообразии,освоениядействий 

спредметами; 

 самоорганизации, самореализации, проявлении инициативности в 

предметнойдеятельности; 

 безбоязненного,безопасногопередвижениявпространстве;освоениянавыковпре

дметно-

пространственнойориентировкивместахжизнедеятельностии,наэтойоснове,св

ободногоисамостоятельногопередвижения взнакомомпространстве; 

 развития услабовидящегоребенказрительногоповедения,восприятия; 

 актуализации и обогащения у слабовидящего ребенка слуховых, 

тактильных,обонятельных,проприоцептивных,зрительныхощущенийивосприя

тий; 

- требованийкбытовойсреде:мебель,одежда,предметыбытаслабовидящегоребенка,их

доступностьдляосвоенияимпервичныхнавыковсоциально-бытовойориентировки; 

- выбораигрушекдляслабовидящегоребенка;рекомендацийпредметно-

пространственнойорганизацииигровойзоныребенка; 

- организациирежимадняребенкаиспецификаотдельныхкомпонентов: 

 кормлениеребенка,привитиенавыковприематвердойпищи; 

 бодрствование,игрыизанятиясребенком; 

 проведениепрогулок; 

 семейныйдосуг; 

- особенностейфизическогоразвитияребенка: 

 физическоездоровьеифизическоеразвитиеребенка; 

 охранаиподдержаниездоровьяиоргановчувств(органыслуха,осязания,обоняни

я,вкуса, зрения), тактильныхощущений; 

 охранаиразвитиезрения; 

 повышениедвигательнойактивности,развитиемобильностиребенка; 

 освоениеребенкомспособовпередвижения:ползанье,ходьба; 

 развитиеосанки,моторикирук; 
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 подвижныеигрыдляслабовидящих детей; 

- особенностейречевогоразвитияребенка: 

 необходимыеусловиядоречевогоиречевогоразвития; 

 речедвигательные уменияребенкаикакихразвивать; 

 речевойслухребенка; 

 чувственнаяосноваречиребенка; 

 речеваясредаребенка:требованиякречивзрослогосоциумаслабовидящегоребен

ка; 

 словарьребенкаипедагогическиеусловияисредстваегообогащения; 

 условияразвитияпотребностиввербальномобщениисокружающими,потребнос

ти слушатьречь окружающих; 

 речеваяактивностьребенкаикакееподдерживать; 

 книгидляслабовидящих детейиразвитиеречиребенка; 

- обеспечения  познавательного  развития  ребенка:

 организацияпознавательнойдеятельности 

слабовидящегоребенка,развитиеимпознавательныхинтересов: 

 зрительноевосприятиекакпознавательнаядеятельностьслабовидящегоребенка; 

 роль слуха и слухового восприятия для познания

 слабовидящимдействительности; 

 познаниеребенкомдействительностисопоройнаосязание; 

 рольвзрослоговпознавательномразвитиислабовидящегоребенка; 

 требованиякречивзрослогокакусловиеисредствоосвоенияребенкомзнанийипер

вичныхпредставленийобустройствемира,жизненныхпроявленийчеловека(бли

жайшийсоциум),объектно-предметногонаполненияокружающей 

действительности; 

 роль книги в познавательном развитии слабовидящего ребенка и   

требованиякихграфике; 

 обеспечениесоциально-предметногоразвития: 

 условия  и  средства  знакомства  слабовидящего

 ребенкаспредметамиокр

ужающейдействительности; 

 формирование предметных представлений (единичных и общих)

 услабовидящегоребенка; 

 педагогическиеподходыиприемыкрасширениюслабовидящимребенкомзнаний

об окружающеммире; 
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 музыкавжизнислабовидящего ребенка. 

Методы: тематические консультации, тематические информационные

 листы,моделированиепедагогическихситуаций,просмотрвидеоматериалов

собсуждением. 

 
Интерактивноедидактико-ориентированноенаправление 

Помощьиподдержкародителейвосвоенииуменийпрактическоговзаимодействиясослаб

овидящимребенком. 

Всферепрактическоговзаимодействиясослабовидящимребенкомвзросломуследуетпр

идерживаться позиций: 

1. Нарушениезрениязатрудняет,осложняетсамостоятельноеовладениеивыполнение

практическихдействийразныхвидовдеятельности(бытовой,игровой,учебнойи др.). 

2. Детямснарушениемзрениячастотребуетсяразумная,своевременнаяпрактическаяп

омощь окружающих. 

3. Во взаимодействии со слабовидящим приоритетным должно быть накопление 

уребенкаопытасамостоятельностииинициативностивтом,чемвладеетичемхочетовладеть. 

Взрослымследуетзнать: 

- приемыобученияребенкадвижениямидействиям: 

 приемпрямогообучения–«моирукиучатрукиребенка», 

 приемопосредованногообучения–

«моирукинаправляютдвижениярукребенка,но действует он сам»; 

- двуручныйспособобследованияпредметасориентациейвегоструктуре; 

- требованиякорганизации«рабочейзоны»предметнойдеятельности(игровой,бытовой

,познавательной),орудийныхдействийсобеспечениемее стабильности. 

Требованияквзрослому: 

- рефлексия и поведение (поведенческие реакции) взрослого в общении с ребенком 

собеспечением«субъект-субъектной»модели; 

- освоениевзрослыми(ближайшийсоциумребенка)снормальнымзрениемопределенно

гоопытазрительноговосприятияокружающеговусловияхмоделирования(специальные очки) 

зрительных нарушений,соотносимых со зрительными проблемамислабовидящегоребенка; 

- практическоеосвоениеродителямиуменийстимуляциииразвитияуребенказренияи 

зрительного восприятия; 

- в   условиях   взаимодействия   педагога   и   родителя    путем   практического 
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проигрывания (моделирование ситуации или реальная ситуация) родителиосваивают игрыс 

ребенком с осознанием их разной направленности1 для развития слабовидящего малыша 

иукрепленияэмоциональнойблизостимеждуслабовидящимребенкомизрячимродителем. 

 
Игры,способствующиеразвитиючувствавзаимногодоверия 

Родители,осваиваяигрыэтойнаправленности,осознаютсвоюособуюрольвподдержани

иэмоциональногоблагополучияслабовидящегоребенка,какправило,испытывающегочувствас

трахавусловияхизмененияпривычныхформжизни.Эмоциональное благополучие 

слабовидящего ребенка должно быть связано с ощущениемим защищенности.Игры такой 

направленности создают условия естественного усвоенияэмоциональногосостояния 

другдруга,соднойстороны,развитиючуткостиродителейэмоциональномусостояниюребенка,с

другой,аименноприсвоениюслабовидящимребенкомчувстваблизостиидоверияк 

взросломувситуацияхподобногорода. 

 
Игры,привносящиевобщениеновизнуиостротуощущений 

 

Родители, занимаясьсослабовидящим ребенком играмиданной 

направленности,способствуютразвитиюу негочувства нового,восприятие ребенка 

подготавливается 

кположительномупринятиюновых,неожиданных,болеесложныхинасыщенныхвпечатленийи

звне. 

 
Игры,ориентированныенаразвитиеобъединенноговниманияслабовидящегоребенк

аиродителя 

Игрыэтойнаправленностипомогаютучастникамосваиватьопытсовместногососредото

чениянаобъектахокружения,совместногонаблюдения,который,всвоюочередь, 

подготавливает основу для актуализацииу ребенка потребности в 

партнерствепознанияпредметов действительности. 

 
Игры,стимулирующиеречевоеразвитиеребенка 

Игры этой направленности обеспечивают своевременное развитие 

компенсаторныхмеханизмов,связанныхсречевымразвитиемслабовидящегоребенка,освоени

юимспособностикподражаниюнаосновевзаимодействиямежду 

взрослымиребенкомпоизвлечениюзвука. 

1Идеяподобнойгруппировкиигрпорубрикамзаимствованаизкниги:Е.Р. 

Баенская,Ю.А.Разенкова,И.А.Выродова.«Мы:общение,игравзрослогосмладенцем».–
Москва,2002.Вданнойпрограммезаимствованачастьигр,адаптированныхкособымобразовательнымпо



87 
 

требностямслабовидящих детей. 
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Игры,стимулирующиеипобуждающиеслабовидящегоребенкакподражанию 

В ходе этих игр слабовидящий ребенок осваивает опыт активных и 

разнообразныхдействийруками. Учится подражанию. 

 
Игры,активизирующиеслух,обогащающиеслуховыевпечатления,способствующие

развитиюуслабовидящегоребенкаслухо-двигательнойкоординации 

 
Игрынаобогащениятактильныхощущенийуслабовидящегоребенка. 

 
 

Психолого-педагогическое сопровождение слабовидящего 

ребенка.Психокоррекционное сопровождение слабовидящего 

ребенкаНаправленность деятельностипсихолога-педагога: 

- коррекция поведенческих реакций слабовидящего ребенка с аутичными чертами 

сразвитиемвозрастныхкоммуникативныхфункций,произвольнойорганизации,преодоление 

ребенком преобладания стереотипной аутостимуляционной активности 

надреальноадаптивной; 

- коррекциябазовыхпсихическихфункций,развитиекоторыхосложненопоражением

ЦНС (сочетанностьнарушений). 

В данный раздел включается рабочая Программа специалиста, составленная им 

порезультатампсихологической диагностикиребенкаиособымзапросамродителей. 

 
Компенсаторно-развивающее сопровождение слабовидящего

 ребенкатифлопедагогом 

В данном разделе реализуются компенсаторно-адаптивные

 программыс учетом тифлопедагогической диагностикиребенка. 

Вданномразделереализуетсякоррекционно-

развивающаяпрограмма«Развитиезрительноговосприятия»и частичнокомпенсаторно-

адаптивныепрограммы. 

Рекомендацииродителям: 

- Втечениедняследуетразговариватьсребенкомоегоощущениях,которыевызывают 

цветовые стимулы, различные звуки и шумы, называть и описывать 

различныепредметы,скоторымионсоприкасается или действует, которыевидит,слышит. 

- Познакомитьсясосновнымсодержаниемкоррекционно-развивающейПрограммы. 

- В занятиях с ребенком использовать игры, игровые задания, проводить 

занятия,аналогичныенаблюдаемымзанятиямспециалистапоразвитиюзренияизрительноговос

приятияребенка. 
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- Важносоздатьпредметнуюсреду,стимулирующуюзрениеребенкаиповышающую 

его познавательную, ориентировочную, предметную деятельность на основеипод 

контролемзрения. 

- Ребенок должен быть изначально правильно обучен тому, что зрячий 

постигаетпутемподражания. 

 
2.2.2. Дошкольныйвозраст 

2.2.2.1. Социально-коммуникативноеразвитие 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияребенка

 основнымизадачамио

бразовательнойдеятельностиявляютсясозданиеусловий: 

- дляразвитияположительногоотношенияребенкаксебеидругимлюдям; 

- развитиякоммуникативнойисоциальнойкомпетентности; 

- развитияигровойдеятельности; 

- обеспеченияразвитияуслабовидящегоребенкакомпенсаторно-

адаптивныхмеханизмовосвоения социальныхсредвихмногообразии. 

Для социально-коммуникативного развития слабовидящих детей важны 

следующиезнания: 

- имена,фамилиидетейгруппы,собственноеимя,отчество,фамилия,имена,отчества,фа

милииродителей;элементарныезнанияосвоемимени(какивкакихситуацияхоно может 

звучать); 

- элементарныеправилавербальногообщения; 

- названиябазовыхэмоций; 

- точныеправилаигритребованиякбезопасномупередвижениюидействиямвсовместны

х играх; 

- детскиестихи,другиехудожественныепроизведения,вкоторыхописываютсяэмоциона

льныесостояниягероев,эмоциональноеотношениекпроисходящему; 

- возможныеопасныеситуациивбыту,вразныхвидахдеятельности,наулице,связанныес

наличиемпрепятствий впредметно-пространственной среде; 

- препятствия, встречающиеся в предметно-пространственной

 организациипомещений,наулице, способы ихпреодоления; 

- возможноеповедениевзрослого,предупреждающегообопасности; 

- названияцветов,имеющихвжизнедеятельностисигнальноезначение; 

- ориентиры(зрительные,тактильные,слуховые,предметные)иихместорасположение,о

беспечивающиерегуляциюиконтрольдвижений,действий,ориентировкувпомещении 

Организации,научастке; 
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- источникиихарактерзвуков,имеющихсигнальноезначение; 

- предметыодежды,их назначение,возможнуюпринадлежность,детали,застежки; 

- предметымебели,ихназначение,частиидетали,способыихбезопасногоиспользования; 

- предметыпосуды,ихназначение,частиидетали,способыихбезопасногоиспользования

; 

- компенсаторныеспособырасстановки,раскладыванияпредметовбыта,игр,занятий на 

ограниченной площади для безопасного и успешного их использования (однарука ощущает 

край, другой ставлю предмет на удаленном расстоянии от края, от другогопредмета); 

- на элементарном уровне – о роли зрения, значении очков в процессе общения 

сдругими людьми, для безопасного передвижения в пространстве, выполнения 

практическихдействий; 

- простейшиеправилабережногоотношениякочкам. 

Для социально-коммуникативного развития слабовидящих детей важны 

следующиеумения: 

- обращатьсяпоимени,имени-отчеству;уметьизменятьзнакомыеименадляобращения 

в определенной ситуации: приветствие, поздравление, сопереживание, деловоеобщениеи 

др.;уметьчитатьи писать (печатать) своеимя, именародителей; 

- придерживатьсяпоследовательностиправилорганизациивербальногообщения; 

- рассматриватьсюжетные,сюжетно-

иллюстративныекартинки,придерживаясьалгоритма: 

1. Ктоизображен?Какузнал (поодежде,поросту,прическе,попредметам)? 

2. Чтоделает(ют)?Какопределил(поза,выражающаядействие,мимика,орудиядействия

,обстановка, состояниеодежды)? 

3. Какотносятсяктому, чтопроисходит? Какузнал(выражениелица,жесты,поза)?; 

- поустановке(вербальной,визуальной)показывать,менятьмимику,позу,жесты;выража

ть (показывать) базовыеэмоции; 

- обращатьсяквзросломузапомощьювситуациичувстваопасности,боязниидр.; 

- следовать правилам игры, вести роль, уметь быть ведущим

 колонны,организаторомпростойигры; 

- расставлятьмелкиепредметыбытадлязанятий,игрынаограниченнойплощади,использ

уякомпенсаторныеспособы выполнения действия; 
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- рассказыватьоспособахбезопасногопреодоленияпрепятствий,безопасногоиспользов

анияорудийтруда,предметовбыта,рассказыватьобориентире(чтоонобозначает,из чегосделан, 

способиспользования)и др. 

Для социально-коммуникативного развития слабовидящим детямважно 

овладетьследующим: 

- пониманиемнаэлементарномуровнетого,длячегочеловекудаетсяимя; 

- опытомобращенияпоименикдругимвсоответствиисобстановкой,опытомвосприятия 

собственного имени в разных формах и ситуациях общения с взрослыми идетьми; 

- первичнымипредставлениямиосоциальныхэталонах,информационно-

опознавательныхпризнаках; 

- опытомвосприятия разнообразных сюжетных, иллюстративных изображений 

сустановлениемпричинно-следственныхсвязейособытияхсориентациейнавнешнийоблик, 

мимику, жесты, позу изображенных действующих лиц, опытом 

восприятиялицлюдейсразной мимикой и др.; 

- опытом коммуникативного общения с использованием культурно-

фиксированныхжестов; 

- опытомбытьведущимколонны,организаторомигр; 

- опытомсовместноговыполнениятрудовыхопераций,конструирования,рассматриван

ия объектов, опытом делового общениясвзрослым; 

- опытомпрямоговзаимодействиясосверстниками; 

- опытомучастиявтеатрализованных играх,играх-драматизациях; 

- способностьюксамовыражениювгруппедругих; 

- умениямисоблюдатьдистанцииприпередвижениивколонне,преодолеватьизвестные 

препятствия, делать остановки по слову взрослого,использовать ориентирывпередвижении; 

- опытом оценкииориентациив пространстведоначала передвиженияилидействия 

внем; 

- опытом уверенного свободного передвижения в знакомом пространстве с 

ориентациейвегопредметно-пространственнойорганизации; 

- опытомходьбыпопересеченнойместностиспреодолениемпрепятствий,умениемсохра

нять равновесие, устойчивостьпозы; 

- пониманиемобращениявзрослого, предупреждающегообопасности. 
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Программныекоррекционно-компенсаторныезадачиобразовательнойобласти 

«Социально-

коммуникативноеразвитие»сразвитиемуслабовидящегоребенкакомпенсаторно-

адаптивных механизмов освоения новых социальных и 

предметныхсредиудовлетворениемособыхобразовательныхпотребностейпонаправлен

иямпедагогическойдеятельности 

 

 
Развитиесоциальныхпредставлений,коммуникативно-языковогоимоторно-

поведенческогопотенциала общенияслабовидящегоребенка 

Развитиеневербальныхсредствобщения 

Организацияивовлечениеслабовидящихдетейвэмоциональнонасыщенныеситуации 

общения, взаимодействия, совместной деятельности с взрослым, 

сверстниками,побуждающие ребенкапроявлять чувства и эмоции и присваивать опыт их 

мимического,пантомимического, речедвигательного выражения. Обогащение восприятий 

экспрессий (ихспособов) партнеров по общению (ближайшего окружения) в ситуациях 

различных видовдеятельности. Взрослые в общении со слабовидящим ребенком стремятся 

выступать 

длянегообразцоммимическойипантомимическойэкспрессии,обеспечиваяребенкудоступност

ьеезрительноговосприятия,эмоциональнозаразительновыражатьсвоеотношениекпроисходя

щему,используяинтонацию,тембрголоса,экспрессиюречи.Взрослый помогает 

слабовидящему ребенкупонимать экспрессивныепроявления другихдетей. 

Развитие социальных эталонов (представленийо мимике, пантомимике, позах) 

обазовыхэмоциях(интерес,горе,радость,удивление,страх)срасширениемихрядаиобогащение

мопытапроизвольноговоспроизведения(попросьбевзрослого,виграх).Знакомствоиразучиван

иеребенкомдетскихстихов,другиххудожественныхпроизведений,вкоторыхяркоописываются

эмоциональныесостояниягероев,эмоциональное отношение к происходящему, 

эмоционально-моторное поведение. 

Развитиеуменийиобогащениеопытарассматриваниясюжетных,сюжетно-

иллюстративныхкартинок,придерживаясь алгоритма: 

1. Ктоизображен?Какузнал(особенноститела,егочастей,одежды,поросту,прическе,по 

предметам, которыеотносятся кобъектувосприятия)? 

2. Гденаходится(какиепредметыиобъектыизображенырядом)? 

3. Скемвзаимодействует,разговаривает? 

4. Какоенастроение угероя(ев)? 

5. Чтоделает(ют)? 

6. Какопределил?(Поза,выражающаядействие,мимика,орудиядействия,обстановка,со
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стояниеодеждысформированиемэлементарныхпредставленийоб 
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информационно-

опознавательныхпризнакахэмоций(настроение),социальнойпринадлежностичеловека.) 

Развитие интереса к рассматриваниюкниг, книжных иллюстраций с 

последующимобсуждениемвоспринятого.Расширениеопытаэмоциональногоотношениякпро

исходящему,эмоционально-моторногоповедения. 

 
Развитиевербальныхсредствобщения 

Формированиезвуковойкультурыречи,языковойкомпетентностиобщениякаксредства

компенсации сенсорнойнедостаточностиввосприятиипартнера 

пообщению,развитиеграмматической, просодической сторон речи. 

Обеспечениекоммуникативнойадаптации,развитиенавыковвзаимодействия 

Формирование знаний и умений придерживаться правил общения, востребованных 

вситуациитрудностей зрительного отражения: 

1. Прежде чем обратиться к другому человеку, надо повернуться к нему лицом 

ипосмотретьнанего,либо,есличеловекнаходитсянарасстоянии,подойтикнемуиобратиться. 

2. Громкимголосомобратитьсяпоимени. 

3. Четковысказать(изложить)сутьобращения. 

4. Обратитьвниманиенавнешнеевыражение(мимика,жесты,поза),проявленноепартнер

омотношениекситуации общения. 

5. Дождатьсявербальногоответа,продолжитьобщение. 

Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к 

безопасномупередвижениюидействиямвсовместныхиграх,опытаихвыполнения. 

РасширениеиуточнениепредставленийосоциумеДОО,обогащениеопытаустановления 

отношений с окружающими (сверстниками и др.), расширение социальныхконтактов 

ребенка (организация общения с детьми других возрастных групп, знакомство 

струдомвзрослых). 

Формированиеуменийинавыковвыполненияпрактическихдействий,операцийразныхв

идовдетскойсовместнойдеятельности,формированиепредставленийосовместномхарактереде

йствий,обогащениеопытасовместныхдействий,опытаобращенияпоименикдругимвсоответст

виисобстановкой,опытомвосприятиясобственного имени в разных формах и ситуациях 

общения с взрослыми и детьми. Развитиенавыковвзаимодействия 

скаждымчленомдетскойгруппы. 
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Развитиезнанийосоциальныхсторонахжизнедеятельностичеловека 

Уточнение общих представлений о семье и ее членах, обогащение 

представлений(общие)овнешнемобликеродителей,детей,бабушки,дедушкивсоответствиисв

озрастом.Развитиезнанийовозможныхместахпроживаниясемьи(человека):город,деревня. 

Дом, квартира как жилье человека: общие представления о предметных объектах 

иихпространственномрасположении,характеризующихего/ееорганизациюкакпространства с 

помещениями (входная дверь, прихожая, кухня, коридор, комната, окна,ванная и туалетные 

комнаты). Домашние предметы и вещи, необходимые для жизни членовсемьи. 

Расширениезнанийодеятельностичеловекасформированиемэлементарныхпредставле

ний о внешнем виде, использованииим предметов или орудий, об основныхдействиях 

человека, выполняющего ту или иную деятельность: труд (работа), учеба, 

отдых,бытоваядеятельность.Развитиепредставленийозанятияхдетей.Обогащениеопытасюже

тных игрскуклой,моделирующихдеятельностьчеловека. 

Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и неживой 

природы(комнатные растения), наполняющих пространства жизни человека, о роли и 

деятельностичеловекадляних. 

 

Развитиеребенком образа«Я»каксубъектаобщения 
 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем 

окружении.Формированиепотребностииуменийбытьопрятным,аккуратным,правильноодеты

м,выполнятькультурно-гигиеническиенормы, действиясамообслуживания. 

Формированиесобственногозрительногообразасуточнениемпредставленийобиндивид

уальныхособенностях,привлекательности чертлицаивнешнегооблика. 

Развитиеинтересаквыразительностиречи,собственнойидругих.Обогащениеопытаслу

шанияаудиозаписейлитературныхпроизведений(чтениеартистами)собсуждениеминтонацио

ннойсторонывысказыванийгероев.Развитиеопытаучастиявтеатрализованныхиграх(инсценир

овках). 

Развитиепервичныхпредставленийоролизрения,речивобщенииивзаимодействиисдруг

ими людьми. 

Развитие опыта быть ведущим колонны, расширение опыта участия в 

различныхподвижныхиграх,совместноговыполнениятрудовыхоперацийсвзрослым,сверстни

ком. 

Развитиеумений и навыков зрительного контроля и саморегуляции в 

совместнойдеятельности в соответствии с действиями партнера. Обогащение опыта 

самовыражения втеатрализованныхиграх, инсценировках. 
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Обогащение опытавосприятия собственного имени 

вразныхформах(ситуацияхобщениясвзрослымиидетьми),опытаобращенияпоимени,имениио

тчествукближайшемуокружению. 

Формированиеуменияписать (печатать)ичитатьсвоеимя. 

 
 

Социально-предметноеразвитие 

Обеспечениеслабовидящемуребенкуобъектно-предметной,предметно-

пространственной адаптации в образовательной среде Организации: помочь 

приобрестизнания,полимодальныепредставления,освоитьопытпрактическоговзаимодействи

яспредметнымиобъектамиобразовательногопространства,развиватьсмысловуюитехническу

юстороныпредметнойдеятельности,развиватьуменияинавыкиихиспользования: 

- Бытовые объекты мест жизнедеятельности детей: предметы 

мебелигрупповой,спальни, раздевалки, кабинетов специалистов; предметы умывальной и 

туалетной комнат;предметыпосуды(столовые,кухонные),предметыиобъектыкухни,моечной. 

Содержание знаний: предметы частого использованияребенком – знать 

названиецелого, частей, деталей, назначение; остальные предметы – название и назначение; 

знатьназваниепомещений; знатьназванияодежды и обуви. 

Содержание умений и навыков: сесть, встать с- и рядом с-, отодвинуть, 

задвинуть,подвинуть стул; выдвинуть и задвинуть ящик стола, поставить (положить) и т. п. 

что-

либонастолешницу,показатьеекрая;открыватьиплотнозакрыватьдверцышкафов,тумбочексп

равильнымзахватомручки;застелить(положитьподушку,разложитьодеяло,покрывало)постел

ь;повеситьна-

,снятьодеждускрючка,положить,взятьсполки;узнаватьиназыватьпредметысобственнойодеж

ды,различатьиузнаватьотдельныепредметы одежды других; повесить на-, снять с крючка 

полотенце, вытереть им лицо, руки;открывать и закрывать кран, подставлять руки (для 

умывания), емкость под струю воды,уметь выливать из емкостинабранную воду; брать, 

правильно захватывать и использоватьпо назначению (выполнять орудийное действие) 

предметы посуды (чашку, ложку, вилку),брать двумя руками, удерживать в правильном 

положении и ставить на поверхность передсобой тарелки разной формы: «глубокая», 

«мелкая», блюдце; надеть, снять одежду, обуть,снятьобувь.Владетьосновнымикультурно-

гигиеническимиумениямиинавыками,навыкамисамообслуживания. 

- Предметные объекты, организующие помещение (замкнутое пространство): 

пол,стены, окна, подоконник, дверь и дверные проемы, порог, потолок; напольные 

покрытия(околодверныековрики,ковроваядорожка,паласит.п.);предметныеобъекты, 
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организующие связь между пространствами– лестничные пролеты: ступени, 

площадка,ограждение,перила. 

Содержаниезнаний:знатьназвания,представлять,каквыглядят,изчегосделаны. 

Содержаниеумений:открыть,закрытьдверь;уменияинавыкиподниматьсяиспускатьсяп

о лестнице. 

- Предметыиобъекты,обеспечивающиеиндивидуально-

личностныепроявления слабовидящего ребенкапосредством предметно-практических 

действий вигровой деятельности (игрушки, игровая атрибутика), в познавательной 

деятельности, 

вдвигательнойдеятельности,впродуктивнойдеятельности,трудовойдеятельности. 

Содержание знаний: знать название предмета, его частей и деталей, их 

назначениедля деятельности; способ использования, его название; основные признаки, по 

которымпредметлегкоопознаваем.Содержаниеуменийинавыков:действиясдидактическойиг

рушкой,ссюжетнойигрушкой;уменияперелистыватьстраницыкниги;орудийныедействия. 

 
Развитиетрудовыхдействийидеятельности 

Формирование точныхуменийиспособоввыполнения практическихдействий–

трудовыхоперацийвсоответствиисвидомтруда;развитиезрительно-моторнойкоординации в 

системе «глаз – рука», моторики рук;развитие умений и опыта 

зрительногоконтролявпрактическойдеятельности.Формированиеуменийвыполнятьточныедв

ижения и действия руками, кистями, пальцами, востребованных в выполнении 

трудовойоперации. Развитие способности к организации собственной практической 

деятельности поподражаниювзрослому. 

Развитиекультурно-

гигиеническихуменийинавыков:формированиезнанийипредставлений о предметах, 

необходимых для личной гигиены;формирование 

точных,дифференцированныхуменийинавыковвыполнениядействий;формированиекомпенс

аторных способов (в т. ч. алгоритмизация) выполнения утилитарных предметныхдействий; 

формирование представлений о частях тела и их функциональных 

возможностях;обогащениесенсорного опыта. 

Развитиезнанийипредставлений: 

- особственнойтрудовойдеятельности,видахтруда:«Чтотакоесамообслуживание?», 

«Что значит труд в природе, труд в быту?»; формирование знаний 

иуменийпридерживатьсяалгоритматрудовыхоперацийдлядостижениярезультата;развитие 

опыта зрительных ориентировочно-поисковых, регулирующих и 

контролирующихдвиженийглаз,востребованныхнеобходимостьювыполненияцепочкидейств
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ий(наэтапе 
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подготовкиквыполнениюдеятельности,наосновномэтапе(труд),наэтапеоценкирезультататру

да); 

- о труде взрослых: знакомить ребенка с видами труда работников детского сада 

сосвоением опыта посильного участияв труде, с их значением для жизни человека (детей 

вдетском саду); уточнять представления об орудиях труда, основных трудовых операциях, 

овнешнемоблике(специальная одежда) трудящегося. 

Воспитаниеценностногоотношенияктруду:собственному–способствоватьповышению 

самооценки, развитию мотива достижения; уважительного отношения к трудувзрослых. 

 
Формированиеосновбезопасностисобственнойжизнедеятельностивпредметно-

пространственнойсредеобразовательной Организации 

Формированиеиразвитиепредметно-пространственныхпредставленийоборганизации 

(обустройстве) пространств мест жизнедеятельности в детском саду, умений 

инавыковихосваиватьвсоответствиисназначением.Расширениеиуточнениепредставлений о 

некоторых видах опасных ситуаций, связанных при нарушениях зрения сналичием 

препятствий в предметно-пространственной среде;развитие знаний о способахбезопасного 

поведения вразличных видах детской деятельности (трудовой, продуктивной,двигательной, 

музыкально-художественной); обогащение опыта преодоления естественныхи 

искусственно созданныхпрепятствий вусловияхнарушенного зрения; 

формированиекомпенсаторныхспособоввыполненияорудийныхдействий;обучениеправилам

безопасногопередвижениявподвижнойигре;формированиеуменияпридвиженииостанавлива

тьсяпосигналувзрослого;формированиеуменияиобогащениеопытасоблюдения дистанции 

при движении в колонне; формирование элементарных знаний 

опротивопоказанияхдляздоровья(зрения),связанныхссостояниемзрительногоанализатора; 

формирование представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию 

иконтрольпривыполнениидействийидвижений,формированиеуменийихиспользовать. 

Формирование вербальных умений и навыков обращения к взрослому за помощью 

вситуации чувства опасности, боязни и др. Обогащение опыта рассказывания о 

способахбезопасного преодоления естественных препятствий, безопасного использования 

предметовбыта,обориентире(чтоонобозначает, изчегосделан, способиспользования)идр.; 

Развитиеуменийходьбывколонне,опытаостановкипосигналувзрослого,передвижения 

в пространстве и выполнения действий с использованием ориентиров; опытаходьбы по 

пересеченной местности, с преодолением естественных препятствий, 

сохраненияравновесия,устойчивостипозы. 
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Обогащение опыта реагирования на новое (привнесение нового объекта, 

изменениепредметно-пространственных отношений) в знакомой ситуации. Формирование 

первичныхпредставлений о звуках и цвете объектов, имеющих сигнальное значение для 

поведения 

впространстве:сигналыдлябезопасностипешеходов,сигналы,издаваемыетранспортом,длярег

уляции движений. 

 
Развитиеличностнойготовностик обучениювшколе 

Воспитание положительного отношения к формированию культурно-

гигиеническихнавыков,потребностивсамообслуживаниикакбудущегоученика.Формировани

епервичных представлений о школе как предметно-пространственной среде 

обучающихся.Развитиезнанийипредставленийобучебномклассе,егопредметно-

пространственнойорганизации: парта ученика, расстановка парт в классе; стол учителя, его 

местоположениеотносительновхода,ученическихпарт;шкафы,стеллажидляучебниковиучебн

ыхпособий. 

Развитие умений и навыков передвижения в пространстве, моделирующем 

учебныйкласс, формирование навыков моторного поведения будущего ученика за партой: 

подойти кпарте с нужной стороны, отодвинуть стул от стола так, чтобы удобно было сесть 

за 

парту,сестьнастул(регуляцияикоординациядвиженийвограниченномпредметамипространст

ве)правильно,безизлишнегошума,встатьсостулаивыйтииз-запарты.Развитие интереса и 

обогащение представлений о поведении учеников вучебном классе, вшколе: 

рассматривание картинок, иллюстраций, слушаниелитературных 

произведений.Развитиеигровыхуменийвсюжетнойигре«Вшколу». 

Формированиеобщихпредставленийошкольныхпринадлежностях,предметах,необход

имыхученику. 

Формированиепервичныхпредставленийошкольномсоциуме,внешнемобликеученика. 

Расширение опыта слушания тематических литературных произведений, 

опытарежиссерскихигр.Развитиеобщихпредставленийипервичныхнавыковвербальнойкомм

уникации,деловогообщениявсистемекоординат«учитель – ученик»,«ученик –

учитель»,«ученик–ученик». 

 
Видыдетскойдеятельности 

Видыдетскойдеятельностивусловияхнепосредственнообразовательнойдеятельност

исобеспечениемсоциально-коммуникативногоразвитияслабовидящегодошкольника: 
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- дидактические игры, игры-занятия на развитие зрительного, слухового 

восприятия,словесныеигры наформирование представленийиразвитие знанийо мимике, 

жестах,позах;представлений очеловеке,сферахегодеятельностей; 

- труд; 

- игры-тренингинакоммуникативнуюдеятельность; 

- игры:сюжетные,театрализованные,драматизации,подвижные; 

- познавательно-

занимательнаядеятельность:рассматриваниеиллюстративныхматериалов, слушание чтения, 

беседы, обсуждение, экскурсии в Организации, наблюдениязатрудомвзрослых; 

- физическиеупражнения:статические;наравновесиессохранениемпозы;намоторикуру

к, кистей, пальцев;входьбевгруппе. 

 
Видыдетскойдеятельностивусловияхобразовательнойдеятельности,осуществляемо

йврежимныхмоментахсактуализациейсоциально-

коммуникативногоразвитияслабовидящего дошкольника: 

- самообслуживание; 

- спонтанныеигры:предметные,сюжетно-ролевые; 

- спонтаннаядвигательнаядеятельность:игрысосверстникамивмячи,сиспользованием

другой атрибутики; 

- спонтаннаяпознавательнаядеятельность:рассматриваниекниг,альбомов,иллюстраци

й; 

- деятельностьивзаимодействиедетейнапрогулке:предметно-

практическая,игровая,коммуникативная (свободноеобщение). 

 
2.2.2.2. Познавательноеразвитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательнойдеятельности являютсясозданиеусловий: 

- дляразвитиялюбознательности,познавательнойактивности,познавательныхспособн

остейдетей; 

- развитияпредставленийвразныхсферахзнанийобокружающейдействительности;разв

итиякомпенсаторно-адаптивныхмеханизмовпознавательнойдеятельности,осуществляемой 

вусловияхслабовидения. 

Программныекоррекционно-компенсаторныезадачиобразовательнойобласти 

«Познавательноеразвитие»сразвитиемуслабовидящегоребенкакомпенсаторно-

адаптивныхмеханизмовпознавательнойдеятельности,сосвоениемновыхсоциальныхи 
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предметныхсредпознавательнойдеятельностивеекомпонентах:способыприема,переработки 

и храненияинформации, аффективно-мотивационной сферы познавательнойдеятельности: 

познавательной активности и интересов, чувства нового и 

удовлетворениеособыхобразовательныхпотребностейпонаправлениямпедагогическойдея

тельности. 

 
Обогащениечувственногоопытаcповышениемспособностиктонкойдифференциа

циизрительныхощущений,развитиемосмысленностизрительноговосприятия 

Расширение чувственного отражения и практического взаимодействия с 

предметамии объектами действительности, наполняющими предметную среду мест 

жизнедеятельностиипознавательной активности. 

Способствоватьформированиюслабовидящимидошкольникамисенсорныхэталонов«

форма»,«цвет»,«величина»,«пространство». 

Развивать зрительно-двигательные обследовательские действия. Развивать умения 

иобогащатьопытрешенияперцептивно-познавательныхзадач,востребованныхвпродуктивной 

и исследовательской деятельности.Создавать ситуации и побуждать детей 

кточномусловесномуобозначениюзрительныхобразоввосприятий,использованиюсловесных 

определений свойств предметов (круглый, синий и т. п.). Развивать у ребенкаумение в 

ситуациях рассматривания предметов или изображений c подключением 

осязанияформироватьполные,точные,детализированныеидифференцированныеобразывоспр

иятия,учитьустанавливатьсвязи«целое–часть»,развиватьспособностьканалитико-

синтетическойдеятельностивпроцессевосприятия,обогащатьопытзрительногоопознания. 

Обогащение слуховых, тактильных ощущений, слухового восприятия и осязания 

какспособовчувственногопознанияокружающего.Обогащениеопытавзаимодействияспредме

тамиизразныхматериалов,разной фактуры,разных форм, величин. 

Развитиепространственноговосприятия,уменийотраженияивоспроизведенияпростран

ственныхотношений,формированиеуменийинавыковпространственнойориентировкикакопе

рациональногокомпонентапознавательнойдеятельности. 

Развитиеиобогащениеигровогоопыта:дидактическиеигрынавосприятие,речевыеигры;

игры-

упражнениянаразвитиемоторикирук,повышениетактильныхощущений,развитиеосязания.Ст

имуляциязрительныхфункций:повышениеспособностик форморазличению, 

цветоразличению, контрастной чувствительности, подвижности глаз,устойчивости взораи 

фиксации. 
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Предметно-познавательное развитие, повышение перцептивно-

интеллектуальногоимоторно-поведенческогопотенциалапознания 

Развитие широких интересов к предметному миру, формирование понимания 

того,что мир наполнен различными предметами, нужными для жизни человека, важными 

длячеловека.Развитиеосмысленностивосприятия. 

Развитие умений познавать предмет как объект действительности, ориентироваться 

вразнообразиипредметного мира: 

- знатьназваниепредмета,егочастейидеталей; 

- уметьобследоватьпредметспостроениемструктурно-

целостногообраза,определениемегоформы, величины, цвета,материала; 

- уметьузнаватьпредметпочастямидеталям,сизменениемпространственныххарактери

стик; 

- уметьотвечатьнавопросы,связанныеспредметом. 

Развитиепотребности,интересакрассматриваниюпредметных,сюжетных,иллюстратив

ныхизображений.Формированиерациональныхиэффективныхспособовзрительногорассматр

иванияизображений:обведениевзоромконтура,организованноескольжение взором по всей 

плоскости изображения, остановка и фиксация взором деталей,частей,актуализация  

воспринимаемых признаков. 

Формированиепредставленийопредметахиобъектахдействительностисформирование

мцелостных,детализированных,осмысленныхобразов,развитиеспособностиустанавливатьро

довые,причинно-

следственныесвязи.Развитиеопытаактуализациипредставленийвпознавательнойдеятельност

и.Совместногосвзрослымобогащение опыта обсуждения, какой предмет на ощупь, по 

форме, звучанию, величине, потвердости,цвету, начто похож. 

Развитиемоторногокомпонентапредметно-

познавательнойдеятельности:формированиедействийспредметамипоихназначению:сигрушк

ами,предметамиобихода,объектамипознавательнойдеятельности;развитиеорудийныхдейств

ий;формированиедействийпредметно-

пространственнойорганизации«рабочегополя»:умения взять предмет из определенного 

места, положить предмет на определенное 

место,расположитьобъектпередсобой,расположитьпредметывряд(горизонтальный,вертикал

ьный) и др. Развитие моторики рук, кистей, пальцев: формы движений и 

действий,силы,ловкости,выносливости.Развитиезрительно-

моторнойкоординации,какоперациональногокомпонента познавательнойдеятельности. 

Повышениеспособностидействоватьпоподражанию. 
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Расширениезнанийопредметноммиревегомногообразии,обогащениеопытапредметны

х игр, знакомство с предметами действительности, малодоступными детям 

дляповседневногоиспользования,слушаниеиразучиваниедетскихстиховопредметахиобъекта

хдействительности:«Перваякнижка»В.Калинкина,«Птенчик»В.Мелковской, 

«Зайчик»,«Зимапрошла»М.Клоковой,«Пес»А.Барто,«Кабачок»И.Белякова. 

Обогащениеопытаорганизацииисозданияпредметныхсред:опытпредметно-

пространственнойорганизацииигровогополя,местсамообслуживания,рабочегоместапознават

ельнойдеятельности;созданияновыхпредметныхсред:конструирование,аппликация. 

 
Формирование картины мира с развитием реальных полимодальных образов 

егообъектно-предметногонаполненияиосвоениемопытаустановлениясвязей 

Формированиецелостныхпредставленийобобъектно-предметных,предметно-

пространственных ситуациях быта (умывание, обед и др.), игры (предметная игра, 

ролеваяиграидр.),познавательныхзанятий,продуктивнойдеятельностисразвитиемспособност

иканалитико-

синтетическойоценкепроисходящего,егопредметнойорганизации,осмыслениясвоегоместа, 

своихвозможностей. 

 
Формированиеосноворганизациисобственнойпознавательнойдеятельностивокру

жающейдействительности 

Развитиеинтересакрассматриваниюкнигикартинок(предметные,сюжетныеизображения

). 

Обогащениеопытаконструирования(разныевиды). 

Расширение опыта дидактических игр, развивающих предметность 

восприятия.Развитиеуменийиобогащениеопытасозданияновыхпредметныхсред

типа: 

- действияпоназначениюсраскрасками,трафаретами; 

- игрыидействиясприроднымматериалом(выкладывание,сортировка,заполнениеемко

стейидр.); 

- созданиеотпечатковидр. 

 
 

Развитиеиобогащениепознавательныхчувствиэмоций 

Развитиечувстванового,развитиепознавательныхинтересов:побуждениекрезультатив

ному поиску в знакомой среде интересующих предметов, расширение 

опытадействийсполузнакомымипредметами,поддержаниеинтересактакимситуациям. 
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Развитие устойчивого интереса к слушанию литературных произведений, 

музыки,созданию новых предметных сред, к играм в сенсорной комнате, выполнению 

физическихупражнений. 

Повышениеосмысленностивотраженииокружающего,расширениекругозора,побужде

ниек проявлению интеллектуальных чувств. 

Развитие интереса к пространству и движению в нем. Побуждение и 

поддержаниезаинтересованности к чему-либо (например, у кого какая чашка?), к кому-либо 

(например,кто где играет?), к происходящим событиям (например, расскажи, что сейчас 

происходит взале). Обогащение опыта проявления удивления как переживания от чего-либо 

необычного,неожиданного,нового, побуждающегок познанию. 

Обогащение опыта использования и привитие интереса к игрушкам и действиям 

сними,ихразнообразию,ккнигам,кцветнымпредметам,объектамразнойфактуры,величины,сл

ушаниюаудиоматериалов(музыки,детскихлитературныхпроизведенийипесенок, звуки и 

шумы мира)c проявлением радостного, положительного отношения квоспринимаемому. 

Формированиепредметно-

практическихуменийинавыков(трудовых,познавательных,коммуникативных,двигательных)

cразвитиемпрактическихчувств:радость от процесса деятельности, от проявления умений; 

огорчение от неуспеха и желаниеповторитьпопытку, чтобы достичь результата. 

Развитиеинтеллектуальныхчувств.Развитиежеланиянаучитьсячему-

либоипотребностиличноучаствоватьвчем-

то,обогащениеопытавзаимодействиясокружающимивпроцессепознания,всовместномрешен

иипознавательныхзадач.Расширение опыта познания окружающей действительности: 

расширение ряда знаний опредметах и объектах окружающего мира, опыта решения 

проблемных, познавательных ижизненныхситуаций изадач. 

 
Развитиерегуляторногокомпонентапознавательнойдеятельности 

Совершенствованиекоммуникативныхуменийвполученииинформацииопредметахиоб

ъектахокружения,происходящихсобытиях,возникшихситуациях.Обогащениеопытадиалогич

еской(разговорной)речивформебеседывситуациях 

«взрослый–ребенок»,«ребенок –ребенок». 

Развитие умений и навыков выполнения познавательных действий по 

инструкциивзрослогоисамоинструкции,придерживаясьосвоенногоплана-

алгоритма(алгоритмобследования,алгоритмдействий)деятельности(познавательная,исследо

вательская,труд, 
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игра).Развитиеуменийиобогащениеопытарассказыванияобосвоенныхвидахдеятельности,опи

санияосновныхправилвидадеятельности,требованийкееорганизации. 

Формированиенавыковзрительного,практическогоконтролясвоихдействийвпроцессе 

деятельности и в оценке их результата. Развитие организованных движений рук 

сэлементами прослеживания поверхности (горизонтальный и/или вертикальный 

компонент)предмета(ов) деятельности, тактильно-осязательной локализацией деталей с 

концентрациейзрительноговниманияи др. 

Совершенствование навыков пространственной ориентировки. Развитие точных 

иполныхпредставлений«схематела»,обогащениедвигательногоопытавыполнениязаданий,тр

ебующихосознанногопониманияпространственныхпонятийприориентировке 

«отсебя»:впереди,сзади,слева,справа,вверху,внизу,вцентреит.п.;приориентировке 

«отпредмета»:на,между,над,под,выше,ниже,вряд,водинряд,вдварядаит.п.(наслух, по 

заданию в деятельности), развитие навыков ориентировки на плоскости стола, наплоскости 

листа (стороны: левая, правая верхняя, нижняя, центр, углы: верхние 

левый,правый;нижниелевый,правыйкрая.Обогащениеопытапредметно-

пространственнойорганизациирабочегополя,самостоятельнопространственнойориентировк

ивместахбытовой,игровой,познавательной,продуктивной деятельности. 

Повышениеобщейизрительнойработоспособности,поддержаниеивоспитаниебодрого 

состояния в режимных моментах, активности в жизнедеятельности, обогащениеопыта 

самовыражения в творческойдеятельности.Повышение двигательной 

активности,развитиеспособностиктонкойдифференциациидвижений,совершенствованиепоз

ы,востребованнойвпознавательнойдеятельности(обследование,рассматриваниекниг),других

видахдеятельности.Формированиеуменийиобогащениеопытавыполненияупражнений на 

согласование слов с движением, на чередование движений пальцев и кистейрук, умение 

выполнять заданные движения пальцами(пальчиковая гимнастика), 

развитиеобщейскоординированности,обогащениеопытаодновременноговыполненияразнои

меннымирукамисвоейпрограммыдействий, развитиечувства ритма. 

 
 

школе 

Формирование интеллектуальной испециальнойготовностикобучениюв 

 
 

Развитиенаглядно-действенногомышления,повышениеспособностиканализуи 

синтезу,формированиеуменийдетальногоипоследовательногосравненияпредметоввосприят

ия.Развитиепониманияпричинно-следственныхсвязей.Развитиеосновсловесно-

логическогомышления. 

Развитиеуменийиобогащениеопытаописания,пересказывания,рассказывания. 
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Развитиеконструктивныхуменийинавыков,способностькмоделированию,копировани

ю,освоениестратегиидвиженияпопространствулиста. 

Развитие умений и обогащение опыта действий с предметами учебной 

деятельности:действияскнигой, альбомом, тетрадью, орудийныедействия. 

Развитие«схемытела»:детализацияпредставленийоруке,кисти,пальцах,ихпредназначе

нии и возможностях с развитием произвольных движений и 

формированиемуменийвыполнятьобследовательскиедействияосязаниякакспособаполучени

яинформации.Формированиевнутреннегоконтролянад своимидействиями. 

Формирование образов букв, развитие устойчивой способности к 

пространственнойдифференциации «зеркальных» букв, формирование умений печатания. 

Развитие уменийвыполнять графическиезаданиянаклеточноми линейныхполях. 

Развитиекультурызрительноготруда:умениесоблюдатьгигиенуочков,использование 

подставки под книгу; кратковременное приближение объекта восприятия 

кглазамдлярассматриваниямелкихдеталейбеззадержкидыхания;умениевыполнятьупражнен

иядляглаз(наснятиеутомления,нарасслабление),послепродолжительнойзрительной работы 

на близком расстоянии, произвольный перевод взора вдаль; 

регуляцияосанкивпроцессевыполнения графическихзаданий. 

 
Видыдетскойдеятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно

 образовательнойдеятельностисобеспечениемпознавательногоразвитияслабо

видящегодошкольника: 

- познавательно-занимательнаядеятельностьнаобразовательныхикоррекционно-

развивающих занятияхсразвитиемвосприятия,формированиемпредставлений; 

- занятиявсенсорнойкомнате; 

- двигательнаядеятельностьсразвитием«схемытела»,моторногоповедения,освоением 

траекторий, амплитуды, пространственно-временной характеристики движенийрук,кисти, 

пальцев,ихпространственныхположений; 

- познавательно-ориентировочная  деятельность   в   пространстве   Организации: 

«предметныеэкскурсии»впомещенияхинаучастке; 

- продуктивнаядеятельность:конструирование,рисование,лепка,аппликация; 

- наблюдениявусловияхтематическихпрогулок; 

- слушаниечтениядетскихлитературныхпроизведений; 

- трудвбыту,ручнойтруд,труд вприроде; 

- игрынаразвитиезрительноговосприятия; 

- физическиеупражнениянаосанку,моторикурук. 
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Видыдетскойдеятельностивусловияхобразовательнойдеятельности,осуществляемо

йврежимныхмоментахсактуализациейпознавательногоразвитияслабовидящегодошкольник

а: 

- спонтанныеигры:предметные;сдидактическими,музыкальнымиигрушками;дидакти

ческие,сюжетно-ролевые; всенсорномуголке; 

- самообслуживание,культурно-гигиеническаядеятельность; 

- спонтаннаяпознавательно-исследовательскаядеятельность; 

- речеваядеятельность: участиевбеседах,обсуждениях; 

- рассматриваниекниг,картинок,фотографий; 

- спонтаннаяпродуктивнаядеятельность; 

- спонтаннаядвигательнаядеятельность; 

- деятельностьивзаимодействиедетейнапрогулке:предметно-

практическаявсоответствиис сезоном исезоннымиявлениями, игровая, коммуникативная 

(свободноеобщение). 

 
2.2.2.3. Речевоеразвитие 

Вобластиречевогоразвитияребенкаосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности 

является созданиеусловий: 

- дляформированияосновыречевойиязыковойкультуры,совершенствованияразных 

сторон речи ребенка; 

- приобщениядетейккультуречтенияхудожественнойлитературы; 

- обеспеченияразвитияуслабовидящегоребенкакомпенсаторно-

адаптивныхмеханизмовспособностикосмысленностичувственногоотражениядействительно

сти. 

Программныекоррекционно-компенсаторныезадачиобразовательнойобласти 

«Речевоеразвитие»сразвитиемуслабовидящегоребенкаречикаккомпенсаторно-

адаптивногомеханизма,обеспечивающеговусловияхсуженойчувственнойсферыспособность

космысленностичувственногопознанияиудовлетворениеособыхобразовательныхпотребност

ейпоспециальнымнаправлениямпедагогическойдеятельности. 

 
Обогащениеречевогоопыта 

Развитиечувственно-моторнойосновыречевойдеятельности 

Расширениеиобогащениемышечныхощущенийотдвиженийартикуляционныхорганов. 

Повышение подвижности языка, губ, нижней челюсти, гортани. Развитие 

навыканадуватьщеки,оскаливатьзубы,цокатьязыком,вытянутьгубывтрубочку,подудеть, 
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посвистеть,вытянутьязыкит. 

п.Вовлечениевигрыиигровыеупражненияпорекомендацииспециалиста. 

Разучиваниеивоспроизведениестихотворений,требующиходнозначныхинтонаций, – 

радости, страха, жалобы, сочувствия, торжественности, печали. Обогащениеопыта 

имитации интонаций, выражающих положительные и отрицательные чувства 

илисвойствахарактера. 

Совершенствованиенавыковправильногодыханиявпроцессеговорениясразвитиемуме

нийиобогащениемопытаввоспроизведениивдыханиипословиципоговорок,игр-

упражнений.Развитиеуменийиобогащениеопытавыполнениядыхательнойгимнастики. 

 
Развитиеноминативнойфункцииречи 

Формированиепониманияотношений«целоеиегочасть(деталь)»–развитиеумений и 

обогащение практического опыта обследования предметов (вещей) окружения 

сусвоениемсловназывающихпредмет(вещь),егочасти(детали),ихпространственныеотношен

ия,ихпостоянныесвойстваипризнаки (опознания). 

Вовлечениевсловесныедидактическиеигрытипа«Назовипредметпоперечисленнымчас

тям»,«Яназовупредмет,атыназовиегочасти»,«Расскажемопредмете то, что мы о нем знаем» 

и т. п. Формирование и расширение объема действий,состоящих из ряда детализирующих 

действий с предметами окружающей действительностис усвоениемслов,называющихих. 

Обогащение опыта слушания детских литературных произведений, 

способствующихобогащениюсловарногозапаса,развитиюпониманиялексическогозначенияс

лов.Вовлечениеребенкав«режиссерские»игры,вигры-драматизации. 

 
Развитиекоммуникативнойфункцииречи 

Развитиеуменийустанавливатьконтактсокружающимиспомощьюречевыхсредств(обр

ащениепоимени,высказываниежеланиявступитьвконтакт,постановкавопроса,уточняющегос

итуацию);обогащениеопыта использоватьвариативные 

формы(приветствия,прощания,благодарности).Развитиеуменияпониматьивыражатьсвоенаст

роение при помощи слов. Развитие умения вести себя в общении в соответствии 

снормамиэтикета(достаточнаягромкостьголоса,доброжелательныйтон,расположениелицом 

к партнеру и др.). Обогащение умения четко, ясно, выразительно высказывать в 

речисвоекоммуникативноенамерение. 
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Расширениеопытадействоватьпоинструкции,просьбе,самомуобращатьсяспросьбой 

кдругомучеловеку. 

 
Формированиеосновречевогопознания 

Развитие способности к осмыслению чувственного познания предметов и 

явленийдействительности,способностикупорядочиваниючувственногоопыта,развитиеанали

тико-синтетическойосновывосприятия. 

Формирование,расширениепредставленийпредметных,пространственных,социальны

хв единстве компонентов: чувственного и речемыслительного. Развитие 

речикаксредстваприобретениязнаний:пополнениесловаря,развитиесвязисловспредметамиия

влениями,которыеониобозначают,освоениеслов,обозначающихсущественныесвойства, 

связи реальных объектов. Развитие способности к обобщению и 

опосредованномуотражению. 

Развитиеумений,обогащениеопытавербальнойрегуляциидействийидеятельности 

– умений обозначить последовательность действий в их логическом единстве, 

заданномсодержанием и искомым результатом деятельности, умений рассказать о том, как 

достигнутрезультат. 

Формирование образа«Я» каксубъекта иобъекта общения, развитие 

пониманиясебякаксобеседника.Развитиеспособностикинтонационнойвыразительностиречи

–развиватьуменияпередаватьинтонациейразличныечувства(радость,безразличие,огорчение 

и др.), вовлечение в словесные игры «Я скажу предложение, а ты 

произнесешьеговеселоилигрустно.Яотгадаю»;придумыватьпредложенияипроизноситьихсра

зличнойэмоциональной окраской,передавая голосомрадость, грусть. 

 
Развитиеспециальнойготовностикшколе 

Развитие операциональных и контролирующих органов письменной речи. 

Развитиемоторикирук.Формированиеиуточнениепервичныхпредставленийостроениирук,ки

сти,пальцев.Обогащениеопытавыполненияфизическихупражнений(статических,динамическ

их) на развитие подвижности, формирование двигательных умений рук, кисти,пальцев. 

Обогащение опыта расслабления мышц кисти, пальцев. Развитие мышечной силыкисти. 

Развитие технической стороны орудийных действий. Развитие зрительно-

моторнойкоординации.Повышениеролизренияворганизацииивыполнениитонкокоординиро

ванныхдействий. Развитиеорудийных действий. 
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Развитиедифференцированности,точности,осмысленностизрительныхобразоввоспри

ятия печатных букв,элементовпрописныхбукв,развитиеумений 

иобогащениеопытаихвоспроизведения. 

 
Видыдетскойдеятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно

 образовательнойдеятельностисобеспечениемречевого 

развитияслабовидящегодошкольника: 

- познавательно-речеваядеятельностьнаобразовательных,коррекционныхзанятиях; 

- моторно-познавательнаядеятельностьвподготовкекосвоениюписьма; 

- разучиваниеивоспроизведениедетскихлитературныхпроизведений; 

- игры:словесныедидактические,драматизации; 

- тематическиебеседы, обсуждениясвзрослым; 

- труд; 

- пение; 

- гимнастика:дыхательная,артикуляционная; 

- подвижныеигрысречью. 

 
 

Видыдетскойдеятельностивусловияхобразовательнойдеятельности,осуществляемо

й в режимных моментах с актуализацией речевого развития слабовидящегодошкольника: 

- сюжетно-ролевыеигры; 

- самообслуживаниесосвоениемопытаорганизацииивыполнениядействийпосредство

мвопросно-ответной формы; 

- спонтанная орудийная продуктивная деятельность (обводки,

 штриховки,раскрашивание); 

- спонтанноепение,декламации; 

- досуговаядеятельность; 

- рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий с

 обозначениемвоспринимаемого,комментариями, обсуждением. 

 
2.2.2.4. Художественно-эстетическоеразвитие 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияребенкаосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляется 

создание условий: 
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- дляразвитияудетейинтересакэстетическойсторонедействительности,ознакомленияс

разнымивидамиижанрамиискусства(словесного,музыкального,изобразительного),втом 

численародноготворчества; 

- развитияспособностиквосприятиюмузыки,художественнойлитературы,фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развитияпотребностивтворческомсамовыражении,инициативностиисамостоятельностиввоп

лощениихудожественного замысла; 

- развитияуслабовидящегоребенкакомпенсаторно-

адаптивныхмеханизмовсамовыраженияисамопрезентации,освоенияновых 

социальныхипредметных сред. 

Программныекоррекционно-компенсаторныезадачиобразовательнойобласти 

«Художественно-эстетическоеразвитие»сразвитиемуслабовидящегоребенкакомпенсаторно-

адаптивныхмеханизмовсамовыраженияисамопрезентации,освоенияновых социальных и 

предметных сред через приобщение к общечеловеческим 

ценностям,развитиесклонностикнаблюдению(восприятию)окружающего,формированиепол

ожительного отношения к миру, к себе и удовлетворением особых 

образовательныхпотребностейпонаправлениямпедагогической деятельности. 

 
Обогащениечувственногоопыта 

Развитие чувства формы, повышение способности к форморазличению. 

Расширениеопытавосприятия(контактного 

идистантного)объемныхформ(геометрическихтел) сразвитиемощущений: 

- круглойформы–шар,цилиндр; 

- бесконечностилиниисферы –шаришаровидныеэлементыобъектов; 

- протяженностикруглойобъемнойформыспрерываниемсдвухсторон–цилиндр, 

конус;

яйца; 

 
 

- объемныхформсизменениемплощади(сужение,расширение)–конус,форма 

 
 

- единства плоскостей объемной фигуры с их разграничениями – куб, 

параллелепипед,призма. 

Обогащениеопытавосприятияразнообразияформрукотворныхпредметов(предметов 

быта): формы чайных чашек, спинок стульев, ручек предметов мебели и 

др.Побуждениекэмоциональному 

переживаниювпостижениииоценкевыразительностиформпредметов. 
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Развитиеуменийзрительногопрослеживания,обогащениеопытавосприятияивоспроизв

едения линий разной формы, сомкнутых и прерывистых, повышение 

способностизрительного анализа форм узоров, их фигурных элементов. Развитие опыта 

рассматриваниядекоративных предметов и/или их изображений, иллюстративно-

графического материала,художественных цветныхиллюстраций,репродукций. 

Обогащениеопытавосприятияразнообразияцветовыхтонов,ихвариативности,повыше

ниеспособностикцветоразличению.Развитиеопытарассматриванияцветныхиллюстраций,реп

родукций. 

Повышениеспособностикконтрастнойчувствительности,обогащениеопытазрительног

оразличенияконтуров (границплоскостей)объектов восприятия. 

Обогащение опыта формирования образа предмета c актуализацией 

эстетическихчувствипереживаний–

стройностьформы,фактурнаявыразительность,величина,пропорциональность, цветовая 

яркость. Развитие способности воспринимать 

ритмичнуюстройностьпредметов,ритмичноесочетаниечастейпосредствомвыделениясвойств

(форма,строение,величина,фактура),ихритмическогочередованиясактуализациейэмоционал

ьногоотношения(радостноеволнениеотяркостиивыразительностиотражаемого) и 

формированием целостности образа предмета с проявлением эстетическогочувствак 

предмету, егооблику. 

Необходиморасширятьопытнаблюденияпредметовиявленийокружающейдействитель

ностисэмоциональнойоценкойконструктивнойстройностипредметов,выразительности и 

особенностей форм в их разнообразии, сочетаемости, повторяемостиэлементов и др. 

Знакомить детей с ритмичной стройностью, ритмичным сочетанием 

частейобъектовживойприроды:ветвидерева,листьяуличныхикомнатныхрастений.Знакомить

спредметами,имеющимиобтекаемуюформу(глиняные,керамические,стеклянные,фарфоровы

е фигурки, вазы и т. п.), обращая внимание на гармоничность и цельность формпредметов. 

Обогащение слуховых и тактильных ощущений, повышающих эстетические 

чувства.Обогащениеопытасозерцанияобъектовиявленийприроды,ярких,актуализирующихсо

зерцание художественно-иллюстративных материалов, восприятие которых основано 

надивергенции (площадь объекта и удаленность от ребенка) с последующим 

обсуждениемвозможнопереживаемыхэмоцийи чувств. 

Обогащатьопытвосприятияприроды,ееявленийиобъектов,развиватьчувствительность 

кпрекрасномувприроде. 
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Формированиемоторно-поведенческого и речевого потенциала 

слабовидящегоребенкав художественно-эстетической деятельности. 

Развитиеслухо-двигательнойкоординации–

обогащениеирасширениеопытавыполнениядвиженийразнойсложностииразнымичастямител

аподмузыкуимузыкальныеритмы:ходьба,полуприседыиприседы,движенияруками,кистями,п

альцами,работаартикуляционногоиголосовогоаппарата,действий–

хлопки,постукивания(ладошкой,палкой,вударныемузыкальныеигрушки),потряхивание(шум

овые игрушки); опыта участия в музыкально-дидактических играх, играх с 

пением,хороводах. 

Развитие зрительно-моторной координации в системах «глаз – нога», «глаз – 

рука»:обогащениеопытавыполненияритмичных,танцевальныхдвижений,действийсмузыкал

ьнымиинструментами наосновезрительного контроля. 

Расширениеобъемаизапасадвижений–

двигательныхумений,повышениедвигательнойактивности,совершенствованиеформыдвиже

ний,еекоррекция,развитиевыразительностиипластичностидвижений.Развитиечувстваоблика

красотыдвижения,его гармонии и целостности в процессе выполнения музыкально-

ритмических упражнений.Развитие ритмической способности –

 умение определять и

 реализовыватьхарактерныединамическиеизменениявпроцесседвижения,способн

остьусваиватьзаданныйизвнеритмивоспроизводитьеговдвижении:двигатьсявсоответствиисх

арактероммузыки,сохранятьтемпдвижения,останавливатьсяпосигналуисохранять 

равновесие. 

Развитиеуменийинавыковпространственнойориентировкиворганизациииосуществл

ениисобственнойхудожественнойдеятельности:ориентировканамикроплоскости; 

продуктивная творческая деятельность, знакомство с 

художественнымиобъектами;ориентировкавпространстве(музыкальныйзал,групповая)–

музыкально-ритмические,танцевальные упражнения. 

Развитиемелкоймоторикирук,тонкокоординированныхдвиженийпальцевикисти. 

Совершенствование представлений о кисти, знание названий пальцев и умение 

ихдифференцировать.Формированиеуменийправильнозахватыватьпредметыпознания,оруди

ядействий, выполнятьточныедвиженияи действия. 

Повышениеречевогопотенциала.Особоевниманиекразвитиюартикуляции,звукопроиз

ношению.Развитиеиобогащениесловаря.Развитиесвязнойречи,ееобразности, точности с 

усилением эмоциональной насыщенности. Вовлечение в словесныеигры, в 

театрализованные игры. Обогащение опыта проговаривания скороговорок, 

чтениястихов,пенияcизменениемсилыголоса(звучания):обычно-громко,обычно-тихо,тихо- 
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обычно-громко;сизменениемтемпаречи:умеренно-быстро,умеренно-медленно,медленно-

умеренно-быстро,быстро-умеренно-медленно;спроявлениемлогическогоударения. 

 
Формированиеосноворганизациисобственнойтворческойдеятельности 

Развитие способности ксамоорганизации движений с повышением их 

слаженностиичеткости:обогащениеопытаигрсударными,шумовыми,духовымиигрушками,п

риобщениекмузыкально-ритмическойдеятельности,ксвободнойпродуктивнойдеятельности. 

Приобщениекизобразительнойдеятельностисосвоениемребенкомопытаиспользовани

яразныхорудийизображения(карандаши,мелки,фломастеры).Побуждениеквоспроизведению 

образов воображения. 

Расширениеопытаслушаниямузыки,песенок,музыкальныхспектаклей,инсценировок. 

Упражнениявритмодекламациях,скороговорках,речевыхиграх,считалках.Приобщени

екречевомутворческомусамовыражению.Вовлечениевмузыкально-

инструментальнуюдеятельностьипевческуюдеятельность. 

 
Расширение знаний о сферах человеческой деятельности, развитие интересов 

опредметномнаполненииразныхвидовтворческойдеятельности человека 

Знакомить детей с деятельностью людей творческих профессий: писатель 

сочиняетсказки, рассказы, записывает их, чтобы люди читали, узнавали новое, интересное; 

поэтсочиняет стихи (подбирает слова, рифмы), записывает их, чтобы люди читали, 

веселились,переживали; художник пишет картины, создает рисунки; скульптор ваяет, лепит 

фигурылюдей, животных, люди их рассматривают, им они нравятся или нет; музыканты 

сочиняютмузыку, играют на музыкальных инструментах. Люди слушают музыку, поют, 

танцуют 

поднее.Знакомитьдетейслитературнымипроизведениями,посвященнымитворческимпрофесс

иям,творчествучеловека,переживаниямчеловека,связаннымсвосприятиемтворений. 

Развиватьуменияиобогащатьопытрассказыванияотворческихпрофессияхчеловека. 

 
Развитиеобраза«Я» 

Обогащениеопытасамовыражения,самореализации,каквпроцессетворчества,такивего 

результатах. 
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Развитие личностной и специальной готовности к

 обучениювшколе 

Развитиеопытасамовыражения,развитиетворческогопотенциала. 

Расширение знаний о предметах и объектах живой и неживой

 природы,художественно-эстетичных рукотворныхпредметов. 

Формирование основ ручного труда как готовности к освоению области 

«Технология». 

Воспитание практических чувств: радость от процесса деятельности, от 

проявленияумений;огорчениеотнеуспехаижеланиеповторитьпопыткустем,чтобыдостичьрез

ультата. Развитие интеллектуальных чувств: интереса к созданию новых 

предметныхсредвпредметно-

художественнойдеятельности,любознательности.Воспитаниеначалнравственногоотношения

кприроде,продуктамчеловеческойдеятельности,ксебе–

ответственностьзасвоеповедениевколлективныхвидаххудожественно-

эстетическойдеятельности.Развитиенавыковпроизвольногоповедения,воспитаниеактивност

иисамостоятельности. 

 
Видыдетскойдеятельности 

Видыдетскойдеятельностивусловияхнепосредственнообразовательнойдеятельност

исобеспечениемхудожественно-эстетическогоразвитияслабовидящегодошкольника: 

- художественнаяпродуктивнаядеятельность:рисование,лепка,аппликация,конструир

ование; 

- музыкально-театральнаядеятельность; 

- ритмодекламации, чтение рифмованных литературных произведений

 (стихи,потешки,скороговорки); 

- слушаниелитературных,музыкальныхпроизведений; 

- двигательнаядеятельность:ритмическиеигрыиупражнения. 

 
 

Видыдетскойдеятельностивусловияхобразовательнойдеятельности,осуществляемо

й в режимных моментах с актуализацией художественно-

эстетическогоразвитияслабовидящего дошкольника: 

- наблюдениявприроде; 

- слушаниемузыкальных(минорных,мажорных),литературныхпроизведений,звукови 

шумовприроды (аудиозаписи); 

- рисование; 
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- игрысиспользованиеммузыкальныхинструментов,игры-

театрализации,игрыспереодеваниями,словесныеигрыидр.; 

- рассматривание красочных книг, художественных изображений,

 предметовдекоративно-прикладногоискусства; 

- пение,декламации; 

- досуговыемероприятия; 

- труд в быту (уборка игрушек, уход за одеждой, застелить постель 

и др.). 

 
 

2.2.2.5. Физическоеразвитие 

Вобластифизическогоразвитияребенкаосновнымизадачамиобразовательнойдеятельнос

ти является созданиеусловий: 

- длястановленияудетейценностейздоровогообразажизни; 

- развитияпредставленийосвоемтелеисвоихфизическихвозможностях; 

- приобретениядвигательногоопытаисовершенствованиядвигательнойактивности; 

- овладенияподвижнымииграмисправилами; 

- обеспеченияразвитияуслабовидящегоребенкакомпенсаторно-

адаптивныхмеханизмов. 

Программныекоррекционно-компенсаторныезадачиобразователь-ной  области 

«Физическое развитие» с развитием у слабовидящего ребенка компенсаторно-

адаптивныхмеханизмов, обеспечивающих двигательную активность и пространственную 

ориентацию 

вповседневнойжизни,сформированиемположительногоотношенияксебе,своимдвигательны

м возможностям и удовлетворением особых образовательных потребностей 

понаправлениямпедагогической деятельности. 

 
Повышениедвигательногопотенциалаимобильности 

Развитиепотребностивдвижениях,потребностивформированиидвигательныхумений. 

Расширение объема движений (с учетом факторов риска для здоровья, зрения), 

ихразнообразия.Обогащениедвигательногоопыта;формированиеточных,целостныхидетализ

ированныхчувственныхобразоводвижениях(крупныхитонкокоординированных);развитиере

гулирующейиконтролирующейфункцийзренияпривыполнениидвижений;развитиефизическ

ихкачеств.Формированиеэлементарныхпредставленийо значениифизическихупражнений 

изанятияхфизкультурой, знанийоспортивномоборудованиии способахегоиспользования. 
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Формированиенавыковправильнойходьбывповседневнойжизнедеятельности:постано

вка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, достаточный выброс бедра 

вперед(поднимаемногу),сохранениепозыидр.Обогащениеопытапешихпрогулоксфизическим

инагрузками (ходьбакак физическое упражнение). 

Расширение объема движений (с учетом факторов риска), их разнообразия. 

Развитиемелкоймоторики рук,подвижности и силыкистей, пальцев. 

Развитиезрительно-

моторнойкоординации,повышениеконтролирующейирегулирующейролизрениявдвижении.

Развитиеисовершенствованиекоординации,функцийравновесия,чувстваритма,физическихка

честв:силы,ловкости,быстротыреакции; расширение объема двигательных умений (с 

учетом факторов риска); 

обогащениеопытавыполненияосвоенныхдвиженийвразличныхпредметно-

пространственныхусловиях(средах). 

Развитиепотребности, 

формированиедвигательныхуменийиигровыхдействий,пространственныхпредставлений,об

огащениеопытаучастиявподвижныхиграхсразличной степенью подвижности: игры низкой, 

умеренной, тонизирующей интенсивностинагрузкитренирующего воздействия(с учетом 

факторовриска). 

Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, наращиванию 

мышечноймассытела,подвижностисуставов.Развитиеправильнойосанкивходьбе,восновнойс

тойке для выполнения упражнения, в положении сидя при выполнении 

познавательныхзаданий:прямоеположениеголовы,шеи,туловища,правильноеположениерук

иног.Укрепление и развитие мышц спины и шеи, формирование двигательных умений и 

навыковвыполненияфизическихупражнений этойнаправленности. 

Воспитаниеположительногоотношения,привитиеинтересаквыполнениюзакаливающи

хпроцедур,кфизкультурно-оздоровительнымзанятиям:утренняягимнастика, гимнастика 

после дневного сна, физкультминутки, физические упражнения напрогулке. 

Развитиесистеморганизмасповышениемихфункциональныхвозможностей:охранаира

звитиезрения;развитиедыхательнойсистемы–

формированиеуменийправильногодыхания,развитиеобъемалегких. 

 
Поддержаниепсихоэмоциональноготонуса(бодрогосостояния)ребенкаснарушени

емзрения. 

Обеспечениеоптимальнойдвигательнойактивностивпериодбодрствования;воспитани

е потребности в самостоятельности и инициативности организации 

физическихупражнений(разныхвидов).Поддержаниебодрогосостояния,эмоционального 
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благополучия, обогащение (развитие) чувства радости в разных сферах 

жизнедеятельности,воспитание позитивного отношения к себе и миру. Привитие 

потребности в подвижныхиграх. 

 
Поддержание       и       укрепление       здоровья       (физического,       

психическогоисоматического) 

Формированиекультурно-гигиеническихнавыков: 

- формирование знаний и представлений о предметах быта, необходимых для 

личнойгигиены;формированиеточных,дифференцированныхуменийинавыковвыполненияпр

актических действий; формирование компенсаторных способов (в т. ч. 

алгоритмизации)выполнения утилитарных практических действий; формирование 

представлений о частяхтелаиихфункциональныхвозможностях;обогащениесенсорного 

опыта. 

 
Формированиепервичныхценностныхпредставленийоздоровье:формированиепервич

ных представлений о зрении и его роли в жизни человека; формирование 

умениявыражатьжелания,связанныесособымизрительнымисенсорно-

перцептивнымипотребностями;развиватьинтерескизучениюсвоихфизических,вт. 

ч.зрительных,возможностей; способствовать становлению все более устойчивого интереса 

к выполнениюупражненийдляглаз;расширениеэлементарных знанийповопросам 

охранызрения. 

 
Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: расширение 

иуточнениепредставленийонекоторыхвидахопасныхситуаций,связанныхпринарушенияхзре

ниясналичиемпрепятствийвпредметно-пространственнойсреде;оспособахбезопасного 

поведения 

вразличныхвидахдетскойдеятельности(трудовой,продуктивной,двигательной,музыкально-

художественной);обогащениеопытапреодоления естественных и искусственно созданных 

препятствий в условиях нарушенногозрения; обучение правилам безопасного 

передвижения в подвижной игре; 

формированиеуменияостанавливатьсяпридвижениипосигналувзрослого;формированиеумен

ияиобогащениеопытасоблюдениядистанциипридвижениивколонне;формированиеэлементар

ных знаний о противопоказанных для здоровья (зрения) факторов, связанных 

ссостояниемзрительногоанализатора;формированиепредставленийобориентирах,обеспечив

ающихрегуляциюиконтрольпривыполнениидействийидвижений,формирование умений 

ихиспользовать. 
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Развитиефизическойготовностикшколе 

Развитиедвигательнойактивностиимобильности.Развитиеобщейизрительно-

двигательнойкоординации.Развитиеспособностиксаморегуляции,самоконтролюорганизации

ивыполнениядвижений.Обогащениеопытапроявленияактивности,инициативности,самостоя

тельности вдвигательнойдеятельности. 

Совершенствованиединамическойорганизациидействийрук(динамическийпраксисру

к).Формированиепоследовательностидействий,развитиеспособностикпереключению с 

одного действия (или элемента) на другое, обогащение опыта упражненийтипа   «кулак-

ладонь»,   «кулак-ребро»,   «кулак-ребро-ладонь»,   «ладонь-ребро-кулак», 

«последовательное касание стола пальцами»  и т.п. Упражнения в смене рук

 содновременным сжиманием одной кисти в кулак и разжиманием 

кулака другой кисти и т. 

п.Развитиечувствакисти,мышечнойсилыкистиипальцев.Обогащениеопытаигр- 

упражненийсиспользованиемутяжеленногомяча,мячей (предметов)разнойупругости. 

Развитиенавыковосанки. 

 

 
Видыдетскойдеятельности 

 

Видыдетскойдеятельностивусловияхнепосредственнообразовательнойдеятельност

исобеспечениемфизическогоразвитияслабовидящегодошкольника: 

- занятияфизическойкультурой(помедицинскимпоказаниямадаптивной); 

- физкультурно-

оздоровительныезанятиявтечениедня:утренняягимнастика,двигательные разминки 

(динамические паузы) между статическими видами 

деятельности,подвижныеигрынакоординациюиравновесие,воздушныеванныидыхательнаяг

имнастикапоследневногосна,подвижныеигрыифизическиеупражнениянапрогулке; 

- занятияритмикой; 

- подвижныеигры; 

- упражнениянапраксисрук,массажкистейипальцев; 

- упражнениявходьбе; 

- труд:ручнойтруд,трудвприродесиспользованиеморудий; 

- слушаниерассказов,детскихлитературныхпроизведенийобосновныхдвижениях,озан

ятияхфизическимиупражнениями. 

 
Видыдетскойдеятельностивусловияхобразовательнойдеятельности,осуществляемо

йврежимныхмоментахсактуализациейфизическогоразвитияслабовидящегодошкольника: 
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- самообслуживаниесвыполнениемкультурно-

гигиеническихуменийинавыковподдержаниячистоты телаи охраны здоровья,зрения; 

- спонтанныеигры-упражнениясподручнымиатрибутами(мячи,ленты,обручии 

др.); 
 
 

- спонтанныеритмические,танцевальныедвиженияподмузыку; 

- досуговаядеятельность. 
 

 

2.3. Программакоррекционно-развивающейработы 
 

Коррекционно-развивающаядеятельностьтифлопедагога 

Коррекционно-развивающаяпрограмма«Развитиезрительноговосприятия»2
 

Цельпедагогическойдеятельности:актуализацияфункциональногопотенциаласповыш

ениемуслабовидящегоребенказрительныхвозможностей,развитиеточности,дифференцирова

нности, осмысленности зрительного восприятия с формированием 

полных,целостныхидетализированныхобразов,совершенствованиемуменийинавыковзрител

ьногоповедения,формированиеоснов охранынарушенного зрения. 

Организационно-

методическиеподходы(рекомендации)кразвитиюзренияизрительноговосприятияуслабовидя

щихдошкольников. 

Основой организации и выбора методов педагогического воздействия на зрение 

вусловиях его нарушения и трудностей развития вследствие влияния патогенного фактора 

впериоддошкольного детстваможет выступать: 

- ориентация на этапы онтогенетического развития зрительных функций в 

периоддошкольногодетства; 

- знаниезакономерностейсенсорно-перцептивногоразвитиявдошкольномдетстве; 

- понимание сущностной характеристики нарушенного зрения в целом и 

отдельныхзрительныхфункций,ихособенностей,степенислабовидения; 

- выявлениеиориентациянауровеньразвитиязрительноговосприятияуслабовидящего

дошкольника. 

Впериоддошкольногодетстваребенокприобретаетспособностькзрительномуанализу 

форм, размеров, структуры и ориентации объектов, что одновременно выступаетусловиеми 

показателемповышения остроты зрения: 

Центральное зрение полное с показателями остроты 

зрения:3года– 0,6-1,0; 

 
 

2Уровневая (6 уровней) коррекционно-развивающая программа «Развитие зрительного 

восприятия»разработана и предложена Л.В. Фомичевой в 2011 году. 1-3 уровни представлены в АОП 
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дошкольногообразованияслепыхдетей. 
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4года–0,7-1,0; 

5лет –0,8-1,0; 

6-7лет–0,9-1,0. 

Цветоощущение – 

полноценное.Полезрения–

полное. 

Бинокулярное зрение – полноценное к 7-ми 

годам.Основныевидынарушенийзрительныхфункц

ий: 

- отсутствиебинокулярногозрения –монокулярныйхарактерзрения; 

- снижениецентральногозрения –нарушениеостротызрения; 

- нарушениеполязрения –сужениеграниц,скотомы; 

- снижение  пространственной  контрастной  чувствительности –

поотдельнымканалам:высокочастотному,среднечастотному, 

низкочастотномуилиповсемчастотам; 

- нарушение цветового зрения – цветоаномалии, цветослабость

 (трихомазия,редуцированнаяпо силе); 

- нарушение светочувствительности – повышенная

 светочувствительность;пониженнаясветочувствительность; 

- нарушение глазодвигательных функций – косоглазие, нистагм,

 дефектыподвижностиглаз. 

Стратегии работысребенком: 

- соблюдениережимазрительныхнагрузок: 

- чередованиеработыглазсихотдыхом; 

- создание комфортных для зрительной работы условий с соблюдением санитарно-

гигиеническихтребований; 

- организация процесса зрительного восприятия с повышением подвижности глаз 

иактуализациейперефокусировки; 

- подборвизуальногонаглядногоматериала,заданийиупражненийдетям,развивающих 

нарушенное зрение и активизирующих, повышающих зрительные функции(сохранныеи 

нарушенные); 

- тифлопедагогическиеосновыиспользованиядвухгруппметодов: 

дидактическиеметоды,ихприемы(наглядный,словесный,практический),обеспечиваю

щиеслабовидящемуразвитиезрительныхсенсорно-

перцептивныхумений,формированиекачественныхзрительныхобразов,ихосмысленность,по

лнота,дифференцированность,развитиезрительно-
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моторнойкоординациисповышениемрегулирующей и контролирующей роли зрения в 

процессе решения задач на зрительноевосприятие; 



125 
 

педагогическиеметодыиприемы,актуализирующиевпроцессезрительноговосприятия

мотивационныймеханизм,повышающиепознавательную,двигательную,предметно-

деятельностную активность и инициативность слабовидящих дошкольников 

сотражениеминдивидуального идифференцированногоподходов; 

- программноесодержаниекоррекционно-

развивающейработыуточняетсявсоответствии: 

 со способностью свободно опознавать объекты и предметы 

действительности,изображенияразной сложностиимодальности; 

 уровнемразвитияконстантностивосприятия; 

 владениемсенсорнымиэталонамииихсистемами; 

 готовностью и умением выполнять сенсорные операции – поиск, 

сличение,локализация,идентификация,соотнесение,узнавание; 

 способностью действовать по зрительному подражанию, умению 

выполнятьпрактические действия, в том числе тонко координированные, под 

контролемзрения; 

 учетом общих возможностей организма и его систем у слабовидящих 

детей,имеющихсочетанныезрительномудиагнозунарушения развития. 

 
4- йуровень 

Цель:формированиесенсомоторныхипредметныхпредэталонов;развитиебазовыхсвой

стввосприятия:константности, предметности, осмысленности;развитие 

предметного(форменного) зрения, развитие цветового зрения; развитие навыков 

зрительного поведения.Субъектыосвоенияуровня:слабовидящие 

детираннеговозраста,дошкольникистяжелойстепеньюслабовидения,неполучившиераннейко

ррекционнойподдержки,детис 

тяжелойамблиопиейвпериодокклюзиираннегоилимладшегодошкольноговозраста. 

Объективныепоказателикосвоениюуровня: 

1. Достаточноедляпоисковыхиориентировочныхдействийполеобзора. 

2. Устойчивая элементарная ЗМК: способность перекладывать предметы из 

однойруки   в    другую    под    контролем    зрения,    протягивание    рук    к    близкими 

др. 

3. Устойчиваяэмоциональнаяотзывчивостьнавидимоеокружение. 

4. Зрительноеповедение. 

Параметрыоценкидостиженийуровня: 

- ориентациявзахватеидействияхспредметамиокружениянаосновезрительнойоценкии
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хвеличины иосновной формы; 
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- проявлениеинтересакпроисходящемунаудаленномрасстоянии; 

- проявлениеспособностинарасстояниивоспринимать(опознаватьиадекватнореагиров

ать)выраженнуюэкспрессию(двигательно-моторныйкомпонент)эмоцийокружающих; 

- успешноеперемещениевпространствеподконтролемзрения; 

- потребностьввосприятиикартинок ииллюстраций. 

 
 

Программныезадачи4-гоуровня 

Совершенствоватьфункциональнуюдеятельностьзрительнойсистемы.Развиватьдейст

виязрительногопрослеживанияпротяженностиплоскостейслеванаправо,сверхувниз и 

наоборот. Обогащать опыт движения глаз и перевода взора с одного стимула 

надругой(спостепеннымувеличениемрасстояния(протяженности)междуними,опытупорядоч

енногопрослеживанияплоскостисцельюпоискаификсации(удерживания)взора). Развивать 

фиксацию взора, обращая внимание на информационно-опознавательныепризнаки (цвет, 

форма, величина) объекта восприятия. Обогащать опыт удерживания 

взоранахорошоразличимомпривлекательномстимулесизменениемегоместоположениявпрос

транстве.Обращатьзрительноевниманиенаяркиепредметы(игрушки,предметыобихода, 

одежды, мебели и т. п.), наполняющие знакомое пространство. Побуждать детей 

кпредметно-

практическойдеятельности.Впроцессеигровыхдействийспредметамиобращатьвниманиеиназ

ыватьопознавательныйпризнак,например:«УкуклыМашикосичкискрасной ленточкой». 

Способствоватьразвитиюзрительнойориентировочно-

поисковойдеятельности:обогащатьопытзрительногообнаружениявбольшомималомпростран

стваххорошознакомого объекта, с изменением местоположения. Учить осуществлять поиск 

и выборобъекта в пространстве с ориентацией на слова: «такой же», «похожий по..», 

«похожийна…» ит. п.Обогащатьопыт 

поискаивыборапредметов,имеющихсхожийвнешнийпризнак(цвет,величина,форма),повыша

тьспособностькразличениюсхожестиконфигураций: схожесть деталей (частей), их качества, 

пространственного расположения ит. 

п.,сотвлечениемотцветаивеличины.Обогащатьопытвосприятиясветящихсявполумраке, в 

разных зонах пространства цветных огоньков (в том числе, движущихся 

имелькающихсветящихся стимулов). 

Обогащатьчувствонового:привлекатьзрительноевнимание,поощрятьсамостоятельнос

тьипроявлениеинтересаквосприятиюновыхобъектов(игрушек,картинок,книгидр.),привнесен

ныхзаранеевзнакомоедляребенкапространство.Побуждатьребенкакихрассматриванию,набл

юдению,действиямсними,поощрять 
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эмоциональнуюотзывчивостьнапроисходящее. 

Развиватьсенсомоторныеипредметныепредэталоны.Совершенствоватьдифференциро

ванныйзахватобъектовразнойконфигурации,величины(одной,двумяруками), отрабатывать 

точность хватания, умение захватывать из разных положений и 

приизмененииместоположенияпредмета.Развиватьисовершенствоватьвнешниеориентирово

чные действия: соотнесение, выбор, локализация пар геометрическихтел ифигур, объектов 

по цвету (основных цветов); обогащать опыт действий игрушками типабашенок, матрешек, 

вкладок. Расширять опыт действования с ориентацией на слова 

«такойже»,«похожий»,«больше–

меньше»,«цвет»,«форма»,«величина».Учитьподбиратьпарныекартинки. 

Обогащатьопытвосприятиядвижущихсяиперемещающихсявпространствеобъектов:вб

ольшомсвободномпространстве–транспорт,вбольшомзамкнутомпространстве – большие 

мячи, машинки и т. п.; в малом пространстве – небольшие 

повеличинепредметы.Развиватьспособностьпрослеживаниянаправлениядвиженияобъектасп

ереключениемвниманиянановоенаправлениеперемещения(приегоизменении). Обогащать 

опыт регулирования движений глаз и головы в соответствии 

соскоростью,амплитудойдвижущихсяобъектов.Развиватьзрительноепространственноевоспр

иятие.Обогащатьопытзрительно-двигательногоосвоениямикро–имакропространства. 

Развивать действия прослеживания протяженности плоскостей слеванаправо, сверху вниз, и 

наоборот. Обогащать опыт движения головой, движения глаз 

принеподвижностиголовы,опытпрослеживанияконтурагеометрическихфигур(четырехуголь

ник, треугольник, круг), расположенных на расстоянии удаленности от глаз(от 40 см до 1,5-

2 м), площадь которых обеспечивает действия зрительного прослеживания.Учить 

последовательному обведению взором контура предметов, выделению его частей 

впроцессерассматриванияспостепеннымусложнениемформыиструктурыобъектоввосприяти

я. В последующем обогащать опыт организации опыт движений глаз с 

цельюпрослеживания иззаданной точкив разных направлениях. В разном темпе 

вусловияхрасположенияобъектапрослеживаниявразнойудаленностиотглаз.Способствоватьп

ониманиюречевыхконструкций:«положипередсобой»,действий:«положина…», 

«поставь друг за другом», «разложи вдоль края (нижнего, верхнего), «разложи сверху 

вниз,снизувверх»,«положинасередину»и др. 

Обогащатьопытвыделенияфигуризфона,опытвосприятияцелостностиисегментацииот

дельныхпростыхфигуритекстур(периодическиповторяющихсяизображений). Развивать 

механизм избирательного внимания. Обогащать опыт 

пониманияречевыхконструкцийтипа:«дай(подбери)такойже…»,«найдитакойже».Обогащать 
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опытвоссозданиясвойствзнакомыхпредметоввразличныхвидахдеятельности,предъявляющи

хспецифическиетребованиякзрительномувосприятию.Развитиезрительнойсистемыкакинтег

ратораипреобразователясигналоввсехмодальностей.Побуждать любознательность ребенка в 

процессе восприятия. Обогащать чувство нового ввосприятии знакомых, но несколько 

видоизмененных объектов окружения, в 

восприятииновых,привнесенныхвзнакомоепространство(наблизкомилиудаленномрасстояни

и). 

Формироватьсенсорныепредэталоны:обогащатьопытдвигательныхактов,приспосабли

вающихсяксвойствампредметов:формы,величины,структуры,иотношениямобъектов:рассто

яние,направление,местоположение.Учитьвыполнятьсоотносящие и орудийные предметные 

действия. Учить придавать определенное взаимноеположение двум или нескольким 

предметам с ориентацией на их взаимное соответствиевнешних свойств предметов 

действованию. Обогащать опыт в накладывании друг на друга(по цвету, форме, величине), 

закрывании и открывании крышек, нанизывании колец 

настержень,заполнениивырезоввкладкамиидр.Обогащатьопытупотребленияоднихпредмето

ввкачествеорудий,воздействующихнадругиепредметы.Обогащатьопытпостоянного 

зрительного контроля как в процессе выполнения самого действия, так и приоценкеего 

результата. 

Развиватьдвигательнуюпамять.Уточнятьиразвиватьответнуюзрительнуюреакциюнап

редметы-стимулывбольшомпространстве,повышатьразличительнуюспособность при 

отражении объекта в разных глубинных зонах пространства, обогащатьощущения 

объемности (трехмерности) предметов. Обогащать опыт слежения за 

объектом,меняющемнаправлениедвижения. 

Развиватьпространственнуюконтрастнуючувствительность:учитьвыделять,показыват

ь,преодолеватьрасстояниемеждуграницамидвухобъектов.Учитьпрактическим способом 

выделять (обводить) контур изображенного предмета (объекта).Развивать способность 

выделять контур от фона, в т. ч. зашумленного. Обогащать 

опытузнаваниясветлыхитемныхобъектовнатемномисветломфонах. 

Развиватьосмысленностьвосприятияокружающего.Формироватьоперациюгнозиса, 

обогащать опыт зрительного отражения разнообразно оформленных 

предметов.Формироватьединыепредставленияопредметахокружения,способствуяточностии

полноте чувственных образов, расширению их объема. Расширять опыт узнавания 

объектовв условияхизмененияихместоположения впространстве. 

Развивать зрительные умения в рассматривании отдельных предметов, 

предметныхизображений. Формировать точные и полные перцептивные образы (эталоны) 

объектов:единичныепредставленияовнешнемвидеближайшегоокружения,обогащатьопыт 
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обнаружения («где?», «что это?», «кто это?»). Знакомить с информативным 

содержаниемобъекта(«ктоэто?»,«чтоэто?»),какузнатьосновныедетали,внешнийоблик(отлич

ительныепризнаки),внешние,признакиопознания(большой–маленький,какдействовать?,для 

чегонужен?). 

Побуждатьксамостоятельномуобнаружениюивыделениюотличительных(опознавател

ьных)признаков:деталиичасти.Обогащатьопытузнаванияивыделенияобъекта(предмета)сред

идругих,расположенныхнаблизкомрасстоянии(до0,5м),иобъекта, удаленного от ребенка на 

различное расстояние 1-4 м в помещении и различныхпространственных зонах. Обогащать 

опыт различения вариативных, перцептивных образовхорошо узнаваемых объектов. 

Обогащать опыт двигательного уподобления (движения 

идействиярук,глаз)кособенностямобследуемогообъекта.Способствоватьупорядочиванию 

моторно-зрительного обследования объемных и плоскостных 

объектов.Обогащатьсловарьиобразностьречинаосновечувственно-

предметнойотнесенностислова. Способствовать развитию интегральной оценки 

предметного содержания объектавосприятия в процессе опознания предмета: развивать 

умения и расширять опыт в процессепредметного зрительного восприятия 

последовательно, выделять цвет, величину, 

основнуюформу,особенностипространственныхотношений.Обогащатьопытиспользованияо

бъектов(объемных,изображений)впредметно-

практическойдеятельности:элементыпредметной игры, раскрашивание, вкладывание. Учить 

устанавливать связи между целым 

идеталями(совместныедвижениярукиглаз),развиватьзрительноесосредоточениенадеталяхсо

смыслениемихназначения,особенностей.Учитьсравниватьдваобъекта,последовательноориен

тируясьивыделяявовнешнемплане,опираясьнаосязательно-

зрительныйспособобщееиразличноевпредметномсодержанииобъектов.Повышатьпознавател

ьную активность, знакомить с предметами и объектами действительности 

(ихреалистичнымиизображениями,моделями),восприятиекоторыхзатрудненоиз-

занарушения зрения в естественном опыте ребенка. Обогащать опыт восприятия и 

узнаваниядвижущихся(перемещающихся впространстве) объектов. 

Учитьдействоватьпоподражаниюдействиямвзрослого:предметныеигровыедействия 

на основе регулирующей и контролирующей функции, действия с объектами 

наосновеЗМК(построимбашенку,наматывание,перемещениеобъектаспомощьюнатяженияте

семки,ленточкиит. 

п.,действиясразличнымизастежками).Обогащатьсловарьзасчетслов,обозначающихосвоенны

едействия. 

Обогащатьопытвосприятиячеловеческоголица(собственного,другихлюдей,изображе
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ния, в т. ч. схематического): опыт узнавания собственного лица, учить выделять 

ипоказыватьчастилица.Обогащатьопытузнаваниядетскогоилицавзрослого(наоснове 
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интегральногообразачеловекаопределенноговозраста–

взрослый,ребенок).Учитьузнаватьипоказыватьлицосмеющегося,плачущегочеловека.Обращ

атьвниманиенапроявлениечеловекоминтересакчемуиликомулибо,побуждатькподражательн

омумимическомуипантомимическомувоспроизведениюинтереса,веселья,огорчения,удивлен

ия.Обогащатьопытэмоциональногореагированиянапроисходящеевокруг.Развиватьпсихичес

коеобразование«схематела»:учитьпоказыватьиназыватьчастисобственноготела,накукле,виз

ображенияхчеловека.Обогащатьопытвыполненияцеленаправленных движений частью 

(частьми) тела, названной (названными) взрослым 

илипоподражаниюдвижениямвзрослого.Знакомитьсвнешнимобликомичастямителаживотно

го.Обращатьвниманиенахарактерныеособенностиобликаживотноговзависимостиот видовой 

принадлежности. 

 
5- йуровень 

Цель:формированиесенсорныхэталонов,развитиесвойстввосприятия,формирование 

перцептивных действий типа «приравнивание к эталону», развитие 

образоввосприятиясформированиемобразовпамятиопредметахиявленияхокружающейдейст

вительности:ихполноты,точности,осмысленности,целостности,детальности. 

Субъектыосвоенияуровня:детисосреднейитяжелойстепеньюслабовидениямладшегод

ошкольноговозраста;детиснарушениемзренияот5-

тилетистаршевусловияхнедостаточнойкомпенсированностизрительнойперцепции;младшие

дошкольникистяжелойилиоченьтяжелойстепеньюамблиопиивпериодокклюзии. 

Объективныепоказателикосвоениюуровня: 

1. Острота  зрения    на    лучше    видящий    глаз    или    на    амблиопичный    глазв 

условияхоптическойкоррекции от 0,2до 0,05. 

2. Ограничениеобзораиз-занарушенияполязренияилибольшогоуглакосоглазия. 

3. Бедностьчувственногоопыта:трудностиразличения,низкаядифференцированность

окружающего;значительносниженуровеньзрительноговосприятия(внезависимостиотстепен

и нарушения зрения). 

4. Слабовыраженная познавательная 

активность.Параметрыоценкидостиженийуровня

: 

- устойчивостьпроявлениясвойстввосприятия; 

- повышениеспособностикдостаточнотонкойзрительнойдифференциации; 

- развитие умений и обогащение опыта формирования точных,

 полных,осмысленныхзрительныхобразов. 

Программныезадачи5-гоуровня 
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Обогащатьопытвосприятияиразвиватьфиксациювзоранаинформационно-

опознавательных признаках объектов окружения. Обращать внимание на яркие 

предметы,расположенныевпространствепомещения.Побуждатьузнаватьих,ориентируясьназ

аданный хорошо различимый признак (цвет, форма, величина, на яркую деталь, часть) 

илиих комплекс с последующим подтверждением восприятия на практическом уровне 

(взять 

вруки,осязательнообследовать,выполнитьдействие).Побуждатькпроявлениюположительны

х эмоций (радость, радостное удивление,

 интереси др.) в процессе опознания, его результат. Побуждать детей в 

предметно практическойдеятельности, в процессе игровых действий с предметами 

обращать внимание и называтьопознавательный признак. Развивать умения выбирать 

предмет по заданному признаку из2-

3предметов(объектов)собязательнойфиксациейвниманиянаопознавательномпризнаке 

(показывает, называет). Развивать поисково-ориентировочную деятельность пообразцу 

«Найди игрушку по «фотографии и картинке», «Собери предметы такого же цвета(формы, 

величины)», «Выбери картинку, на которой изображен мальчик с поднятыми 

вверхруками»и т.п. 

Развивать чувство нового, обращать внимание детей на новые предметы 

(специальнопривносятсявзрослым)впространстве.Активизироватьориентировочно-

поисковуюдеятельностьребенкапризрительнойфиксацииопознавательногопризнакаисамого

предметаизразныхпространственныхточекпомещения.Обогащатьопытзрительнойфиксации 

опознавательного, обозначенного взрослым признака, и, ориентируясь на 

него,осуществлять зрительно поисковую деятельность других предметов, имеющих такой 

жепризнак.Сэтойцельюпривноситьв  предметно-пространственную  средуполузнакомые 

детям предметы (разного размера; многоцветные (до 3-4-хцветов); простойи усложненной 

конфигурации) и малознакомые среднего и большого размеров, одно- 

илидвухцветные;преимущественнопростой конфигурации,снебольшимчисломдеталей. 

Приработевблизипредлагатьдетямвыбиратьпредметпозаданному(общему)признакуиз

3-4-

ходнородныхпредметов.Постепеннопредлагатьдетямвпроцессезрительногопоискаивыборап

редметаориентироватьсянаобобщающиеслова,например: 

«Найдиисоберипредметы,похожиепоформе». 

АктивноразвиватьмеханизмыЗМК: 

- действия заданного зрительного прослеживания (глазомерные

 действия),подвижность(моторика) глаз; 

- сенсорныйкомпонентзрения; 



134 
 

- чувствазрительно-ручнойкоординации; 

- ручнойпраксис; 
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- совершенствоватьнервно-мышечныйтонуси мышечнуюсилу; 

- антиципацию; 

- знакомить с исторически сложившимися (культурными средствами) действиями 

спредметами; расширять практические умения; обогащать опыт захвата мелких предметов 

идеталей большим и указательным пальцами; знакомить с разными видами и 

способамивыполненияпредметно-практическихдействий; 

- обогащатьопытвыполненияигровыхдействий(предметнаяигра)ифункциональныхде

йствий спредметамиокружения; 

- учитьнекоторымвидампродуктивнойдеятельности(раскрашиванию,элементарномук

онструированию); 

- учить выполнять и расширять опыт функциональных действий с 

дидактическимиигрушками; 

- формироватьобследовательскиепознавательныедействия(ориентировочно-

исследовательскаядеятельность). 

Обогащаяопытвыполненияигровыхдействий,развивать: 

1) соотносящие действия типа «расставим чашки на блюдца, рядом положим 

ложки»(вигре«Угостимкуклучаем»), «заполнимкузовмашинки», 

«посадимкуколнастульчики»; 

2) орудийные действия типа «помешаем ложкой в чашке», «за веревочку 

переместимпредмет», «поймаем на удочку рыбку» и т. п. Обогащать опыт точных, ловких 

действий сразнымивидамизастежек(подконтролемзрения):расстегивать-

застегивать«молнию»,пуговицыи т.д. 

Учить выполнять графические задания типа «раскрашивание», обведение 

контура,работа с трафаретом, проведение линий (горизонтальных, вертикальных, по 

диагонали).Развиватьчувстволинии,формироватьумениеотличатьправильнуюокружностьот

неправильной,изогнутуюлинию,отпрямойит. п.Формироватьформообразующиедвижения: 

учить изображать круг, четырехугольник (позднее дифференцировать 

квадрат,прямоугольник),треугольник.Формироватьумениевнанизывании,наматывании,вкла

дывании,попаданиивотверстиеит. 

п.действияхсдидактическимиигрушками.Обогащатьопытнаблюдениязаобъектом(предметом

,деталью),перемещающимсявпространстве, поля взора и за его пределами. Обогащать опыт 

зрительно-

осязательноговосприятияобъемныхгеометрическихтел(шар,куб,цилиндр,конус,параллелепи

пед)ладонным,ладонно-

пальцевымипальцевымспособамизахватаиплоскостныхгеометрическихфигур. 

Развиватьсукцессивностьвпроцессезрительногообследованиядляобеспеченияцелостн
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ости,полнотыидифференцированностичувственныхобразов.Обогащатьопыт 
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сличения возникающих зрительных образов с образами памяти. Повышать способность 

кантиципации.Учитьпланомерномузрительно-

осязательномурассматриваниюобъектавосприятия: целое – основные части, мелкие детали 

– целое, учить в процессе восприятияосмысливать связи «целое-часть». Обогащать опыт 

зрительного прослеживания 

действийрук,выполняющихпространственнуюориентациювовнешнемплане:целое – 

часть,часть – часть,часть – 

целое.Развиватьдвигательнуюпамять(действиярукиилирук)впространственнойлокализациид

еталей (частей)объектов окружения. 

Способствоватьовладениюобобщенныхспособовориентировкивокружающем:обогащ

ать опыт зрительного поиска и выбора предметов по назначению для 

осуществленияпредметной деятельности. Расширять знания о назначении объектов 

окружения, 

способахдействованиясними.Развиватьсогласованныезрительныеимоторныесхемыввыполн

ениипредметныхдействий.Развиватьпрактическиечувства,потребностьбытьдеятелем. 

Формироватьнавыкиобщегоповеденияпривыполнениипрактическихзаданий.Развиват

ьрегуляциюдвиженийрукиглазвсоответствиисобъектомдействования,саморегуляцию, 

контроль за действиями, зрительное внимание. Обогащать опыт моторныхощущенийпри 

отражениипротяженности иудаленностиобъектов. 

Обогащатьопытвосприятиядвижущихсяиперемещающихсявпространствепредметов 

(объектов). Опыт ожидания начала движения предмета, опыт прослеживаниянаправления 

движения с фиксацией заданного стимула, удерживание взора на стимуле 

приизменениинаправлениядвиженияобъекта.Совершенствоватьконвергенциюидивергенци

ювпроцессевосприятияпредметов,перемещающихсявглубинупространства. 

Развиватьобщуюмоторикуикоординацию;моторикурук,кистей,пальцев;развиватьточ

ностьибыстротудвижений,относительнотонкокоординированныедвижения пальцев. 

Развивать автономные и самостоятельные действия пальцев. Обогащатьопыт зрительно-

тактильно- двигательно-мышечной дифференцировки пальцев. 

Обогащатьопытиразвиватьуменияточногопопаданиякаждымпальцемвзаданныйобъект(наго

ризонтальнойивертикальнойплоскости),умениеперемещатьегопальцемвобозреваемом 

пространстве в разных направлениях. Развивать способность переключения 

содногодвижениянадругое. 

Развивать способность к локализации из множества, 

дифференцировказаданногоцвета, формы, величины. Обогащать опыт поиска предмета в 

большом и пространстве сориентациейнапризнакипозаданному 

образцу.Учитьпоследовательномувыделению(анализ)различныхвнешнихпризнаков(цвет,фо
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рма,величина,детали)впредметахближайшегоокружения.Учитьгруппироватьпредметыпозад

аннымвнешнимпризнакам. 
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Обогащать опыт в процессе зрительного поиска и выбора предмета. Ориентироваться 

наречевыеконструкциитипа:«предметпоцвету…»,«предметпоформе…»и т.п. 

Знакомитьдетейсзашумленнымирисунками,картинками.Учитьиханализу:выделять 

смысловые элементы для опознания целого. Обогащатьопыт восприятия 

фигурназашумленномфоне. 

Развиватьобразывосприятиясформированиемточных,полных,дифференцированных 

предметных представлений. Учить выделять, показывать, называтьдетали (части) 

воспринимаемого объекта, устанавливать пространственные и 

логическиесвязимеждуцелымидеталями.Развиватьзрительнуюпамять:повышатьобъемкратк

овременнойпамяти,обогащатьопытоперированияобразамипамятивкратковременныйи 

долговременный периоды. 

Учитьрассматриватьпредметипредметныеизображения(картинки)поалгоритму: 

- восприятие   целостного    облика    с    ответами    на    вопрос    «кто    это?», 

«чтоэто?»; 

- обращениевниманиянаяркиевнешниеотличительныепризнаки(цвет,форма,величин

аи др.); 

- последовательноевыделениечастейсихточнымобозначением,определениемотличите

льныхпризнаков иуточнениемместоположения; 

- аналогичновыделениемелких деталей; 

- повторноевосприятиецелостногооблика; 

Развивать потребность, умения, обогащать опыт восприятия книжных 

иллюстраций.Развиватьумениярассматриватьпростыепокомпозициииллюстрации;показыват

ьсназываниемгероевсюжетаиопределять«чтоделают?».Узнаватьипоказыватьярковыраженн

ыеинформативныепризнакиопознанияучеловека–лицо,внешнийоблик,одежда, предметы 

действования, у животных – внешний облик, особенности частей 

тела.Обращатьвниманиедетейнаинформативныепризнакиобэмоциональномсостояниигероев

,местеивременисобытий.Побуждатьэмоциональнуюотзывчивостьдетейнавосприятиекнижно

йиллюстрации(ееяркость,красочность,смысловуюнагрузку). 

Обогащатьопытвосприятиясобственногоотражениявзеркале:узнаватьсебя,детальнора

ссматриватьлицо,мимическиедвижения,рассматриватьсвоюодежду(элементы)сназываниемц

вета. 

Формироватьсенсорныеэталоны.Развиватьсоотносящиепрактическиедействия(пробн

ое прикладывание предметов друг к другу, наложение одного объекта на 

другой),учитьприспосабливатьдвижениярукикособенностямпредмета(форма,величина),осу

ществлятьзрительныйконтрольнадвыполнениемсоотносящихдействий.Формировать 
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сенсорные эталоны. Учить узнавать и называть точным словом 4 основных цвета: 

различатькрасно-желтый, сине-зеленый, желто-зеленый цвета; соотносить заданный цвет с 

цветомокружающихпредметоввмалом(науровнеглаз)ибольшом(расстояние2-

3метра)пространствах,уметьузнаватьвбольшомпространствекрупныеобъекты;выделятькрас

ный цвет из сине-зеленых цветов, желтый из сине-красных, зеленый из красно-

синих,синийизкрасно-

желтых.Знакомитьсбелымичернымцветами.Стимулироватьзрительнуюпоисковуюдеятельно

стьдетейнаобобщающеепонятие«цвет».Учитьвыполнять мануальные исследовательские 

действия при восприятии круглой и угольнойформ, обогащать опыт осязательно-

зрительного способа обследования объемных тел: 

шар,куб,кирпичик;учитьпоказыватьпоназыванию,называтьформупредметовпростойконфиг

урации(мяча, неваляшки, фруктов,овощей, шара). 

Развивать умение осязательно-зрительным способом дифференцировать 

величину:большой – маленький; учить зрительно узнавать один и тот же предмет в двух 

величинах(большой– маленький);уметь практическим или зрительным способом находить 

большиеималенькиепредметывгрупповойкомнате:средимебели,посуды,игрушек.Учитьзрит

ельнымспособомсопоройнакинестетическоечувствоопределятьрасстояние(близко 

– далеко) от себя до удаленного предмета. Развивать умение детей подбирать 

предметнуюкартину к соответствующему предмету на основе идентификации. Подключать 

мануальныеобследовательскиедействиякописательнойречиребенка:«Здесьмячиктакой(показ

округлой формы), здесь такой же (те же действия), здесь красный, и здесь красный». 

Учитьцелостномуобведениюконтурапредмета(безтонкойдифференцировкидвижений).Обог

ащать опыт восприятия изображений предметов ближайшего окружения с ответом 

навопросытипа:«Кто(что)это?»,«Какузнать?»«Покажи».Добиватьсяпоказаотличительных 

признаков и действий. Учить выполнять подражательные ориентировочныедвижения и 

действия по просьбе взрослого: показывать левую/правую стороны, 

верх/низ,направлениедвижения–

прямо.Обогащатьопытпередвижениявпространствесизменениемнаправлениявсоответствии 

созрительнымиориентирами. 

Формировать представления о геометрических телах и фигурах; цветах спектра, 

ихтемные       и        светлые        тона,        белый,        черный,        розовый,        

голубой;овеличинах:большой,маленький,средний,оченьбольшой,оченьмаленький,больше/м

еньше и др.; об основных пространственных отношениях: верх/низ; 

право/лево,между,углы,центр,середина(плоскости 

вмикропространстве);ряды,«столбики»идр. 

Развивать зрительно-моторную координацию. Обеспечить развитие 
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иупрочнениеусловно-рефлекторной связи зрительного слежения за движениями рук. 

Совершенствоватьдвигательноевзаимодействиеглазаируки–

«рукаведетглаз»вслучаяхтяжелого 
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слабовидения учить его использовать как компенсаторный тип. Развивать тип «глаз 

ведетруку»,когдаорганизацияточногодвижениярукипроисходитзасчетинформацииотэффект

ивных команд к движению глаз. Развивать «единое» поле зрения и действия. 

Учитьвыполнятьиобогащатьопыторганизацииивыполненияразныхвидовпредметно-

практической деятельности в ограниченном пространстве, доступном для отражения 

полемзрения.Расширятьполезрения,вт. 

ч.цветовое.Способствоватьпереходуотскачкообразногоилисмешанного(скачкообразногоипл

авного)прослеживаниякплавному. Развивать автоматическую регуляцию прослеживания. 

Обогащать опыт 

точногопрослеживания.Вырабатыватьпотребностьиразвиватьустойчивостьпостоянногозрит

ельногоконтролядляорганизации,осуществленияирезультативностипредметно-

практическойдеятельности. 

Развивать зрительные функции: устойчивость фиксации взора (фиксация точки 

посчету);повышатьразличительнуюспособность,контрастнуючувствительность(восприятие

светлогонатемном,темногонасветлом),цветоразличения;повышатьспособностькформоразли

чениюприузнаванииформ,анализеконфигурацииконтура;выделять отличия в схожих по 

конфигурации двух объектах; развивать подвижность 

глаз:повышатьспособностькконвергенции,дивергенции;обогащатьопытзрительногопрослеж

ивания,слежениязаперемещающимисявпространстве(ближнем,дальнем)объектами. 

Встаршемвозрастетакжеучитьрассматриватьпростуюсюжетнуюкартину:выделятьипе

речислятьвсеобъекты,развиватьосмысленностьвосприятия,отражатьинформативныепризнак

и;устанавливатьэлементарныепричинно-

следственныесвязи,опираясьнанепосредственноеотражение(восприятиенаправляетпедагог).

Развиватьобъем,целостностьидетальностьвосприятиязасчеториентациинацветовуюиоттеноч

нуюгаммуизображения,засчетотраженияивыделениявсехизображенныхобъектовиихопознан

иенаосновелокализацииосновных(несущихлогическуюнагрузку)идополнительныхдеталей. 

Формировать образы букв (печатный вариант) и цифр. Развивать 

ориентировочную,регулирующуюиконтролирующуюфункциивпроцессеанализаихэлементо

вивоспроизведения(печатания)вразныхвеличинахнаплоскостибезисограничениемлиниями 

протяженности. Знакомить с линейными и клеточными полями, учить их 

анализу,обогащать умения проводить линии в заданном направлении и заданной 

протяженности.Развиватьрукописныедвижения:обогащатьуменияиопыткопированияивоспр

оизведенияотдельныхэлементовпрописныхбукв. 

Воспитаниеосновсознательногоотношениякохраненарушенногозрения:развитие 
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уменийгигиеническогоуходазаглазами,очками,бережногообращениясоптикой,предметно-

пространственнойрациональнойорганизацииместактивнойзрительнойработы; основ 

здорового образа жизни: развитие умений и навыков, обогащение опытавыполнения 

упражненийдляглаз,ихкомплексов(поназначениюврача-офтальмолога). 

 
6- йуровень 

Цели: формирование сенсорных эталонов, перцептивных действий «приравнивания 

кэталону»,развитиетонкойдифференцировкизрительноговосприятия:формированиесистемы 

сенсорных эталонов, формирование действий«перцептивного моделирования»;обеспечение 

визуализации чувственного опыта и интериоризации действий, выполняемыхна основе и 

под контролем зрения; формирование точных, полных, 

дифференцированныхзрительныхобразов;обогащениеирасширениезрительныхпредставлен

ийкакобразовпамяти об окружающей действительности; развитие тонко координированных 

действий всистемезрительно-моторной координации. 

Субъектыосвоенияуровня:дошкольникисосреднейислабойстепеньюслабовидения, 

дети с тяжелой степенью слабовидения, освоившие предыдущий 

уровень,дошкольникисфункциональнымирасстройствамизрения,вт. 

ч.сразнойстепеньюамблиопии. 

Объективныепоказаниякосвоениюуровня: 

1. Остротазренияналучшевидящийглазвусловияхоптическойкоррекциинеменее0,4-

0,3. 

2. Остротазренияблагополучногоглазапримонокулярномхарактеревидениянеменее0,

5. 

3. Косоглазиеи(или)расстройствобинокулярнойфиксациисвысокойостротойзрения. 

4. Устойчиваязрительнаяориентировочнаядеятельность. 

5. Уровниразвитостизрительноговосприятия–средний,высокий. 

Параметрыоценкидостиженийуровня: 

Темп и уровень развития зрительно восприятия в целом соотносится с 

возрастнымиособенностями. 
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Программныезадачи6-гоуровня 

1- й год 

обучения1-

еполугодие 

Развивать соотносящие практические действия (пробное прикладывание 

предметовдруг к другу, наложение одного объекта на другой), учить приспосабливать 

движения 

рукикособенностям(форма,величина)предмета,осуществлятьзрительныйконтрольнадвыпол

нением соотносящих действий. Формировать сенсорные эталоны. Учить узнавать 

иназыватьточнымсловом4основныхцвета:различатькрасно-желтый,сине-зеленый,желто-

зеленый цвета; соотносить заданный цвет с цветом окружающих предметов в 

малом(науровнеглаз)ибольшом(расстояние2-3метра)пространствах,уметьузнаватьвбольшом 

пространстве крупные объекты; выделять красный цвет из сине-зеленых цветов,желтый из 

сине-красных, зеленый из красно-синих, синий из красно-желтых. Знакомить сбелым и 

черным цветами. Стимулировать зрительную поисковую деятельность детей 

наобобщающее понятие «цвет». Учить выполнять мануальные исследовательские 

действияпривосприятиикруглойиугольнойформ,обогащатьопытосязательно-

зрительногоспособа обследования объемных тел: шар, куб, кирпичик; учить показывать по 

называнию,называтьформу 

предметовпростойконфигурации(мяча,неваляшки,фруктов,овощей,шара). 

Развивать умение осязательно-зрительным способом дифференцировать 

величину:большой – маленький; учить зрительно узнавать один и тот же предмет в двух 

величинах(большой– маленький);уметь практическим или зрительным способом находить 

большиеималенькиепредметывгрупповойкомнате:средимебели,посуды,игрушек.Учитьзрит

ельнымспособомсопоройнакинестетическоечувствоопределятьрасстояние(близко 

– далеко) от себя до удаленного предмета. Развивать умение детей подбирать 

предметнуюкартину к соответствующему предмету на основе идентификации. Подключать 

мануальныеобследовательскиедействиякописательнойречиребенка:«Здесьмячиктакой(показ

округлой формы), здесь такой же (те же действия), здесь – красный, и здесь – 

красный».Учить целостному обведению контура предмета (без тонкой дифференцировки 

движений).Обогащать опыт восприятия изображений предметов ближайшего окружения с 

ответом 

навопросытипа:«Кто(что)это?»,«Какузнать?»,«Покажи».Добиватьсяпоказаотличительных 

признаков и действий. Учить выполнять подражательные ориентировочныедвижения и 

действия по просьбе взрослого: показывать левую/правую стороны, 

верх/низ,направлениедвижения–
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прямо.Обогащатьопытпередвижениявпространствесизменениемнаправлениявсоответствии 

созрительнымиориентирами. 
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Развивать зрительные функции: предлагать задания на умение попадать 

палочкой(стержнем)точновотверстие(свозможностьюегоконтрастноговыделенияилиосязате

льного контроля) с расстояния, доступного для зрительного различения, 

постепенноуменьшатьдиаметротверстияилиувеличиватьрасстояниедля 

попадания,увеличиватьколичествоотверстий,изкоторыхнеобходимопопастьвнужное;напрос

леживаниеглазами с поворотом головы направлений (слева направо, справа налево, сверху 

вниз, снизувверх);наизменениеполя зренияповоротомголовы. 

Способствоватьформированиюпредметныхпредставлений(всоответствиислексически

митемами):знакомитьсвнешнимобликом,учитьвыделять(показыватьиназывать)отличительн

ыепризнаки(части,форма,цвет);обогащатьопытузнаванияпредметавразныхмодальностях(мо

дель,изображения,контур)иразныхпредметно-пространственных связях; учить совмещать 

цветные силуэтные и контурные простые поформе и изображения предметов; развивать 

способность выделять объекты по форме иконтуру;обогащатьопыт 

узнаванияилиэкспрессииэмоций:веселье,радость,страх. 

 
2- еполугодие 

Обогащать опыт детей в узнавании, назывании, выделении в окружающей среде 

(сувеличениемрасстояниядопредмета)четырехосновныхцветов.Учитьгруппироватьпредмет

ы по цвету вокруг образца (выбор из 2-4 цветов). Развивать локализацию красногоцвета из 

желто-оранжевых цветов (оранжевый вводится без названия), желтого из зелено-синих, 

зеленого из сине-желтых, синего из красно-зеленых (при этом следует в 

множествоцветов,изкотороголокализуют,вводить светлыеитемныетонаосновныхцветов). 

Развиватьспособностьлокализоватьиузнаватьзаданныйцветвпредметахбольшогопрос

транствадо2-3м(размерпредметовсредний;дляпредметовкрасного,зеленого, желтого цветов 

размер плавно уменьшать; постепенно предлагать для 

восприятияпредметыснеяркойокраской).Способствоватьформированиюудетейобобщающег

опонятия «цвет», использовать в речи, по подражанию, упражнять в его использовании 

впрактическойдеятельности.Развиватьориентировочно-поисковуюдеятельностьнаслова 

«цвет»,«поцвету»,«цветной».Обогащатьопыториентировкицветприузнаваниипредмета.Про

должатьзнакомитьдетейсгеометрическимифигурами:круг,квадрат,треугольник. Учить 

выполнять практические обследовательские действия при 

узнаваниигеометрическихфигурспостепеннымпереводомихвзрительныйплан. 

Учитьузнаватьиназыватькруг,квадрат,треугольникразныхвеличин(до3-

хразмеров);выделятьквадратизмножествакруговитреугольников,треугольникизмножествакр

уговиквадратов.Учитьнакладыватьсточнымсовмещениемсилуэтаи 
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контурногоизображенияфигуры.Учитьузнаватьиназыватьосновнуюформуизображенногопр

едмета.Развиватьзрительнуюпоисковуюдеятельностьдетейнаобобщающеепонятие«форма».

Обогащатьопытузнаваниявокружениишар,куб,кирпичик. Активизировать словарь за счет 

словосочетаний: «как куб», «как шар», 

«каккирпичик».Развиватьзрительнуюдифференцировкупредметовпоихвеличине:учитьвыби

ратьиздвухменьшийилибольшийповеличине(сподключениемпрактическихдействий) в 

маломибольшом пространствах;учитьвыбиратьизтрехдва одинаковыхпредметапри 

положениипредметов по величине. 

Упражнять в зрительном определении расстояния (ближе/дальше) от себя до 

двухпредметовспоследующимуменьшениемрасстояниямеждуними.Учитьдетейосязательно-

зрительнымспособомвыделятьипоказыватьпространственноеположение(вверху, внизу, 

рядом) предмета в группе предметов (из трех), менять его положение 

пообразцу,учитьрасполагатьвмаломпространствепредметыпообразцу(плоскостноеизображе

ниеидентичныхпредметов),зрительновыбиратьизтрехкарточексизображением двух 

предметов одинаковые карточки по пространственному 

расположениювнихпредметов.Упражнятьв уменииподбирать 

идентичнуюкартинкуипредмет. 

Учитьосязательно-зрительнымспособомпоэтапномуобследованиюпредмета: 

1) рассмотри весь предмет (педагог обводит контур, ребенок

 выполняетпрактическоеобследованиедействия); 

2) узнайиназовиформу,цвет; 

3) узнайиназовиформу(предметимеетпростуюконфигурациюилиформу,идентичную

эталону); 

4) в предметах сложной конфигурации узнать, показать, назвать основные 

части.Впоследующемпереводитьназрительноеобследованиезнакомогообъекта. 

Учить зрительно соотносить плоскостное изображение с натуральным 

предметом;узнаватьранееобследованныепредметы,изображенныевразличныхпредметно-

логическихсвязях.Учитьточносовмещатьпоконтурудваплоскостныхизображенияпредметов 

сложной конфигурации (одежда, растения и др.). Развивать наблюдательность 

виграх.Обогащатьопытузнаванияилиэкспрессииэмоций:веселье,радость,страх,огорчение.Уч

итьузнаватьлюдейсподобнымиэмоциями,помогатьустанавливатьпростейшие причинно-

следственные связи: события (действия) – эмоции. Обогащать опытвосприятие 

собственного лица, обращать внимание на его части (губы, глаза, брови) и 

ихподвижностьпри выражении эмоций. 

Способствовать развитию ЗМК: развивать моторику кистей рук; учить 

правильномузахватуобъектовдляточногосовмещения,обогащатьопытзрительнойоценкиикон
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троля 
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привыполнениипрактическихдействий,обогащатьопыторудийныхдействий:использованиик

арандаша(обводка,раскрашивании,проведениилиний;использованиедетскойуказкидляорган

изациификсации,переводавзора,прослеживания).Совершенствовать моторикурук и праксис. 

Развиватьдифференцированныедвижениябольшого,указательногопальцевимизинца; 

развивать двигательное взаимодействие глаза и руки, обогащать опыт 

действий,когдарукаобеспечиваетточноеглазноеслежение.Способствоватьавтоматизациифун

кциональных систем «глаз-рука», «глаз-нога». Вырабатывать условно 

рефлекторнуюсвязьзрительногослежениязадвижениемруки(ноги).Развиватькоординированн

ыедвиженияи действия. 

Учитьработатьсгеометрическимтрафаретом(внутренняяобводка).Обогащатьумения 

проводить линии (горизонтальные, вертикальные), соединяя пунктир или точки.Учить 

воспринимать (узнавать) объекты на зашумленном фоне: объемный в группе 

(нафоне)других,зашумленноеизображение.Обогащатьопытвосприятиядвижущихся(переме

щающихсявполяхвзора)объектов,опытузнаваниядвижущегосятранспорта,машины. 

Способствовать развитию зрительных реакций и функций: развивать 

устойчивостьфиксациивзора(фиксацияточкипосчет);повышатьразличительнуюспособность,

контрастную чувствительность (восприятие светлого на темном, темного на светлом), 

цветаразличения,активизироватьцентральноезрениеприузнаванииформ,анализеконфигурац

ииконтура,выделениеотличийсхожихпоконфигурациидвухобъектов;развивать подвижность 

глаз: активизировать конвергенцию, дивергенцию, обогащать 

опытпрослеживания,слежениязаперемещающимисявпространстве(ближнем,дальнем)объект

ом;способствоватьразвитиюортофории,бинокулярнойфиксации;формироватьсоциальныеэта

лоны. 

Длясовершенствованиязрительныхфункцийвключатьзаданиянаразвитиеразличной 

чувствительности (способности различать прямой контраст); способности 

точновыделятьзаданнуюточку(приувеличениииуменьшениирасстояния,увеличенииколичес

тваточекпривыделенииодной),прослеживающейфункцииглаза,полязрения. 

 
2-й год 

обучения1-

еполугодие 

Учить    детей   зрительным    способом     узнавать,    выделять     в     

окружающем(сувеличениемрасстояниядопредмета)иназыватьсветлыеитемныетоначетырехо

сновныхцветов;стимулироватьзрительнуюпоисковуюдеятельностьдетейна 
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обобщающеепонятие«оттенок»;локализовыватьжелтыйцветизмножестважелто-

оранжевыхцветов,красныйизоранжево-красныхифиолетово-

красных(фиолетовыйвводитсябезназвания),синийиззелено-синихикрасно-

синих(постепенноуменьшатьразмер локализуемых объектов, увеличивать множество, из 

которого производится выбор,вводить 

оттенкилокализуемыхцветов),белыйизхроматичныхцветов. 

Учитьузнаватьиназыватьточнымсловом(белый,черный)оранжевыйикоричневыйцвета

;различатьоранжевый–желтый,оранжевый–фиолетовый,коричневый 

– красный,коричневый–зеленый,коричневый–синий,соотноситьзаданныйцвет(коричневый 

или оранжевый) с цветностью окружающих предметов в малом и 

большомпространствах(спостепеннымуменьшениемразмеравоспринимаемыхобъектовилиу

величениемрасстояниявосприятия);локализоватьоранжевыйцветизкрасно-желто-

фиолетовыхцветов,коричневыйизкрасно-сине-

фиолетовых.Продолжатьформироватьобобщающее понятие «цвет», ввести это понятие в 

речь ребенка. Расширить знания детей опредметах окружающего мира, имеющих 

постоянный признак– основные цвета;учитьориентироватьсянаэтот признакприузнавании 

предмета. 

Учить детей зрительным способом узнавать круг, квадрат, треугольник (в 

силуэтномиконтурномизображении)сподключениеммануальныхобследовательскихдействи

й;называть их, различать круг – овал, квадрат – прямоугольник; локализовать в 

контурномизображении квадрат из множества кругов и треугольников, треугольник из 

множествакругов и квадратов, круг из множества квадратов и треугольников. Учить 

осязательно-зрительнымспособоманализироватьформу 

предмета,конфигурациякотороговключаетдвепростыеформы,учитьориентироватьсяприопоз

наниипредметоввокружающемпространстве на форму как основной опознавательный 

признак предмета (предлагать 

игрынаопознаниезнакомогопредметапростойконфигурациивсилуэтномиконтурномизображ

енияхприпервоначальномсовмещениисреальнымизображением).Способствоватьформирова

ниюобобщающегопонятия«форма»,активизироватьречь,упражняявиспользованииэтогопоня

тиявпрактическойдеятельности.Учитьдетейосязательно-

зрительнымспособомразличатьизменениеформынатуральныхпредметоводноговидавпосуде(

чайники,чашки),водежде(платье,шапка),врастениях(листья)ипр.Сообщить 

сведенияотом,чтопоформеможноотличать одинпредметот другого. 

Повышатьзрительнуюдифференцировкупредметовповеличине,выделятьирасполагать 

в ряд 3-4 предмета (по уменьшению или увеличению общего объекта) в 

маломибольшомпространствах,учитьвыбиратьодинаковыепредметыповеличине(общийобъе
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м)измножестваобъектов,разнорасположенныхвпространстве.Способствоватьформированию

обобщающегопонятия«величина»,активизироватьречь,упражняядетейв 
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применении в практической деятельности. Дать знания детям о том, что в 

окружающеммире есть предметы (их назначение) маленькие и большие по величине, 

познакомить 

стаковыминапримерепосуды,мебели,одежды,учитьсопоставлятьихповеличине.Осязательны

мспособомвосприниматьпротяженность(высотуидлину)реальногообъемногопредмета,разви

ватьспособностьзрительнодифференцироватьоднородныепредметы по высоте (1-2 

предмета), по длине с первоначальным четким выделением 

границпротяженностиирасположенияихвряд(спостоянным уменьшениемразницы). 

Развивать зрительную дифференцировку расстояния до двух предметов в малом 

ибольшомпространствахсуменьшениемрасстояниямеждуобъектами,сувеличениемгоризонта

льногорасстояниямеждуними.Обогащатьопытзрительнойлокализацииточечного объекта в 

большом свободном пространстве с изменением расстояния до 

него,контрастаиуменьшенияеговеличины.Учитьпрактическимспособомвыделятьипоказыват

ьпространственноеположениепредметоввгруппепредметовизтрех,определятьизменениеполо

женияпредметов,видетьразницувпространственномположениитрехпредметов 

вдвухгруппахобъектов. 

Учитьприрассматриваниипредметаилиегоизображения: 

1) прослеживаниюегоконтура,целостномувосприятию; 

2) выделениюцветасуточнениемоттенка(темный,светлый); 

3) узнаваниюипоказуосновныхчастейпредмета(3-

4);припервоначальномзнакомствеспредметомчасти выделяются 

дополнительнымисредствами; 

4) определениюэталоннойформывыделеннойчасти(приналичииобразца); 

5) определениювеличиныкаждойвыделеннойчастиотносительноосновной; 

6) повторномупрактическомуспособувыделенияконтурапредмета. 

Развивать способность зрительно узнавать ранее обследованный предмет в 

условияхискаженияодногоизсвойств(перекрытиеконтура,силуэтноеизображение,отсутствие

цветности) или изменения пространственного положения в группе предметов. 

Развиватьспособностьвыделятьвокруженииобъектыпоформеиконтуру.Учитьсовмещатьконт

урное и силуэтное изображения предмета усложненной конфигурации. Побуждать 

кнаблюдательности. 

Учитьрассматриватьпростуюсюжетнуюкартину:выделятьиперечислятьвсеобъекты,ра

звиватьосмысленностьвосприятия,отражатьинформативныепризнаки;устанавливать 

элементарные причинно-следственные связи, опираясь на непосредственноеотражение 

(восприятие направляет педагог). Развивать объем, целостность и 

детальностьвосприятиязасчеториентациинацветовуюиоттеночнуюгаммуизображения,засчет 
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отраженияивыделениивсехизображенныхобъектовиихопознаниенаосновелокализацииоснов

ных(несущихлогическуюнагрузку)идополнительныхдеталей. 

 
2- еполугодие 

Учить узнавать и называть точным словом голубой и розовый цвета, различать 

(спостепеннымувеличениемрасстояния)голубой–синий,голубой,белый,темно-фиолетовый; 

соотносить эталон каждого из этих цветов с окружающими предметами вмалом и большом 

пространствах; локализовать голубой цвет из сине-фиолетовых, серо-белых (серый без 

названия), розовый из красных. Развивать способность детей различать 5оттенков основных 

цветов при увеличении поля восприятия и расстояния между 

цветнымиобъектами(призатруднениизрительнодифференцировать,подключатьвнешниеорие

нтировочныедействия).Предлагатьлокализоватьоттенкинапрямомиобратномконтрастах.Пос

тепенноуменьшатьвремярешенияребенкомзадачиналокализацию,закреплятьпонятия«цвет»,

«оттенок»,активизироватьречьзасчетсловосочетаний: 

«предмет...цвета»,«предметыпоцветуразличаются(сходны)»,«темный(светлый)оттенок 

цвета». Расширять знания детей об объектах или их частях, имеющих 

постоянныйпризнактогоилииногоцвета:растения,птицы,животные;учитьподбиратьнужныйц

ветовойэталонкакпризнакпредмета,априописаниипредметауточнятьцветовуюхарактеристик

у. Обогащать опыт детей в любую часть суток, при разной 

освещенностиразличать,узнаватьиназыватьцветовуюокраскуреальныхпредметов(корадерев

ьев,кустарник, окраска стен домов и т. д.) с усвоением того, что по окраске можно 

установитьразличие между ними. Сообщить сведения о том, что люди раскрашивают 

предметы 

длятого,чтобыониотличалисьдруготдруга.Предложитьдлявосприятияоднородныепредметыр

азличной окраски (одежда,посуда,скамейки идр.). 

Учить узнавать и называть прямоугольник, отличать его от квадрата путем анализа 

исравнениясоставныхчастей;локализоватьпрямоугольникизмножестваквадратовинаоборот. 

Учить выделять по контурному (силуэтному) изображению круг, локализовыватьзаданную 

форму из множества силуэтных и контурных изображений (ребенку 

предлагаетсясоотноситьконтурноеисилуэтноеизображения).Учитьузнаватьтреугольниквдву

хположениях, локализовывать фигуру в заданном расположении. Закреплять 

обобщающеепонятие«форма»,учитьправильноприменятьсловосочетания«круглаяформа», 

«треугольнаяформа»,«квадратнаяформа».Развиватьзрительноеразличениеформнатуральных

объектов.Закреплятьзрительныйспособанализаформыпредмета,конфигурация которого 

включает две простые формы. Развивать способность выделять вокруженииобъекты 

поформеи величине. 
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Развиватьзрительнуюдифференцировкуповеличине:зрительновыделятьирасполагать

вряд4-5предметоввмаломибольшомпространствах;учитьзрительносоотносить 2 разных 

объекта, одинаковых по высоте или длине (в большом пространстве);повышать 

различительную способность при восприятии высоты, длины 3-4 предметов (свыделением 

и без выделения границ протяженности). Активизировать словарь за счет 

слов:длинный,короткий, высокий, низкий. 

Повышать зрительную дифференцировку расстояния до 3-4-х предметов в 

маломпространствесуменьшениемрасстояниямеждуними.Учитьзрительнымспособомопреде

лятьпромежуточноеравноерасстояниемеждудвумяпредметамиилиближе –дальше 

относительно одного. Учить детей зрительным способом выделять и 

определятьпространственное положение предмета в группе из 3-х предметов, определять 

измененияместа его положения, выбирать из 3-х карточек две одинаковые по 

пространственномурасположению3-хпредметов. 

Продолжать учить плану рассматривания предмета или его изображения, 

предлагатьдетямприрассматриванииопределятьвзаимноерасположениечастейпредметаотно

сительноосновнойчасти.Развиватьспособностьузнаватьранееобследованныйпредметподразн

ымугломзрения,учитьвосприниматьчеловеческиепозы(реальныеизображения), обозначать 

их точным словом: стоит, сидит, наклоняется, двигается, берет идр.,выделятьпризнаки,по 

которым узналпозу(согнутылокти,поднята ногаидр.). 

Учить    находить    различие    в   двух     одинаковых     по    сюжету    картинках(1-

2отличия):изменениепозы,местоположениягероев,появлениедополнительныхобъектовидр.П

остепенноувеличиватьскоростьвосприятиясюжетныхкартинок.Продолжатьучитьрассматрив

атьпростуюсюжетнуюкартинку,учитьвначалерассматриванияобводитьвзоромвсюкартину,в

ыделятьближнийидальнийпланы,подробнорассматриватьиописыватьперсонажейкартины.У

читьопределятьместодействия (путем выделения конкретных изображений предметов и 

установления причинно-

следственныхсвязей).Напротяжениивторогогодаобученияпоследовательнорешатьзадачи:пр

одолжатьформироватьсоциальныеэталоны;расширятьиуточнятьпредставления об 

экспрессии эмоции: радость огорчение страх;учить узнавать эмоцию 

поформеиположениюгуб,бровей,выражениюглаз.Обращатьвниманиенапозу(двигательныйк

омпонент)человека,выражающегоииспытывающегорадость,страх,огорчение.Обогащатьдвиг

ательныйопытмимическогоипантомимическоговоспроизведенияэкспрессиизаданнойэмоции

.Обогащатьопытузнаванияэмоций:интересаиудивления.Учитьузнаватьнакартинкахлюдейсэт

имиэмоциями,способствоватьустановлениюпричинно-

следственныхсвязей.Обогащатьопытвосприятия 
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собственныхдвижений(мимическихипантомимических)привоспроизведениисхемыэмоций.

Учитьгруппироватьизображенияэмоцийвокруг соответствующегообразца. 

Всоответствииспрограммнымилексическимитемамирасширятьиуглублятьпредметны

епредставления;формироватьполные,точные,дифференцированные,чувственныеобразы,учи

тьустанавливатьсвязимеждуцелымидеталями,развиватьосмысленностьопознанияобраза,обо

гащатьопытопознанияобъектовокружающейдействительности, представленных для 

восприятия: в реалистичном, силуэтном, контурномизображениях в новых предметно-

пространственных связях, продолжать учить совмещатьизображения разных модальностей. 

Учить обводить контур предметных изображений, 

идорисовыватьнедостающуюдетальцелого,воссоздаватьпохарактернымдеталямипризнакам

образпредмета.Развиватьспособностьквыделениюисоотношениюсобойструктурных 

эталонов в сложных объектах. Расширять объем и скорость восприятия 

привыборепредметного изображенияиз рядапредметных картинок. 

РазвиватьЗМК:совершенствоватькоординированныедвиженияидействиярук,развиват

ьдифференцировкупальцевобеихрук,обогащатьопытсовмещенияпальца(пальцев)сопределен

нымобъектом,актуализируязрительныйконтрольидобиваясьточностипопадания.Совершенст

воватьосвоенныеиформироватьновыеорудийныедействия.Продолжатьучитьработатьсгеоме

трическимтрафаретом:расширятьопытобводки внутреннего контура и учить обводить 

трафарет по внешней стороне. Вводить вопыт обводки. Учить воссоздавать знакомые 

геометрические фигуры; обведение контура,дорисовывание, срисовывание, обогащать опыт 

полного и точного совмещения разрезныхкартинок плоскостных и объемных деталей при 

воссоздании целого из частей. Развиватьспособность узнавания и точность прослеживания 

контура объекта на зашумленном 

фоне.Вырабатыватьнавыкпроведениягоризонтальныхивертикальныхпрямыхлиний(проведе

ниебезопорыназрительныйстимул),проведениялиниипопунктируили точкам. 

Формироватьориентировочно-

поисковыедвиженияидействия,обеспечивающиепространственную ориентировку в малом и 

большом пространствах. В малом 

пространствеучитьпоказыватьиназыватьпротяженностьближней – дальней(нижней – 

верхней),левую – правую стороны рабочей поверхности (стол, фланелеграф, лист бумаги, 

картинка,страницыкниги);углыверхние – нижние,левые – 

правые;середину.Обогащатьопытрасположения предметов (объектов) вдоль сторон 

слеванаправо, сверху вниз, в 

заданнойточкемикропространства.Учитьизменятьместоположение,менятьместамипредметы

(объекты) в микропространстве. Обогащать опыт осязания со зрительным 
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прослеживаниемв заданном направлении контура плоскостных фигур, контуров 

изображений. В 

большомпространстве:обогащатьопытдвигательногоосвоенияизрительнойоценки 
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протяженностиглубиныпространства,опытзрительногопрослеживаниялинейныхориентиров

(безисизменениемнаправления),расположенныхнагоризонтальнойиливертикальнойплоскост

ях. 

 

3- й год 

обучения1-

еполугодие 

Учитьузнаватьиназыватьточнымсловомфиолетовый,серыйцвета,различатьфиолетовы

й–оранжевый,фиолетовый–коричневый,фиолетовый–бордовый.Познакомить с предметами, 

имеющими постоянный признак: фиолетовый цвет: овощи –баклажаны,капуста;ягоды–

слива;цветы;серый–

окрасживотныхспредметамиокружающегобыта,отличающимисяфиолетовойилисеройокраск

ой:посуда,одежда,игрушки и др. Обогащать опыт локализации оттенков синего из сине-

фиолетовых тонов;фиолетовый из красно-синих и их оттенков; голубой из бело-синих; 

серый из коричнево-голубых; у основных цветов – темные оттенки из темных, светлые из 

светлых (постоянноуменьшать времявыполнения ребенкомзадания). 

Развиватьспособностьразличатьвзнакомыхпредметахбольшогопространствасветлоту

(постепенноувеличиватьрасстояниедообъекта).Продолжатьучитьлокализовывать оттенки на 

обратном контрасте. Обогащать опыт отражения и расширятьзнания детей о предметах (их 

частях), имеющих постоянный признак того или иного 

цвета:растения,птицы,животные,окраскатабличектранспортныхстоянок.Развиватьспособнос

тьразличатьокраскудвижущихсяобъектов:транспорта,животных,игрушек,мяча,летающихтар

елок и др. 

Учитьузнавать(сподключениемосязания)фигуры(квадрат,треугольник),изображенны

евразныхпространственныхположениях,различатьчетырехугольники:квадрат, 

прямоугольник, ромб, анализировать их составные части, определять сходное 

иразличное;обогащатьопытлокализациипрямоугольникавконтурномизображенииизмножест

ватреугольников и шестиугольников. 

Учитьзрительнымспособоманализироватьформупредмета,конфигурациякотороговкл

ючает3-4разнородныепростыеформыили2-

3однородные(например,треугольные).Продолжатьучитьориентироватьсяприопознаниипред

метоввокружающем мире на форму как основной опознавательный признак, видеть 

различное вконфигурации натуральных предметов. Учить осязательно-зрительным 

способом различатьобъемныеиплоскостныеизображенияформ(шар – круг,куб – 

квадрат,кирпичик –прямоугольник). Формировать обобщающие понятия «круглая форма», 



158 
 

«угольная форма»,включать ихвречь ребенка. 
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Усложнятьзрительнуюдифференцировкупредметовповеличине:зрительновыделять и 

располагать в ряд по убыванию или нарастанию величины 6-7 предметов 

вмаломибольшомпространстве,учитьзрительновыбиратьодинаковыеповеличинепредметы 

из множества, соотносить величину частей целого объекта. Расширить 

знаниядетейобобъектаходногорода,отличающихсяповеличине:растения,животные,транспор

т.Обогащатьопытсопоставлениявеличиннатуральныхобъектоввглубинепространства,показа

тьдетям,чточемдальшепредмет,темонкажетсяменьшимповеличине. Учить осязательно-

зрительным способом воспринимать ширину – длину, длину –высоту натурального объекта, 

зрительно дифференцировать предмет по заданной величине(высоте, ширине, длине) из 5-7 

предметов. Учить при рассматривании объекта выделять еговеличину или величину его 

частей как опознавательный признак (например, животные и ихдетеныши). 

Развиватьзрительнуюдифференцировку4-

5предметоввмаломибольшомпространствахсуменьшениемрасстояниямеждупредметами,сув

еличениемгоризонтальногорасстояниямеждуними;активизироватьсловарьзасчетвыражений: 

«между...»,«ближек...»,«дальшеот...»,«до».Учитьзрительноточноопределятьуменьшениеиув

еличениерасстояния;сравниватьиопределятьрасстояниедодвухпредметов,расположенныхвр

азныхнаправлениях. 

Показатьнапримерепредметовбольшогопространства,чтопредмет,перекрывающий 

контур другого предмета, ближе, а перекрываемый - дальше. Упражнять 

вузнаваниипредметовнабольшомрасстоянии.Учитьзрительнооцениватьпространственные 

отношения между предметами, положение одного относительно 

других,отражатьэтиотношениявпрактическойдеятельности.Учитьанализироватьпространств

енныеотношениямеждучастямиодногопредмета,видетьзависимостьизмененияхарактеристик

предметаотизмененияпространственныхотношениймеждучастями. 

Формировать представление об алгоритме рассматривания объектов (обобщенный 

иконкретныйпородовымгруппам).Обогащатьопытрассматриванияпредметаилиегоизображе

нияпоплану:целостноесамостоятельноевосприятиеобъекта,определениецветовой гаммы, 

одноцветный – разноцветный, простой или сложный (много частей), поформе, величине 

относительно окружающих предметов; выделять основные части 

объекта;определятьпространственныеотношения;детальнорассматриватькаждуювыделенну

ючасть,определятьееформу,цвет,величину(относительнодругихчастей);повторновцеломрасс

матриватьобъект.Продолжатьформироватьпредставленияобэкспрессииэмоций. 
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Обогащать опыт восприятия мимики изображенного человеческого лица: 

радость,интерес,удивление,печаль,обида,огорчение,страх.Учитьвидетьизобразительныесре

дстваотражения эмоций. 

Обучатьрассматриватьсюжетнуюкартинку:целостноевосприятиекартинки,выделение

иузнаваниеосновныхобъектов;детальноерассматриваниетрехкомпозиционных планов; 

рассматривание человека с выделением позы, жестов, 

мимики;целенаправленноеопределениеинформативныхобъектовиихпризнаков,характеризу

ющихдействиягероев,явленияприроды(осень,зима, 

дождь,ветеридр.),местасобытий;устанавливатьпричинно-

следственныесвязинаосновевоспринятого.Развивать внимание, память. 

 
2-еполугодие 

Развиватьспособностьдетейразличатьдовосьмиоттенковкрасного,зеленого,синего,кор

ичневогоцветовидопятиоттенковоранжевого,фиолетового,желтого,голубого, серого цветов 

при увеличении поля восприятия и расстояния между 

цветнымиобъектами.Предлагатьлокализоватьоттенкинаобратномконтрасте.Обогащатьопыт

различения и узнавания по цвету деревьев (стволов, листьев, плодов) цветов 

(лепестков),различатьптицпоокраскеоперения,узнаватьживотныхприизмененииокраскимеха

(знание сезонных изменений). Предлагать игры в большом пространстве для 

выделенияразличий и сходства предметов по окраске. Учить узнавать овал, отличать его от 

круга,выделятьвконфигурациипредмета(объемногоиизображения)сподключениеммануальн

ых действий. 

Учитьвыполнятьмануальныеобследовательскиедействияпривосприятиицилиндра;раз

личатьосязательно-

зрительнымспособомцилиндрыразнойвысотыитолщины.Познакомитьспредметамиокружаю

щегомира,имеющимивосновецилиндрическуюформу.Продолжатьучитьзрительнымспособо

млокализовыватьзаданнуюформувразныхпространственныхположениях.Повышатьразличит

ельнуюспособностьпривосприятииквадратаипрямоугольника,поформеприближенногокквад

рату, круга и овала приближенного по форме к кругу. Обогащать опыт различениятрапеции 

и пятиугольника, узнавания фигур без названия (по слову педагога). Учить привосприятии 

натуральных объектов видеть сложность форм их частей, предлагать детямуточнять 

составные части заданной конфигурации, например, конфигурация листа дерева,включает 

две формы: овал и треугольник. Показать, что однородные предметы 

различаютсямеждусобойконфигурациейчастей.Развиватьтонкуюзрительнуюдифференциров

купредметовповеличине.Например,различатьмолодыеистарыедеревьяповысотеи 
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толщинестволов,величинекроны;различатькустарникидеревопоразмеруствола,узнаватькомн

атные растенияпоразмеру листьев,учитьузнаватьиразличатьптиц поразмеру. Учить 

соотносить предметы по величине. Развивать способность детей 

зрительноопределятьисравниватьвеличину(большой – 

маленький)движущихсяобъектов(транспорт).Продолжатьразвиватьзрительнуюдифференци

ровкурасстояниядо4-5-

типредметов;додвухпредметов,расположенныхвразныхнаправлениях.Упражнятьвназывани

ипредметовнабольшомрасстоянии.Продолжатьразвиватьспособностьзрительновыбиратьпов

еличинеодинаковыепредметыиз множества других. 

Показатьдетямнапримере «ухода»дорогилинейнуюперспективу. 

Учитьвыделятьпространственноеположениеобъектавгруппеиз4-5-типредметовв 

комнате, на участке, отражать эти отношения в практической деятельности 

(составлениемакета,элементарной схемы). 

Учитьвидетьзависимостьизмененияхарактеристикпредметаотизмененияпространстве

нныхотношений междучастями. 

Предлагатьдетямсамостоятельнорассматриватьиописыватьпредметилиегоизображен

ие,придерживаясьплана-образца.Учитьсоставлятьописательныезагадкиовоспринимаемом 

объекте, придерживаясь плана. Продолжать развивать способность детейузнавать предметы 

в контурном и силуэтном изображении. Обогащать опыт сличения иточного совмещения 

контуров и силуэтов сложной конфигурации, соотнесения предметныхизображений с 

соответствующими силуэтами и контурами с увеличением – уменьшениемплощадей 

объектов восприятия. Формировать первичные представления о пантомимике какцелостном 

экспрессивном образе. Обогащать опыт рассматривания сюжетных 

изображенийпокомпозиционнымпланам(3плана)свыделениемиточнымобозначениемкаждог

ообъектаопределениемпризнакаобозначения. 

Продолжать учитьрассматриватьсюжетнуюкартинупоплану(вопросампедагога): 

1) обведивзоромвсюкартину(педагогнаправляетвосприятие); 

2) внимательнорассмотрииузнайпредметына1,2,3-мпланах; 

3) окомэтакартина?(ребенкупредлагаетсявыделитьиназватьдействующих лиц); 

4) чтослучилось?(Почемутакдумаешь?); 

5) гденаходятсяперсонажи?(Какузнал?); 

6) вкакоевремя сутокэтопроисходит?(Какопределил?). 

Учить     определять     социальную     принадлежность     (школьница,     мама,папа и 

др.) персонажей по одежде, предметам обихода и т. д. Воспринимать и 

осмысливатьсодержание,картины,накоторыхизображенымелкиеобъекты.Предлагатьдетям 
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устанавливатьразницувсодержаниитрехкартин,изображающиходновремяиместодействия,но 

отличающихся событиями. 

Продолжатьформироватьпредставленияобэкспрессииэмоций,расширятьэкспрессивн

ый ряд. Обогащать опыт рассматривания одного персонажа в разных ситуацияхи с разными 

эмоциями. Продолжать учить устанавливать причинно-следственные связи 

наосновевосприятияэкспрессииэмоций,ееизмененийвследствиеизменениясостояниягероя.О

богащатьопытузнавания,называния,воспроизведенияэкспрессиизаданнойэмоции.Продолжа

тьформироватьумениягруппироватькартинки(фотографии)вокругсхемы–

образцаэмоции.Познакомитьсдвумягруппамиэмоций:положительные,отрицательные;учить

наосновеосмысленияэкспрессиираспределятькартинкинадвегруппы. 

Продолжатьформироватьполные,точные,дифференцированныепредметныепредставл

ениявсоответствиислексическимитемами.Обогащатьопытвосприятия:узнавание на основе 

тонкого анализа изображений знакомых объектов, представленных 

вразныхвеличинах;назашумленномфоне;бездеталей;вновых(илималоизвестных)причинно-

следственныхсвязях.Развиватьспособностьдифференцироватьобъектыпоформе определять 

их структурные особенности, способность к выделению и соотношениюмежду собой 

структурных элементов в сложных объектах. Обогащать опыт оперированияобразами 

памяти о предметах и объектах окружающей действительности в 

познавательнойдеятельности. Развивать объем и скорость восприятия ряда предметных 

картинок: выбор пообразцу, по слову, ряда контурных изображений. Обогащать опыт 

точного 

совмещениясилуэтногоиконтурногоизображения.Учитьсоотноситьсилуэтноеиконтурное,ко

нтурноеиреалистичное,силуэтноеиреалистичноеизображениябезсовмещения,расположенны

х на расстоянии друг от друга или в удалении от ребенка. Обогащать опытточного 

обведения деталей, в том числе и мелких предметных изображений. 

Расширятьпредставленияомелкихдеталяхобъектавосприятия,познания:обогащатьопытвоспр

иятия,выделятьотличительныепризнаки,знатьназначение.Учитьустанавливатьсвязипосходст

вуи(или) различиюнаосновесличения итонкойдифференцировки. 

Продолжатьформироватьориентировочно-

поисковыедвиженияидействия;последовательно(упорядочено)обводитьвзоромрабочеепрост

ранство,поверхность,контуробъекта,останавливатьвзордляфиксациизаданногообъектавоспр

иятия;переводить взор (целое–часть–целое–часть, с объекта на объект). Продолжать 

формироватьумения локализовывать точку и выкладывать объекты по заданному 

местоположению (вцентр, середину, в углы, по сторонам); умение раскладывать объекты по 

горизонтали, 

слеванаправо,повертикалисверхувниз;раскладыватьобъектывдользаданногокрая(по 
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нижнему,поверхнемукраю).Формироватьэлементарныеуменияориентировкинаклеточномпо

ле, обогащать опыт выделения отдельныхи рядаклеток. 

Продолжатьобогащатьопытдвигательногоосвоенияизрительнойоценкипротяженност

иглубиныбольшогопространства,опытпередвиженияполинейнымориентирамнаосновеиподк

онтролемзрения.Развиватьумениязрительногопрослеживаниявертикальных(настенных)лаби

ринтовсопределениемизмененийнаправлениялиний. 

Развиватьиобогащатьчувствоновогопривосприятииэлементовновизнывзнакомойпред

метно-пространственной обстановке. 

Развивать ЗМК. Совершенствовать двигательное взаимодействие глаза и руки, 

когдарукиведетглазсобеспечениемточногоглазногослежениязаточкойдвиженияруки.Развива

тьдвигательноевзаимодействиеглазаируки,когдаглазведетрукудляорганизации точного 

движения руки. Развивать способность к взаимной передаче функциймежду 

рукойиглазом.Развивать тонкуюмоторику рукикоординациюрук:обогащатьопыт 

ритмичности движений, развивать способность синхронно переключаться на 

новоеположениерук;развиватьточностьдвиженийбольшогоисреднегопальцев,дифференциро

ванностьдвижений среднимпальцеми мизинцем. 

Развиватьграфомоторныеумения.Обогащатьпространственныйпраксисприпроведени

и линий в разных направлениях; обведение линий разных конфигураций 

(прямая,зигзагообразная);проведениелинийпопунктиру,точкам;соединениелиниейдвухобъе

ктов;обведениеконтурныхлиний;точноесовмещениеразрезныхкартинокприсоставлениицело

гоизчастей;различениеиузнаваниеконтурныхизображенийназашумленномфоне,способности

обводитьвыделенныйконтур.Учитькопироватьгеометрическиефигурыпообразцу.Развиватьг

лазомерныедействия(действияпрослеживания):обогащатьзрительно-

моторныйопытоценкипротяженностилинийразнойдлинны, опытихточногокопирования. 

 
4-йгодобучения 

Учить различать и называть темно-серый и светло-серый цвета. Расширять 

знаниядетей о предметах окружающей действительности, имеющих постоянный признак 

цвета.Продолжать развивать тонкую зрительную дифференцировку при восприятии цветов 

и ихоттенковвбольшомпространстве. 

Учитьдетейопределятьудаленностьобъектоввбольшомпространствевзависимости от 

насыщенности окраски (сообщить знания о том, что чем предмет 

дальше,темокраскаменееяркая).Продолжатьразвиватьспособностьдетейузнаватьприлюбой 
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освещенности предмет по его окраске. Предлагать локализовывать цвет или его оттенок 

впредмете (например, кленовый лист) и на этой основе давать более точную 

характеристикуконкретномупредмету.Учитьузнаватьиназыватьтрапецию,соотноситьсдруги

мичетырехугольниками,показать ееотличиеотпятиугольникаитреугольника. 

Развиватьспособностьвпредметахбольшогопространстваразличатьсоставныеформы(

круг,овал,треугольник,прямоугольник,цилиндр,куб).Учитьвидоизменятьгеометрические 

фигуры, составляя ихиз разныхфигур, конфигурацию предмета 

путемсоставленияееизпростыхформ.Повышатьзрительнуюспособностьприразличениитреуг

ольников разной конфигурации (уменьшать различия в отличительных 

признаках).Продолжатьразвиватьспособностьразличатьоднородныепредметыпоразличиямв

конфигурациичастей. 

Учитьдополнятьзнакомуюформунедостающейчастью,узнаватьпредметвнеполномпре

дметно-силуэтномизображении(пересечениеконтуров),учитьцелостнопрослеживать контур 

предметов сложнойконфигурации. 

Продолжатьучитьсоотноситьиподбиратьпредметыповеличиненаглаз,определятьразм

ерпредметоввзависимостиотудаленности,отражатьэтизнаниявпрактическойдеятельности.Ра

звиватьспособностьлокализовыватьпредметзаданнойвеличиныизмножествапредметов.Учит

ьотражатьвеличинунатуральныхобъектовусловно,соблюдаяпропорциональныеотношениям

еждуними.Учитьанализироватьпространственныеотношениявгруппепредметов(6-

7),выделяяпространственноеположениекаждогоизнихотносительнодругого.Продолжатьучи

тьотражениюпространственных отношений натуральных объектов в схеме. Учить 

располагать объектыпосхеме(чтениесхемы осязательно-зрительнымспособом). 

Развивать    тонкую    зрительную    дифференциацию     расстояний     между4-5-ю 

предметами (постепенно уменьшать разницу) в малом и большом 

пространствах,расположенными в одном (двух) направлении(ях) и между предметами, 

расположенными вразных направлениях (без уменьшения разницы). Учить определять 

удаленность предмета вбольшом пространстве по способности различать его окраску, 

форму, размер. Продолжатьупражнять детей в узнавании предметов на большом 

расстоянии с уточнением признака, покоторомуузнавал. 

Предлагатьдетямсамостоятельнорассматриватьиописыватьвнешнийобликпредмета 

по плану. Продолжать учить составлять описательные загадки о воспринимаемомпредмете. 

Прирассматриваниииописаниисюжетнойкартиныпредлагатьпридерживатьсяплана(п

овопросампедагога);целостноописыватьобликперсонажейкартины,учитьна 



165 
 

основевоспринятогодаватьхарактеристикуихэмоциональногосостояния,социальнойпринадл

ежности;определятьиописыватьвремяпроисходящихсобытий(предлагатьвоспринимать и 

описывать одни и те же события в разные временные отрезки и видеть приэтом изменения в 

изображении). Развивать способность различать изображенные мелкиепредметы. Учить 

отражать изобразительные признаки глубины пространства, показыватьлинейную 

перспективу, учить соотносить натуральную величину объекта с величиной 

егоизображения (в сравнении с величиной других объектов). Показать детям, что 

объекты,находящиесяоченьдалеко,изображаютсянечетко,учитьихопознаватьвпроцессевосп

риятия.Обогащатьопыт рассматриванияиллюстраций. 

Продолжатьразвиватьудетейспособностьвидетьвпредметахбольшогопространствасос

тавныечастииформыинаэтойосноведаватьболееточнуюхарактеристику конкретному 

предмету. Предлагать локализовать пятиугольник, трапецию 

взаданномпространственномположении.Продолжатьучитьсоставлятьсложнуюконфигураци

ю объекта из простых форм. Продолжать формировать социальные 

эталоны.Повышатьдифференцированностьвосприятия,экспрессивностьпантомимическогов

ыражения знакомых эмоций. Формировать представления об экспрессии эмоции 

интереса,удивления,спокойствияидр.Обогащатьопытосмысленияэмоциональногосостояния

персонажей сюжетных изображений на основе детализированного и целостного 

восприятияпантомимики. 

Продолжатьуточнять,расширятьиобогащатьпредметныепредставления(полексически

мтемам).Обогащатьумениядетальногорассматриванияпредметов(изображений)иихпознания

.Совершенствоватьосмысленностьвосприятиядеталей(определятьихсмысловуюнагрузкудля

целого).Развиватьконстантностьвосприятия,расширяя ряд вариативности образов памяти об 

объектах окружающей действительности.Обогащать опыт сличения и идентификации 

образов при отражении цветного, 

контурного,силуэтногоизображенийобъекта.Обогащатьопытразличенияи 

узнаванияконтурногоизображения объекта в условиях зашумленности фона. Продолжать 

расширять объем искорость восприятияпри выборепредметныхкартинокиз ряда. 

Формировать образы букв (печатный вариант) и цифр. Развивать 

ориентировочную,регулирующуюиконтролирующуюфункциивпроцессеанализаихэлементо

вивоспроизведения(печатания)вразныхвеличинахнаплоскостибезисограничениемлиниями 

протяженности. Знакомить с линейными и клеточными полями, учить их 

анализу,обогащать умения проводить линии в заданном направлении и заданной 

протяженности.Развиватьрукописныедвижения:обогащатьуменияиопыткопированияивоспр

оизведенияотдельныхэлементовпрописныхбукв. 
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Развивать движения глаз, обеспечивающих отражение метрических 

характеристикпредмета.Совершенствоватьдействиязаданногопрослеживания.Формироватьу

мения(действия)практическогоизмененияпротяженности:длины,высоты,шириныидр.Развив

атьглазомерныедействия.Развивать тонкуюмоторикуикоординациюрук: 

- повышатьритмичностьдвижений; 

- совершенствовать способность синхронно переключаться на новое положение 

рук,пальцевсодного движения надругое; 

- повышать точность, дифференцированность движений 

пальцев.Совершенствоватьдинамическуюорганизациюдвигательно

гоакта. 

Способствоватьрасширениюзрительногополя,скоторогоначинаетсяпрослеживание. 

Обогащать опыт выполнения прослеживающих движений глаз в разныхглубинных зонах и 

плоскостях пространства. Способствовать развитию плавного 

слеженияиотпроизвольнойрегуляциипрослеживания.Совершенствоватьформообразующиед

вижения.Расширятьвариативностьсенсорногоэталона«форма».Обогащатьопытлокализации, 

различения, идентификации и узнавания треугольников, 

четырехугольников,оваловразнойпротяженности.Обогащатьопыткопированияпутемобведен

ияконтура.Совершенствовать технику выполнения графических заданий: добиваться 

проведения безнаклонных относительно вертикальной осилиний, 

предупреждатьпроведение 

двойных,прерывистыхлиний,проявлениедрожания.Развиватьмышечнуювыносливостьввыпо

лненииграфическихзаданий. 

Формироватьумениекопирования: 

- узнайиназовифигуру,которуюпредстоиткопировать; 

- выдели(покажии(или)назови)каждыйэлемент; 

- определиэлемент,скоторогоначнешькопированиеформыипоследовательностькопир

ования; 

- определипространственноеположениеэлементаотносительнодругихиоценипротяже

нностьотносительно целого; 

- приступайккопированию. 

Совершенствоватьточностькопирования.Постоянносовершенствовать«чувстволинии

», умение отличать правильную окружность от неправильной, прямой угол от 

тупого,слегкаизогнутуюлиниюотпрямой,выделятьволнообразную,зигзагообразнуюлинии.О

богащать опыт «чтения» линий сложной конфигурации, включающей элементы 

прямой,ломаной,волнистой, зигзагообразной(свариативностью). 

Развиватьнаблюдательностьичувствонового.Систематическиобогащатьопытвосприят
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иявновьпривнесенныхобъектоввзнакомуюпредметно-пространственнуюсреду. 
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Развиватьисовершенствоватьумения и навыкипространственной ориентировки«отсебя», 

«от другого человека», по поверхности. Развивать способность к тонкой 

дифференцировкепространственныхотношений.Совершенствоватьориентировочно-

поисковыеуменияидействия. 

 
Адаптивнаякомпенсаторно-развивающаяпрограмма 

Цельпедагогическойдеятельности:способствоватьразвитиюслабовидящимдошкольн

икомкомпенсациитрудностейзрительногоотражениядействительности. 

 
Развитиеслухаислуховоговосприятия 

Развитие зрительно-слухо-двигательной координации, слухового 

пространственноговосприятиясповышениемспособностикориентировочно-

поисковой,информационно-

познавательной,регулирующейиконтролирующейосновдвижений,действий,деятельности.О

богащениеопытаслуховоговосприятиясразвитиемдифференциациизвуков по их предметно-

объектной отнесенности, по психофизической характеристике –громкость, высота, по 

пространственной ориентации – сторона и удаленность от источниказвука. Обогащение 

опыта восприятия звуков и шумов действительности с эмоциональнымреагированием и 

осмысленностью их отражения и актуализацией зрительного внимания наобъектах 

восприятия. Обогащение опыта восприятия звуков живой и неживой 

природы:звукидождя,скрипснега,пениептиц,голосаживотных.Развитиеполимодальностипре

дметноговосприятия сактуализациейслухового восприятия. 

Способствовать запоминанию и умению правильно произносить имена 

окружающих(ближайшийсоциум). 

 
Развитиеосязанияимоторикирук 

Развитиеиобогащениетактильныхощущенийладонейипальцеврук.Развитиетактильно

гообразавосприятиясразвитиемпредметноотнесенныхощущенийназахватывание, 

перехватывание, вкладывание и т. п. со зрительным контролем 

действий,повышатьуменияузнаватьпредметы наощупь. 

Развитиепраксисарук: 

- статического(умениевыполнятьпозы); 

- динамического со способностью к переключению с одного действия на 

другое,выполненияцепочки действий; 

- конструктивного (умений выкладывать, копировать из палочек 

фигуры).Формированиепредставленийокисти,пальцах,уменийихдифференцировать 
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(называть,показывать).Развитиемелкоймоторикирук,мышечнойсилыкистейипальцев. 

Развитиедействийсдидактическимиигрушкамисактуализациейзрительныхвпечатлени

й,сосуществлениемзрительногоконтроляточностивыполнения.Развитиеуменийперекладыва

тьмелкиепредметыиземкостивемкостьспостепеннымуменьшениемдиаметраотверстия. 

Развитиеточных,тонкокоординированныхдвиженийкистьюипальцамивобследователь

ских действиях, орудийных действиях; «обслуживающих» 

познавательнуюдеятельность(перелистывание,раскладывание,перемещениеит. 

п.наограниченнойплоскости). Повышение подвижности кисти и пальцев рук. Развитие 

опыта ощупывания иосязания предметов действительности с их узнаванием на основе 

зрительно-

двигательныхощущениях.Развитиеорудийныхтонкокоординированныхдействийнаосновеип

одконтролемзрения,востребованныхвпродуктивныхвидахдеятельности. 

 
Развитиеосновневербальныхсредствобщения 

Обогащение опыта восприятия и воспроизведения разныхположений частей 

лица,ихдвижений: 

- губы в улыбке, губы широко разомкнуты, губы сомкнуты; губы искривлены и 

ихуголки оттянуты назад (радость); приоткрытый рот имеет округленную форму; нижняя 

губавыпячена; открыть рот широко, приоткрыть рот, выпятить нижнюю губу, сжимать 

губы,вытянуть губы, показать и убрать язык, шлепание губами; обычное положение щек, 

щекинадуты;зажмуривание; подниманиеи опусканиебровей. 

Формированиежестовыхумений:узнаватьипоказыватьжестамиприветствие,прощание

,запрет,удивлениеи др. 

Обогащение опыта восприятия и воспроизведения по подражанию мимики, 

жестов,движений и действий, востребованных в общении, совместных играх. Развитие 

интереса ксобственным мимическим и жестовым проявлениям в условиях восприятия их 

зеркальногоотражения. 

 
Развитиеуменийинавыковпространственнойориентировки 

Формированиепрактическихуменийпространственнойориентировкивместахжизнедея

тельностивДОО(помещения):освоениепредметно-

пространственнойорганизациигрупповой,спальной,туалетнойкомнат,раздевалки;развитиеоп

ытасвободногопередвижениявзнакомыхпомещенияхсвыполнениемориентировочно-

поисковойдеятельности.Развитиеспособностикосмыслениюпространственнойорганизациип

омещений вДОО. 
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Формированиеуменийинавыковпроcтранственнойориентировкинаплоскостилиста.Ра

звитиеуменийориентироватьсявкниге:способностиклокализациичастей(обложка,листы),уме

ний перелистыватьстраницы. 

Формирование навыков пространственной ориентировки на листе бумаги: 

умениявыделять (показывать, называть) стороны, углы (вершины), центр листа разной 

площади,протяженности;умениякластьлистпередсобой;умениявыкладыватьналистбумагипр

едметы в заданном порядке; умения воспроизводить линии со зрительной 

локализациейзаданногоместа воспроизведения. 

Формирование представлений о клеточном и линейном полях (листы) с 

развитиемопыта выполнения слабовидящим ребенком графических заданий под контролем 

зрения(длячастислабовидящихсвысокимслабовидением– линейноеполе). 

 
2.4. Взаимодействиевзрослыхсдетьми 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенкаипронизывает всенаправления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познаватьокружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения ккультурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию 

мира, 

речи,коммуникации,ипрочим),приобретениякультурныхуменийпривзаимодействиисвзросл

ыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессомовладениякультурными практиками. 

Дляличностно-порождающеговзаимодействияхарактернопринятиеребенкатаким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства 

ииндивидуальные особенностиребенка, его характер, привычки, 

интересы,предпочтения.Онсопереживаетребенкуврадостяхиогорчениях,оказываетподдержк

упризатруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов 

инаказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, 

неунижаядостоинстворебенка.Такойстильвоспитанияобеспечиваетребенкучувствопсихолог

ическойзащищенности,способствуетразвитиюегоиндивидуальности,положительныхвзаимо

отношений свзрослыми идругими детьми. 

 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенкаразличных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 
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отношениеребенкаксебеидругимлюдямвсегдаотражаетхарактеротношениякнемуокружающ

их 
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взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда 

взрослыепредоставляютребенкусамостоятельность,оказываютподдержку,вселяютверувегос

илы,оннепасует передтрудностями,настойчивоищет пути ихпреодоления. 

Ребенокнебоитсябытьсамимсобой,бытьискренним.Когдавзрослыеподдерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегаютнеоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признаватьсвоиошибки.Взаимноедовериемеждувзрослымиидетьмиспособствуетистинному

принятиюребенкомморальныхнорм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведьвзрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

иногодействия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе,партнеровпоигреспособствуетформированиюунеголичностнойзрелостии,какследствие

,чувстваответственностизасвой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

емусвоегорешения, аспособствуют тому, чтобы онпринялсобственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

своипереживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него 

уменияпроявлять чувствасоциально приемлемымиспособами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опытизобщения свзрослыми ипереносит его надругихлюдей. 

Вобразовательнойорганизациидолжнысоздаватьсяусловия,обеспечивающиепозитивн

ые, доброжелательные отношения между детьми, в том числе принадлежащими кразным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 

такжеимеющимиразличные(втом числеограниченные) возможности здоровья. 

Характер взаимодействия с другими детьми обусловлен возрастными 

особенностямидетей. Как показываютисследования М.И. Лисиной, потребность ребенка в 

общении 

сдетьмипоявляетсявстаршемдошкольномвозрасте.Вэтовремяменяетсясистемавзаимоотноше

нийдошкольникаотвнеситуативно-познавательнойформыобщения(3-

5лет),когдаведущимбылообщениеегосвзрослым,ребенокпереходиткдругойвнеситуативно-

личностной форме. Меняется характер игровой деятельности, велика рольтех, кто 

обеспечивает на равных содержание игры. Дети учатся договариваться о 

ролях,разрешатьконфликтныеситуациисосверстниками,работать вгруппе сверстников. 

Важно понимать, что навык взаимодействия формируется постепенно, когда 

детейраннего и младшего дошкольного возраста объединяют в хороводы, подвижные и 

сюжетно-ролевыеигры.Детейучатумениюобщатьсясосверстникамиприорганизацииигр- 
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драматизаций, театрализованных игр, учат культуре общения при создании 

специальныхситуаций. 

Детейснарушениемзренияотличаеттрудностьактуализации,полученныхвсовместнойд

еятельностинормобщения,обусловленнаяснижениемориентировочнойдеятельности,поэтому

создаетсявариативнаяразвивающаясреда,вкоторойребенокполучитвозможностьовладетькул

ьтурнымисредствамивзаимодействия;емубудетоказанаподдержкаприорганизацииигровойде

ятельностиивхождениивколлективсверстников. Полноценное взаимодействие со 

сверстниками может быть обеспечено 

черезвключениеребенкавразнообразныевидыдеятельности,способствующиеразвитиюмышл

ения,речи,общения,воображенияидетскоготворчества,личностного,физическогоихудожеств

енно-эстетического развития детей. 

Системаотношенийребенкакокружающемустроитсянаобеспеченииэмоциональногобл

агополучиячерезобщениесвзрослыми,детьми,уважительногоотношенияк каждомуребенку, к 

егочувствами потребностям. 

Немаловажным является поддержка индивидуальности и инициативы детей 

черезсозданиеусловийдлясвободноговыборадетьмидеятельности,созданиеусловийдляприня

тиядетьмирешений,выражениясвоихчувствимыслей;поддержкудетскойинициативыисамост

оятельностивразныхвидахдеятельности(игровой,исследовательской,проектной,познаватель

нойи т.д.). 

Формирование взаимодействия ребенка с окружающим миром, становление «Я» –

концепцииосуществляетсявсовместнойсвзрослымидетьмидеятельности,внепосредственно 

организованной и самостоятельной. Взрослым необходимо создать дляэтого специальные 

условия, обеспечивающие включение детей сначала в отобразительные,а затем в сюжетно-

ролевые игры; подготовить условия для познавательной, двигательнойактивности детей, 

для их включения в экспериментирование. Немаловажным является 

иорганизацияуединенияребенка,предоставлениеемувозможностипобытьипоигратьодному. 

Система отношений слабовидящего ребенка к миру, к другим людям, к себе 

самомуформируется через воспитание у него уважения к правам и обязанностям другого 

человека,любви к родине, близким, воспитание трудолюбия, ценностное отношение к 

собственномуздоровьюи здоровью окружающих, кприроде. 

Значимымвданнойсистемеотношенийявляетсяформированиеуребенкасамостоятельн

ости,самооценки,понимания своейиндивидуальности. 

Учитывая, что у детей с нарушением зрения самооценка чаще всего занижена, 

врезультатестрадаетвключениеребенкавразличныевидыдеятельности,вДООдолжна 
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обеспечиваться поддержка ребенка специалистами: тифлопедагогом, педагогом-

психологом. 

 
2.5. Взаимодействиепедагогическогоколлективассемьямидошкольников 

Цельвзаимодействияпедагогическогоколлективассемьейслабовидящеговоспитанника 

– способствовать формированию родителями (законными представителями)ребенка 

адекватного отношения к его настоящим и будущим возможностям и 

потребностямсповышениемролисемьивфизическомразвитииисоциализациидошкольникасна

рушениемзрения. 

Известно,чтодетско-

родительскиеотношениявсемьяхслабовидящихдетейдетерминируются отношением 

родителей (законных представителей) к нарушениям 

зренияребенка.Родители(законныепредставители)могутзаниматьразныепозиции: 

- приниматьребенкатаким,какойонесть; 

- приниматьфактзрительнойдепривациикаксуровуюреальность; 

- игнорировать(непринимать)фактзрительнойдепривации. 

Неадекватная позиция родителей к возможностям и потребностям 

слабовидящегоребенкапроявляетсявнеблагоприятныхдляеголичностногоростастиляхсемейн

оговоспитания–гиперопекаилигипоопека,которыевыступаюттормозомегоразвития. 

Взаимодействиепедагогическогоколлектива,отдельныхспециалистовссемьейслабови

дящегоребенкадолжнопредполагатьразвитиеродителямипозитивныхпредставлений о его 

личностных достижениях в освоении содержания образования в 

пятиобразовательныхобластях,впреодолениитрудностейразвития,обусловленныхнегативны

м влиянием нарушенного зрения. На уровне формального взаимодействия 

этоможетбытьпривлечениеродителейкучастиювролинаблюдателейнепосредственнообразов

ательной деятельности, коррекционно-развивающей деятельности с 

последующимобсуждениемпозитивныхпроявленийихребенка,условийобеспечивающихегод

остижения.Науровнеактивноговзаимодействияспостановкойцелиидостижениемрезультатов 

– это может быть сотрудничество и партнерство с семьей по созданию 

условийпроявленийуребенкаспособностей,одаренности,например,вовлечениеродителейвраз

работку иреализацию конкурсов (детских, детско-родительских), 

детскихдосуговыхмероприятий с приложением семьей усилий к особой подготовке своего 

слабовидящегоребенкакак ихучастника. 

Взаимодействиепедагогическогоколлективассемьейсцельюформированияродителям

и адекватного отношенияк возможностям и потребностям 

ихслабовидящегоребенкапредполагаеттакжеразвитие(повышение)когнитивногокомпонента 
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воспитательногопотенциала.Различныеформыивидывзаимодействияссемьей(тематические 

собрания и консультации, индивидуальные беседы, привлечение родителей вкачестве 

консультантов других семей, проведение мультимедийных презентаций, 

созданиеОрганизацией для родителей информационно-методического ресурса и др.) 

должны 

помочьродителямврасширениизнанийповопросамособенностейразвитияивоспитанияслабов

идящихдетей,освоенииуменийвобластиорганизацииразвивающейсредыдляслабовидящего 

ребенка в домашних условиях, в области подходов к адаптации ребенка 

вновыхдлянегосоциально-предметныхсредахи др. 

ДостижениерезультатоввприоритетныхнаправленияхдеятельностиДОО,определенны

х адаптированной программой, требует расширения границ образовательнойсреды 

слабовидящего ребенка, в т. ч. посредством взаимодействия педагогов, 

специалистовссемьямивоспитанников.Взаимодействиепедагогическогоколлективасродител

ямислабовидящегоребенкадолжнобытьнаправленоиспособствоватьповышениювоспитатель

нойактивностисемьи,во-

первых,ввопросахегофизическогоразвития,укрепленияздоровья,совершенствованияфункци

ональныхвозможностейдетскогоздоровья, в освоенииуменийпо организации двигательной 

деятельности, осуществляемойв условиях суженной сенсорной сферы и др. Кроме того, 

важно взаимодействовать с семьейс целью принятия ею позиции ведущей роли в развитии 

представлений о социальной жизничеловека,природных 

явлениях,широкогосоциальногоопытаслабовидящегоребенка. 

Содержание взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанниковпо приоритетным направлениям деятельности ДОО можно объединить 

общей тематикой,например, «Формирование основ здорового образа жизни ребенка в 

семье». Такая 

тематикадлявзаимодействиясродителямимногоаспектна,широкозатрагиваетвопросыфизиче

скогоисоциальногоразвитиядошкольникаснарушениемзрения.ДООсоздаетинформационно-

методическийресурс,включающий:обучающиепрограммыдляродителей, интернет-ресурсы 

для родителей, методические разработки, 

информационныелистыдляродителей,технологиипрактико-

ориентированноговзаимодействияспециалистовсродителямиидр.Важноразвитиеуровнявзаи

модействияпедагоговисемьи: от возможного стремления родителей избегать контакты с 

педагогами или от 

уровняихформальноговзаимодействиякактивномувзаимодействиюспостановкойцелиидости

жениярезультатовчерезсотрудничествоипартнерствовсоциализациислабовидящего ребенка, 

в повышении его мобильности, укреплении здоровья 
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(физического,соматического,психического). 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 
 

3.1. Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий,обеспечивающихразвитиеслабовидящегоребенкараннегоидошкольноговозраставсо

ответствиисеговозрастными ииндивидуальнымивозможностямииинтересами. 

1. Личностно-

порождающеевзаимодействиевзрослыхсдетьми,предполагающеесозданиетакихситуаций,вк

оторыхкаждомуребенкупредоставляетсявозможностьвыбора деятельности, партнера, 

средств и пр.; обеспечивается опора на его личный 

опытприосвоенииновыхзнанийижизненныхнавыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детскойуспешности,тоестьсравнениенынешнихипредыдущихдостиженийребенка,стимулир

ованиесамооценки. 

3. Формированиеигрыкакважнейшегофактораразвитияслабовидящегоребенка. 

4. Созданиеразвивающейобразовательнойсреды,способствующейфизическому,социа

льно-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическомуразвитиюребенкаи сохранению егоиндивидуальности. 

5. Сбалансированностьрепродуктивной(воспроизводящейготовыйобразец)ипродукти

вной(производящейсубъективноновыйпродукт)деятельности,тоестьдеятельностипоосвоени

юкультурныхформиобразцовидетскойисследовательской,творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных формактивности. 

6. Участиесемьикакнеобходимоеусловиедляполноценногоразвитияслабовидящегоре

бенкараннегоидошкольного возраста. 

7. Профессиональноеразвитиепедагогов,направленноенаразвитиепрофессиональных

компетентностей,втомчислекоммуникативнойкомпетентностиимастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользованияИнтернетом, 

предполагающего создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев,работающихпо Программе. 

Социокультурная среда развития и воспитания слабовидящих дошкольников 

должнаотражать: 

а)владениевзрослыми: 

- специальными знаниями и умениями в области практического взаимодействия 

сдетьмивсистемекоординат«зрячий – 

слабовидящий»,умениеморганизовыватьподражаниекакспособаосвоенияпрактических 

действийребенкомсослабовидением; 
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- правилами культуры общения с ребенком, отражающим происходящее в 

условияхзначительного нарушения зрения (выраженные трудности зрительного отражения 

в очках),суженнойсенсорной сферы; 

- умениямиорганизациипредметно-

пространственнойсредысобеспечениемслабовидящему ребенку осмысленности ее 

зрительного восприятия, мобильности, общей исенсорно-перцептивной 

активности,самостоятельности, безопасности, обогащение 

опытазрительногоотражениясразвитиемориентировочно-поисковой,информационно-

познавательнойролизрения вжизнедеятельности,развитиеинтересов; 

- умениеморганизовыватьобщениеивзаимодействиядетейвсистемекоординат 

«слабовидящий-слабовидящий»,«зрячий–слабовидящий»; 

- коммуникативнымиумениямидлявербальнойориентациислабовидящегоребенкавпре

дметно-пространственнойсреде,социально-бытовой,игровойситуациит.п.; 

- методами     взаимодействия      с      семьей      слабовидящего      воспитанникас     

повышением     ею     адекватности     в     оценке     возможностей      ребенка     

(общихизрительных). 

б)позиции(установки)взрослого: 

- принятиеслабовидящегоребенка,преждевсего,какребенка,обладающегопотенциало

мличностного роста; 

- ребенокспециальнодолженбытьобучентому,чтонормальновидящемудошкольнику

доступнопостигатьсамому; 

- стараемсянезанижатьинезавышатьтребованиякслабовидящемуребенку,учитываеми

ориентируемсянастепеньслабовидения,характериособенностинарушенногозрения; 

- взрослый оказывает слабовидящему ребенку адекватную практическую 

поддержкуипомощьвдеятельности,неподавляяегоинициативность исамостоятельность; 

- разумная по степени проявления инициатива вовлечения слабовидящего ребенка 

вразныевидыдетской деятельности,оставляязанимправореализовывать свойвыбор; 

- своевременнаякорректировкасобственнойоценкиреальныхипотенциальныхвозможн

остейслабовидящегоребенка. 
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3.2. Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

Основныетребованияксоциокультурнойсреде,предметнойразвивающейсредеи 

предметно-пространственной организации развития и воспитания 

слабовидящихдетей 

Специальныетребованиякпредметнойразвивающейсредеипредметно-

пространственнойорганизациисреды слабовидящихдетей. 

 
Требованиякпредметнойразвивающей среде 

Предметнаяразвивающаясредадолжнасоздаватьсяиподбиратьсясучетомпринципакор

рекционно-

компенсаторнойнаправленностидляудовлетворенияслабовидящимребенкомособыхобразова

тельныхпотребностей. 

В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования должны 

выступатьобщие закономерности развития ребенка на каждом возрастном этапе, должны 

учитыватьсяиндивидуально-

типологическиеособенностииособыеобразовательныепотребностислабовидящегодошкольн

ика. 

Предметно-

пространственнаясредадолжнаобеспечитьслабовидящемуребенкувозможность отражения: 

разнообразного предметно-объектного окружения, выполняющегороль визуального 

стимульного материала, побуждающего его обогащать зрительный 

опыт;предметоввразнообразныхглубинныхзонахпространства,обеспечиваяприспосабливаем

остьфункциональныхмеханизмовзрительноговосприятиякприобретениюииспользованиюзр

ительного опытаприработевблизиивдаль. 

Подборматериаловиоборудованиядолженосуществлятьсядлятехвидовдеятельностисл

абовидящегоребенка,которыевнаибольшейстепениспособствуютрешению развивающих, 

коррекционно-развивающих, коррекционно-компенсаторных 

задачвобразовательнойдеятельностивпятиобразовательныхобластяхивкоррекционнойдеятел

ьности специалиста. 

Материалыиоборудованиедолжныотвечатькоррекционно–

развивающим,компенсаторнымтребованиям,бытьбезопаснымидлязрения,органовосязаниясл

абовидящегоребенка;включатьдлядетейиндивидуальныеприспособления,улучшающие и 

повышающие различительную способность глаз (индивидуально фоновыеплоскости для 

усиления контраста, снижения зрительной утомляемости, расширения 

полявзора),оптическиесредствадлякоррекциислабовидения,увеличивающиеустройства;оруд

ийные предметы (детские указки), помогающие слабовидящему ребенку в 
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процессерассматриванияизображенийорганизовыватьзрительноеслежениепоконтуру,поплос

кости. 
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Наиболее педагогически ценными являются материалы и оборудование, 

игрушки,обладающиеследующими качествами: 

- привлекательныдляслабовидящегоребенка,актуальныдляегозрительного,слухового,

осязательноговосприятия,способныразвиватьиобогащатьзрительныеощущения; 

- по форме, структуре, организации должны быть легко зрительно опознаваемы 

иосмысливаемыслабовидящимребенкомпривосприятииихнарасстоянииивблизи:обладатьпр

остотойформ,тональной(цветовой)яркостью,иметьчеткуюдетальность,выраженность и 

доступность различения мелкихдеталей ичастей; 

- бытьинтересными,обладатьразнообразиемформивеличин,исполненнымивразныхцв

етовыхгаммах, из разных материалов. 

Подборматериаловиоборудованиядолженобеспечитьслабовидящемуребенкуигру 

разных видов: дидактическую, предметную, сюжетную, подвижную; сенсорные игры-

упражнения,игры-упражнениянаразвитиезрительно-моторнойкоординациивсистемах 

«глаз–рука»,«глаз–нога». 

Материалы для игр должны включать предметы по своим визуальным, 

физическимхарактеристикам,доступныедляосмысления,побуждающиеслабовидящегоребен

какактивнымдействиям(зрительнаяпривлекательность,целостностьструктуры,простотаформ

ы,безизлишнейдетализации,бездеталейиэлементов,ненесущихдляобъекталогическуюнагруз

ку). 

Материалыиоборудованиедляпродуктивнойдеятельностидолжныбытьпредставлены 

материалами для изобразительной деятельности – цветные карандаши 

разныеподиаметру,насыщеннойтональности;фломастеры,маркеры,краски,цветныемелки;ос

обого рода заготовки (предметные форменные трафареты для воспроизведения на 

нихдеталейичастей,трафаретыдляобводкидр.),длялепки,дляаппликации(плотнаяфактурнаяб

умага,фактурныеткани,природныеобъекты),дляконструирования(напольныйстроительныйк

онструктор,конструкторэмоций,мозаики,деревянныевкладышии др.). 

Предметнаясредадолжнабытьнаполненаинтереснымдлярассматриванияипривлекател

ьнымдлязренияпечатнымматериалом:книжками(книжки-

картинки,иллюстрированныекнижкидетскойхудожественнойлитературы,иллюстрированны

екнижкипознавательнойнаправленности;отдельныеиллюстративныематериалы–картинки, 

паннои др.). 
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Оборудование общего назначения включает аудиоаппаратуру, магнитную доску 

длясовместнойдеятельностиповыкладыванию,доскадлярисованиямелом,маркером,фланелег

раф. 

Материалы – объекты исследования в реальном времени для сенсорного 

развития:объемные геометрические тела (монотонные и разноцветные); деревянные наборы 

шаров икубов разных величин; наборы геометрических фигур; вкладыши-формы; наборы 

образцов(эталонов)помодальностямощущений;объектыдлялокализации,сличения,идентифи

кации,соотнесения,сериации(по 

величине,форме,цвету,материалу)идр.;природныеобъекты(природныйматериал);искусствен

носозданныематериалыдляразвития мелкой моторики рук (мозаика, объекты для 

нанизывания, плетения, шнуровки идр.) с актуализацией зрительных впечатлений, в 

процессе действий с которыми дети 

могутрасширитьпредставленияосвойствахпредметов,материалов,обогатитьощущенияивосп

риятие. 

Мелкиепредметыразличнойформыдлясортировки,обучениюсчету,развитиямелкоймо

торики. 

Группаобразно-

символическогоматериаладолжнабытьпредставленаспециальныминагляднымипособиями,р

епрезентирующимислабовидящимдетяммирвещейисобытий:модели, 

предметныекартинки,«дидактическиепособия». 

Группа нормативно-знакового материала должна включать разнообразные 

наборыбукв и цифр, приспособления для работы с ними, не зашумленные алфавитные 

таблицы,наборыкарточексвизуально-

фактурнымизображениембукв,повышающимполимодальностьобраза. 

Материалыиоборудованиедлядвигательнойактивностидолжнывключатьпредметы 

для упражнений в равновесии, координации движений, развития моторики рук, вт. 

ч.мелкоймоторики;длякатанияибросания;инвентарьдлязанятийсдетьмиадаптированнойфизи

ческойкультурой;оборудованиедляходьбыспреодолениемпрепятствий;массажныеподушки,

коврики,мячи,ребристыедорожки;объемныефактурные мягкие модули и др. Материалы и 

оборудование должны быть ярких 

тонов(цветов),находитьсявместахдоступныхибезопасныхдляорганизациисобственнойдвигат

ельнойдеятельности. 

Материалыиоборудованиесенсорнойкомнатыдляразвития(обогащения)ощущенийдол

жнывключать:сухиебассейны(малогообъема,большогообъема);визуальные, тактильные 

панели (развивающие, игровые); кистевой тренажер; 

лабиринтыручные;тактильныедорожки;сенсорнуютропу;сухойдождь;волшебныйшатер;вол
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шебнуюнить. 
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При проектировании предметной развивающей среды, предметно-

пространственнойорганизациисредыслабовидящихдетейнеобходимоисходитьизихособыхоб

разовательныхпотребностейииндивидуально-типологическихособенностейвоспитанников. 

 
Требованиякпредметно-пространственнойорганизациисреды 

Предметно–

пространственнаяорганизациясредыслабовидящихдетейдолжнаобеспечиватьребенкумобиль

ность,уверенностьибезбоязненноепередвижениевпространстве,бытьбезбарьерной 

всамореализации. 

Основные требования к предметно-пространственной организации среды как 

местажизнедеятельности: 

- предметноенаполнениепространствдолжнобытьцелесообразнымособымобразовате

льнымпотребностям слабовидящихдетей; 

- предметно-

пространственнаясредадолжнахарактеризоватьсястабильностью:предметыокружениядлясла

бовидящихдетейдолжныпостояннонаходитьсянасвоихместах;дверипомещенийдолжныбыть

постояннооткрытыилипостоянноплотнозакрываться; 

- предметно-

пространственнаясредаребенкастяжелымслабовидениемдолжнавключать предметы 

(объекты)-ориентиры: коврики разной фактуры перед каждой 

дверьюпомещения;напольныепокрытияразнойфактурыдляобозначениязон(принципзональн

ости); предметы (настенный календарь, эстамп и т. п.), которые следует 

размещатьнапанелях(стенах)науровнерукдетей;предметымебелиличногопользованияслабов

идящегоребенкадолжныиметьвизуально-тактильно-осязательныеориентиры;объекты-

препятствия(деталилестничныхпролетовит. п.)должныиметьвизуально-

тактильныеориентиры,бытьвыделеныконтрастнымцветом;важнаконтрастнаяфонуокантовка

дверныхналичниковиполотен,дверных ручек,выступающихуглов. 

Стендыидругиепредметы,размещаемыенастенахинепредназначенныедляиспользован

ия детьми должны располагаться

 выше130смот пола, чтобы 

слабовидящийребенокизбежалстолкновения сними. 

В спортивном зале и в коридорах необходимо проложить визуальные и 

тактильныенаправляющиедля облегчения ориентировкивпространстве. 

Мебельпредпочтительнодолжнабытьсзакругленнымиуглами. 

Углы ковриков и другого напольного покрытия не должны загибаться и 

скатываться,этонеизбежноприведетк падениюитравмированиюслабовидящегоребенка. 



185 
 

3.3. Кадровые условия реализации адаптированной основной 

образовательнойпрограммыдошкольного образования 

Воспитаниеиобучениеслабовидящихдошкольниковдолжныосуществлятьспециально

подготовленныевысококвалифицированныекадры:учителя-

дефектологи(тифлопедагоги),учителя-логопеды,педагоги-

психологи,знающиепсихофизическиеособенности детей с нарушениями зрения и 

владеющие методиками дифференцированнойкоррекционной работы. В рамках работы с 

педагогическим коллективом рекомендуетсяпредусмотреть повышение 

информированности педагогов о детях с нарушениями 

зрения;формированиепедагогическойпозиции;профилактикусиндромапрофессиональногов

ыгорания; обучение педагогов специальным методам и приемам коррекционной 

работычерезпостояннуюсистемуконсультированияиспециальныхкурсовповышенияквалифи

кации. 

Кадроваяобеспеченностьдошкольнойобразовательнойорганизациивомногомбудетзав

исетьотналичияруководителей,педагогов,специалистов,прошедшихпрофессиональнуюподг

отовкувобластиобразованияслабовидящихдетей. 

 
Требованиякквалификацииучителя-дефектолога(тифлопедагога) 

Образование–высшее. 

Специалист,получившийквалификациюучитель-

дефектолог(тифлопедагог),соблюдаетправаисвободыобучающихся,содержащиесявЗаконеРо

ссийскойФедерации 

«Обобразовании»,Конвенцииоправахребенка.Систематическиповышаетсвоюпрофессиональ

ную квалификацию. Выполняет правила и нормы охраны труда, 

техникибезопасностиипротивопожарнойзащиты.Обеспечиваетохранужизнииздоровьяобуча

ющихсявпериодобразовательного процесса. 

Деятельностьучителя-дефектолога(тифлопедагога)направленанапсихолого-

педагогическое обеспечение процесса обучения, воспитания и социальной адаптации 

детейиподростковснарушениямизрения,атакжепсихологическуюреабилитациювзрослых. 

Учитель-

дефектолог(тифлопедагог)должензнатьКонституциюРоссийскойФедерации,решенияПравит

ельстваРоссийскойФедерациииоргановуправленияобразованием по вопросам образования, 

Конвенцию о правах ребенка, основы общих испециальных 

дисциплинвобъеме,необходимомдлярешенияпрофессиональныхзадач. 

Учитель-дефектолог(тифлопедагог)владеет: 

- умением проводить психолого-педагогическое обследование с целью 
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определенияходапсихического развития, соответствиявозрастнымнормам; 

- методамидифференциальнойдиагностикидляопределениятипанарушений; 
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- методамиконсультированиядетейивзрослыхсотклонениямивразвитии,ихродителей 

и педагогов по проблемам обучения, развития, жизненного и 

профессиональногосамоопределения; 

- методамипсихопрофилактическойработы,направленнойнасозданиеблагоприятног

опсихологическогоклиматавобразовательном учреждении,семье; 

- умениямииприемамиобучениядетейснарушениямизрениявдошкольныхобщеобразо

вательныхорганизациях; 

- методамивоспитаниядетейснарушениямизрения; 

- знаниямиопрофилактикеиметодахкоррекциипривычек,наносящихущербздоровью,

способахзащиты отнеблагоприятного влияниясоциальнойсреды; 

- способамиоказанияпсихологическойпомощивопасныхичрезвычайныхситуацияхпри

родного,техногенногои социальногопроисхождения; 

- навыкамиорганизацииипроведениянаучно-исследовательскойработы. 

Видами профессиональной деятельности специалиста являются: 

преподавательская;диагностико-

аналитическая;консультативная;воспитательная;психопрофилактическая;коррекционно-

развивающая;просветительская;научно-исследовательская. 

 
3.4. Материально-

техническоеобеспечениеадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыдошкол

ьногообразования 

Материально-

техническиеусловияреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыдошко

льногообразованиядолжныобеспечиватьсоблюдение: 

- санитарно-гигиенических норм образовательного процесса с учетом 

потребностейслабовидящих детей (требования к водоснабжению, канализации, освещению, 

воздушно-тепловомурежимуи т.д.); 

- возможностидлябеспрепятственногодоступаслабовидящегодошкольникакобъектам

инфраструктуры образовательной организации; 

- возможностипроведениялечебно-диагностическихпроцедурвофтальмологическом

 кабинете для слабовидящих

 обучающихся(сиспользованиемспециальногооборудования,например,щелевойламп

ы,микропроцессорныхустройств,макулотестера, лазерных аппаратовит.д.); 

- санитарно-

бытовыхусловийсучетомпотребностейслабовидящихдетей,воспитывающихся в данной 

организации (наличие оборудованных гардеробов, 
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санузлов,местличнойгигиены,включающихвсебякушетки,пеленальныестоликидлясменыпа

мперсови т.д.); 

- социально-бытовыхусловий  с  учетом  конкретных  потребностей  ребенка  с 
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нарушениямизрения,вданнойорганизации(наличиеадекватнооборудованногопространствао

рганизации, рабочегоместа ребенкаит.д.). 

Рабочее место должно обеспечивать комфортное и удобное положение ребенка 

впространстве, создавать условие для полноценного восприятия и организации его 

активныхдействий.Этоикомфортноеосвещение,иминимальноеколичествопредметоввполезр

ения, и специальные приспособления для закрепления предметов на поверхности стола 

идр..Предпочтительным является зонирование пространства групповойкомнатына 

зоныдляотдыха,занятийипрочегосзакреплениемместоположениявкаждойзонеопределенных 

объектов и предметов. Прием зонирования делает пространство 

групповойкомнатыузнаваемым,азначит,безопаснымикомфортнымдляребенкаснарушениемз

рения, обеспечивает успешность его пространственного ориентирования, настраивает 

напредлагаемыеформывзаимодействия,способствуетповышениюуровнясобственнойактивно

сти. 

 
3.5. Финансовыеусловияреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойп

рограммыдошкольногообразования 

Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартчеткоопределяет,чтореализа

ция образовательной программы осуществляется в полной мере лишь в 

условиях,соответствующих предъявляемым к ним требованиям. В свою очередь, 

финансированиереализации образовательной программы дошкольного образования не 

является 

самоцелью,аобуславливаетсяименнонеобходимостьюфинансированияусловий,создаваемых

приреализациипрограммы организацией. 

Именно обеспечение условий предметно-пространственной среды, кадровых, 

иных,требует от организации направленных усилий, связанных с формированием 

финансовыхпотоков. Так, если для реализации программы требуется привлечение педагога-

психолога(иначенебудетвозможностипринеобходимостипровестипсихологическуюдиагност

ику,азначитвыполнитьтребованиестандарта,п.3.2.3),тоорганизацияобязанаегопривлечьдлясо

зданиятребуемыхусловий,азначит,обязанаоплатитьеготруд,понестисоответствующиерасход

ы. 

Следовательно,построениеэкономикиорганизациидолжноосуществлятьсясучетомре

шениязадачиобеспечениявсехнеобходимыхусловий,вэтомключесамаэкономикадолжнареша

ть задачисодействияреализацииобразовательнойпрограммы. 

Науровняхжеучредителяорганизации,субъектаРоссийскойФедерации,определяемые

финансовыеусловияреализацииобразовательныхпрограммдолжнывобязательномпорядкеуч

итывать,чтодоводимыедоорганизацийсредствадоводятся, 
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преждевсего,сцельюсодействияорганизациямвреализацииобразовательнойпрограммывсоот

ветствиисовсемитребованиямикусловиямфедеральногогосударственногообразовательногос

тандарта.Такимобразом,главнымпринципомформированияфинансовых условий реализации 

программы является принцип их содействия 

конечномуобучениювоспитанникавусловиях,необходимыхдляобеспечениятакогообучения.

Экономика дошкольного образования в этой связи должна рассматриваться как 

экономикасодействия. 

Финансовоеобеспечениереализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательной

программыдошкольногообразования,разработаннойдляслабовидящихдетей,осуществляется

всоответствииспотребностямиОрганизациинаосуществление всехнеобходимыхрасходов на 

обеспечение конституционного права набесплатное и общедоступное дошкольное 

образование с учетом направленности группы,режима пребывания детей в группе, 

возрастом воспитанников и прочими 

особенностямиреализацииПрограммы.Дополнительноприопределениипотребностейвфинан

совомобеспеченииучитываетсятипОрганизации,взависимостиоткоторогоопределяютсягара

нтии по среднему уровню заработной платы педагогических работников в 

соответствиисУказомПрезидента РоссийскойФедерации от 7 мая2012 года№5973. 

Объемфинансовогообеспеченияреализации Программыопределяетсяисходя 

изТребованийкусловиямреализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольного

образованияФГОСДОидолженбытьдостаточныминеобходимымдляосуществленияОрганиза

цией: 

- расходовнаоплатутрудаработников,реализующихПрограмму,втомчислепедагогиче

ских работников дополнительной привлекаемых для реализации 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыдляслабовидящихдетейвколичест

ве,необходимомдлякачественногопедагогическогосопровожденияуказаннойкатегориидетей; 

- расходовнасредстваобучения,включаясредстваобучения,необходимыедляорганизац

ии реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

дляслабовидящихдетей,соответствующиематериалы,втомчислеприобретениеучебныхиздан

ийвбумажномиэлектронномвиде,дидактическихматериалов,аудио-ивидеоматериалов, 

средств обучения, в том числе, материалов, оборудования, спецодежды,игр и игрушек, 

электронных образовательных ресурсов, необходимых для организации 

всехвидовобразовательнойдеятельностиисозданияразвивающейпредметно- 

 

3Всоответствиистребованиямичасти3статьи99Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедер

ации»от29декабря2012года№273-ФЗ. 
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пространственной среды (в том числе специальных для детей с ОВЗ и детей-

инвалидов),приобретения обновляемых образовательных ресурсов, в том числе, расходных 

материалов,подписки на актуализацию электронных ресурсов, пополнение комплекта 

средств обученияи подписки на техническое сопровождение деятельности средств 

обучения, 

спортивного,оздоровительногооборудования,инвентаря,оплатууслугсвязи,втомчислерасход

ов,связанных сподключениемк информационнойсети Интернет; 

- расходов,связанныхсдополнительнымпрофессиональнымобразованиемпедагогичес

кихработниковпопрофилю ихпедагогическойдеятельности; 

- иныхрасходов,связанныхсреализациейПрограммы,втомчисленеобходимыхдляорган

изациидеятельностиОрганизациипореализациипрограммы(включаяприобретение 

услуг,втомчислекоммунальных). 

Финансовоеобеспечениегосударственныхгарантийнаполучениегражданамиобщедост

упного и бесплатного дошкольного образования за счет средств 

соответствующихбюджетовбюджетнойсистемыРоссийскойФедерациивгосударственныхим

униципальныхобразовательныхорганизацияхосуществляетсянаосновенормативныхзатратна

оказаниеобразовательныхуслуг,обеспечивающихреализациюПрограммывсоответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольногообразования. 

ПриосуществлениифинансовогообеспеченияреализацииПрограммывнегосударствен

ныхорганизацияхпосредствомпредоставлениясубсидийнавозмещениезатрат используются 

нормативы финансирования дошкольного образования, определяемыеорганами 

государственной власти субъектов Российской Федерации, которые не 

включаютрасходынасодержаниенедвижимогоиособоценногодвижимогоимущества,коммун

альныерасходы. 

ФинансовоеобеспечениереализацииПрограммывгосударственныхимуниципальныхо

рганизацияхосуществляетсясучетомраспределенияполномочийпообеспечениюгосударствен

ныхгарантийправгражданнаполучениеобщедоступногоибесплатногодошкольногообразован

иямеждуотдельнымиуровнямивласти. 

Финансовое обеспечение реализации Программы в бюджетном и(или) 

автономномобразовательномучрежденииосуществляетсяисходяизнормативныхзатратнаосн

овегосударственного(муниципального)заданияучредителянаоказаниегосударственных(мун

иципальных)услугпореализацииПрограммывсоответствиистребованиямифедеральногогосу

дарственногообразовательногостандартапокаждомувидуинаправленностиобразовательныхп

рограммсучетомформобучениявсоответствиисведомственнымперечнемуслуг. 
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ВслучаереализацииПрограммывказенномобразовательномучрежденииучредительобе

спечиваетфинансированиеегодеятельностинаосновераспределениябюджетныхассигнований

посметесучетомобъемовдоходовотприносящейдоходдеятельности. 

При составлении проектов бюджетов для планирования бюджетных ассигнований 

наоказание муниципальных услуг по реализации Программы, составлении бюджетной 

сметыказенногоучреждения,атакжедляопределенияобъемасубсидийнавыполнениегосударст

венных(муниципальных)заданийбюджетнойи(или)автономнойорганизациидолжныучитыва

тьсянормативыфинансирования,определяемыеорганамигосударственнойвластисубъектовРо

ссийскойФедерации,всоответствиискоторымиместным бюджетам предоставляются 

субвенции на обеспечение государственных гарантийреализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования вмуниципальных 

образовательныхорганизациях. 

Государственное (муниципальное) задание учредителя на оказание 

государственных(муниципальных)услугпореализацииПрограммыдолжнообеспечиватьсоотв

етствиепоказателейобъемовикачествапредоставляемыхобразовательнымиорганизациямидан

ныхуслугразмерамсредствсоответствующихбюджетовбюджетнойсистемыРоссийскойФедер

ации,направляемыхнаэтицели. 

Показатели,характеризующиевыполнениегосударственного(муниципального)задани

я учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг по 

реализацииПрограммы,должныучитыватьтребованияФГОСДОкусловиямреализацииПрогра

ммы,атакжеособенности реализацииПрограммыв отношениислабовидящихдетей. 

В соответствии с дополнительными расходными обязательствами органов 

местногосамоуправления и субъектов Российской Федерации финансовое обеспечение 

Программыможетвключатьрасходы,связанныесорганизациейподвозаобучающихсякобразов

ательныморганизациямиобеспечениемсетевой реализацииПрограммы. 

Финансовое обеспечение организации реализации Программы в государственных 

имуниципальныхобразовательныхорганизацияхвчастирасходовнаприобретениекоммунальн

ых услуг и содержание зданий осуществляется за счет средств учредителейуказанных 

организаций. 

ВсоответствиистребованиямиФГОСДО,прирасчетенормативныхзатратнаоказание 

услуг по реализации Программы должны учитываться потребности в рабочемвремени 

педагогических работников организаций на выполнение всех видов работ в 

рамкахреализацииПрограммы,атакжерасходынасозданиесоответствующейпредметно-

пространственнойсреды,втомчислерасходынаприобретениесредствобучения,учебных 
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пособий.ПриреализацииПрограммыпримерныенормативныезатратыопределяютсяотдельно 

для различных возрастов детей, типов населенных пунктов, направленностей 

ирежимовгрупп, вкоторых реализуетсяПрограмма. 

Вотличиеотрасчетанормативныхзатратнаоказаниегосударственной(муниципальной)у

слугипореализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,при

определениинормативныхзатратнареализациюадаптированнойдляслабовидящихдетейоснов

нойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразованиянеобходимоучитыватьследую

щиепотребностивдополнительномфинансовомобеспечении приеереализации: 

- необходимость увеличения относительной (доля ставки) нагрузки на 

воспитателейкомпенсирующихгруппдляслабовидящихдетей,атакжегруппкомбинированной

направленности (общеразвивающих групп с включением слабовидящих детей), в связи 

стем,чтоприказомМинобрнаукиРоссииот22.12.2014№1601воспитателям,непосредственноос

уществляющимобучение,воспитание,присмотриуходзаобучающимися (воспитанниками) с 

ограниченными возможностями здоровья, установленанорма часов педагогической работы 

в неделю за ставку заработной платы в размере 25часов; 

- необходимостьпривлечениядополнительныхпедагогическихработниковдлясопрово

ждения слабовидящих детей в количестве одного дефектолога (тифлопедагога) 

нагруппукомпенсирующейнаправленности(израсчетанасопровождениедетейсограниченным

ивозможностямивгруппекомбинированнойнаправленности),одногоспециальногопсихологан

агруппу; 

- необходимостьуменьшениячисладетейвкомпенсирующихгруппах: 

 длядетейввозрастедо трехлет–дошести человек; 

 длядетейввозрастестаршетрехлет–до шестичеловек; 

- необходимостьуменьшениячисладетейвгруппахкомбинированнойнаправленности

: 

 для детей в возрасте до трех лет – до десяти человек, в том числе не 

болеетрехслабовидящихдетей; 

 для детей в возрасте старше трех лет – до десяти человек, в том числе 

неболеетрехслабовидящихдетей; 

- необходимостьприобретениядополнительныхсредствобучения,вкоторыхнуждаютс

яслабовидящиедети при освоенииобразовательнойпрограммы. 

Дополнительно,вслучаееслиустановленынадбавкикоплатетрудадляпедагогическихра

ботников,непосредственноосуществляющихобучение,воспитание, 
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присмотр и уход за обучающимися (воспитанниками) с ограниченными 

возможностямиздоровья, возникает потребность в увеличении средней заработной платы 

для указанныхпедагогическихработников. 

Всоответствиисобщимитребованиякопределениюнормативныхзатратнаоказаниегосу

дарственных(муниципальных)услугвсфереобразования,наукиимолодежнойполитики,приме

няемыхприрасчетеобъемасубсидиинафинансовоеобеспечениевыполнениягосударственного(

муниципального)заданиянаоказаниегосударственных(муниципальных)услуг(выполненияра

бот)государственным(муниципальным)учреждением,утвержденнымиПриказомМинобрнаук

иРоссииот22сентября 2015 г. №1040, при расчете нормативных затрат на оказание 

государственных(муниципальных)услуглицамсограниченнымивозможностямиздоровья,дет

ям-

инвалидам,инвалидамвсоответствиисиндивидуальнойпрограммойреабилитацииинвалидаил

ицамсоспециальнымипотребностямиприменяютсяповышающиекоэффициенты,учитывающ

иеспецификуорганизациипредоставлениягосударственных(муниципальных)услугиуказанно

йкатегориипотребителей.Такимобразом,расчетнормативныхзатратнареализациюадаптирова

ннойосновнойобщеобразовательнойпрограммыдляслабовидящихдетейдолженосуществлять

сяпосредствомпримененияповышающих коэффициентов к нормативным затратам на 

оказание услуг по реализацииосновных общеобразовательныхпрограммдошкольного 

образования. 

Рекомендуетсяосуществлятьрасчетнормативныхзатратнаоказаниеуслугипореализаци

иПрограммы (𝑁) поформуле: 

 
𝑁=𝑁пед×𝑘пед+(𝑁увп+ 𝑁пр+𝑁от+ 𝑁ком+𝑁зд)×𝑘пр+𝑁с×𝑘с+ 𝑁пк×𝑘пед, 

 

где 

𝑁пед– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплатетруда педагогических работников, рассчитанные на одну услугу по реализации 

основнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразованиясучетомвозрастадетейи

режимаихпребываниявгруппе, 

𝑘пед–

повышающийкоэффициентдлярасчетанормативныхзатратнаоказаниеуслугпореализацииада

птированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,учитываю

щийособенностиизмененияпотребностейвпривлечениипедагогическихработниковдляреализ

ацииПрограммы.Рекомендуемыезначениякоэффициента,рассчитанныепоотношениюксредн

имособенностямнаполняемостиобщеразвивающихгрупп,ихукомплектованияпедагогически

миработникамипредставлены ниже: 
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Таблица1–

Значенияповышающегокоэффициентадляадаптированныхпрограмм,реализующихсявгруппа

хкомпенсирующейикомбинированнойнаправленностей 

 
Возрастдетей 

Режимпр

ебывания, 

часоввдень 

Компенсирующие

группы 

Комбинированные

группы 

  

о
т
2
м

ес
я

ц
ев

д
о
1
г
о
д
а

 

3 20,8 26,88 

4 16,8 20,88 

5 14,4 17,28 

8 9,83 10,59 

9 8,5 8,96 

10 8,2 8,46 

10,5 8,06 8,24 

11 7,94 8,04 

12 6,94 6,9 

13 7,24 7,08 

14 7,54 7,26 

  

о
т
1
г
о
д
а
 д

о
3
л

ет
 

3 14,75 17,85 

4 13,33 15,62 

5 12,3 13,98 

8 10,36 10,94 

9 9,15 9,46 

10 8,88 9 

10,5 8,76 8,8 

11 8,65 8,61 

12 7,66 7,5 

13 7,98 7,69 

14 8,3 7,88 

  

о
т
3
 д

о
5
 л

ет
 

3 7,7 9,19 

4 7,06 8,17 

5 6,58 7,39 

8 11,73 12,27 

9 10,44 10,7 

10 10,16 10,22 



196 
 

10,5 10,04 10 
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 11 9,92 9,8 

12 8,83 8,58 

13 9,2 8,8 

14 9,56 9,02 

  

о
т
5
л

ет
и

ст
а
р

ш
е 

3 11,5 13,63 

4 10,59 12,18 

5 9,9 11,07 

8 11,78 12,27 

9 10,51 10,73 

10 10,24 10,26 

10,5 10,12 10,05 

11 10 9,86 

12 8,93 8,65 

13 9,29 8,87 

14 9,66 9,09 

 

В случае установления повышающих надбавок к оплате труда для 

педагогическихработников, непосредственно осуществляющих обучение, воспитание, 

присмотр и уход 

заобучающимися(воспитанниками)сограниченнымивозможностямиздоровья,рекомендуется

соответственноувеличитьзначениеповышающегокоэффициентадлярасчета нормативных 

затрат на оказание услуг по реализации адаптированной основнойобщеобразовательной 

программы дошкольного образования, учитывающего 

особенностиизмененияпотребностейвпривлечениипедагогическихработниковдляреализаци

иПрограммы. 

𝑁увп– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплатетруда учебно-вспомогательных работников, рассчитанные на одну услугу по 

реализацииосновной общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом 

возрастадетейи режимаихпребывания вгруппе. 

𝑁пр–нормативные затратынаоплату трудаи 

начислениянавыплатыпооплатетрудаадминистративно-

управленческихиобслуживающихработников,участвующихвреализацииПрограммы,рассчит

анныенаоднууслугупореализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногооб

разованиясучетомвозрастадетейирежимаихпребываниявгруппе. 
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Nот–нормативные затраты на оплату труда работников, обеспечивающих 
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содержаниезданийиособоценногоимущества,организациюпредоставленияобщедоступногои

бесплатногодошкольногообразованияпоосновнымобщеобразовательным программам и 

создающих условия для осуществления присмотра иухода, определенные учредителем 

Организации в расчете на одну услугу по реализацииосновной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, с учетом возрастадетейи режимаихпребывания 

вгруппе. 

Nком– нормативные затраты на приобретение коммунальных услуг, рассчитанныена 

одну услугу по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольногообразованияс учетом возрастадетей ирежимаихпребывания вгруппе. 

Nзд 
 

– нормативные затратына приобретениерасходныхматериалов,потребляемых 

впроцессеорганизацииреализацииПрограммы,насодержаниезданийистроенийОрганизации, 

рассчитанные на одну услугу по реализации основной общеобразовательнойпрограммы 

дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима их пребывания вгруппе. 

𝑘пр– повышающий коэффициент для расчета нормативных затрат на оказание 

услугпо реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

дошкольногообразования,учитывающийособенностиизмененияусловийкомплектованиягру

пп.Рекомендуемыезначения коэффициентапоказанывтаблице2. 

 
Таблица 2 – Значения повышающего коэффициента для адаптированных 

программ,реализуемых вгруппахкомпенсирующейикомбинированнойнаправленностей. 

Возрастдетей Компенсирующие

группы 

Комбинированные

группы 

от2месяцевдо1года 3,33 2 

от1 годадо3 лет 3,83 2,3 

от3 лет до5 лет 2,17 1,3 

от5 летистарше 4,58 2,75 

 
𝑁с– нормативные затраты на средства обучения и воспитания, используемые 

приреализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,определ

енныеврасчете наоднууслугу. 

𝑘пр–

повышающийкоэффициентдлярасчетанормативныхзатратнасредстваобученияивоспитанияд

ляуслугипореализацииадаптированнойосновной 
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общеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,учитывающийособенностиизмен

енияусловийкомплектованиягрупп.Рекомендуемоезначениекоэффициентасоставляетот2,32 

до 2,87. 

𝑁пк– 

нормативныезатратынаобеспечениедополнительногопрофессиональногообразованияпедаго

гическихработников,рассчитанныенаоднууслугупореализацииосновной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом возрастадетейи 

режимаихпребывания вгруппе. 

 
Объем финансового обеспечения реализации Программы на уровне 

Организацииосуществляетсявпределахобъемов средствна текущий финансовый год и 

используетсядля осуществления расходов, необходимых для реализации Программы, в том 

числе 

оплатытрудавсехкатегорийперсонала,участвующеговеереализации,приобретениясредствобу

чения, обеспечения дополнительного профессионального образования 

педагогическихработникови функционирования Организации. 

 
Порядок, размеры и условия оплаты труда отдельных категорий 

работниковорганизации,втомчислераспределениястимулирующихвыплат,определяют

сявлокальных правовых актах Организации и(или) в коллективных договорах. В 

локальныхправовыхактахостимулирующихвыплатах,втомчисле,определяютсякритерииипок

азатели результативностии качества, разработанные в соответствии с требованиямиФГОС 

ДО к условиям реализации Программы. В распределении стимулирующей 

частифондаоплатытрудапредусматриваетсяучастиеоргановсамоуправленияОрганизации. 

Организациясамостоятельноустанавливаетпредметзакупок,количествоистоимостьпр

иобретаемыхсредствобучения,атакжепереченьработдляобеспечениятребованийкусловиямре

ализацииПрограммы. 

 
 

3.6. Планированиеобразовательнойдеятельности 

Программно-

методическоеобеспечениеобразовательногопроцессакакодноизосновных условий 

реализации индивидуальной образовательной программы ориентированона возможность 

постоянного и устойчивого доступа для всех субъектов образовательногопроцессак любой 

информации. 

Дошкольныеобразовательныеорганизациидолжныреализовыватьразличныепрограмм

ы:коррекционные,вариативные, дополнительногообразования. 

Дошкольныеобразовательныеорганизациивыбираютдляработыпрограммыизчисларек
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омендованныхкприменениюДООиадаптируютихсучетомособенностейконтингентаконкретн

ой группы или организации. 

Дляслабовидящихдетейобязательнодолжныбытьпредусмотренызанятияпо 
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коррекциинедостатковсенсорных,двигательных,речевыхипсихическихфункций,взависимос

ти от имеющихсяудетей нарушений. 

Коррекционно-развивающее воздействие осуществляется на основе 

использованияразнообразныхпрактических,наглядныхисловесных,двигательно-

кинестетическихметодов. 

Выделяются следующие формы работы со слабовидящими детьми: 

индивидуальные,подгрупповыеи фронтальные,всоответствии смедицинскимипоказаниями. 

В зависимости от структуры нарушений коррекционно-развивающая работа с 

детьмиданнойкатегории должнастроиться дифференцированно. 

 
3.7. Режимдняираспорядок 

ПрограммаоставляетзаОрганизациейправонасамостоятельноеопределениережимаира

спорядкадня,устанавливаемыхсучетомусловийреализациипрограммыОрганизации,потребно

стейучастниковобразовательныхотношений,особенностейреализуемыхавторскихвариативн

ыхобразовательныхпрограмм,вт. 

ч.программдополнительногообразованиядошкольниковидругихособенностейобразовательн

ойдеятельности,атакже санитарно-эпидемиологическихтребований. 

 
ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМДНЯВДЕТСКОМСАДУвконтекстеФГОС 

Младший дошкольныйвозраст3-5лет(холодныйпериод) 
 

Режимныемоменты 4-йгоджизни 5-йгоджизни 

Прием детей, свободная 

деятельностьдетей (общение с 

родителями,индивидуальное общение с 

ребенком;самостоятельная деятельность 

детей:игровая деятельность, общение 

сосверстниками, сенсорные, зрительно-

моторные игры-занятия, 

рассматриваниекниг,картинок, 

ориентировкав 

предметно-пространственной 

средегрупповой, действия 

посамообслуживанию,трудовые 

поручения) 

7.30 – 8.05 7.30 – 8.05 

Утренняягимнастика(двигательная 

деятельность:ритмичнаяходьба, 

8.05 – 8.15 8.05 – 8.15 
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упражнения в равновесии, упражнения 

спредметами,имеющимияркийориентир, 

для организации зрительнойфиксации и 

зрительного 

прослеживания,упражнениянамоторику

рук, 

зрительно-слуховуюориентировку, 

комплексы упражнений для глаз 

поназначениюврача-офтальмолога) 

  

Свободная деятельность детей 

вгруппе, коррекционная 

деятельностьспециалиста(действияпо 

самообслуживанию, общение 

сосверстниками, коррекция и 

развитиевосприятия,речи,дефицитар

ных 

психическихфункций) 

8.15 – 8.35 8.15 – 8.35 

Подготовка к завтраку, 

завтрак(организациядежурства,вос

питаниегигиеническихнавыковикул

ьтуры 

поведения) 

8:35– 9:00 8:35– 9:00 

НОД, коррекционная 

деятельностьспециалиста 

перерывы по 10 

минут,(познавательная, 

двигательная,продуктивная,музыкаль

ная 

деятельности, развитие речи, 

навыковобщения и взаимодействия, 

труд, игры;формирование навыков 

ориентировки впространстве детского 

сада; коррекция иразвитие зрительного 

восприятия, речи,психомоторики, 

дефицитарныхпсихических функций 

(индивидуально-

9:00-10:20 9:00– 10:20 
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дифференцированныезанятия 

специалиста) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка,возвращениеспрогулки(во

спитание 

самостоятельности,навыков 

10:20– 12:20 10:20– 12:20 
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самообслуживания, 

дидактическиеигры, слушание 

музыкальныхпроизведений; 

наблюдения и труд вприроде, 

двигательная 

деятельность,познавательная 

деятельность,ориентировкавпростра

нстве; 

воспитаниенавыковсамообслуживания,в

заимопомощи,свободныеигры,чтение 

художественнойлитературы) 

  

Подготовкакобеду(организация 

дежурства,воспитаниегигиенических

навыковикультурыповедения; 

формирование 

навыковпространственной 

ориентировки впомещениях детского 

сада, развитиемоторики рук, зрительно-

моторнойкоординации,сенсорныеигры-

занятия), 

обед 

12:20– 13:10 12:20– 13:10 

Подготовка ко сну 

(воспитаниенавыковсамостоятельност

и),дневной 

сон 

13:10– 15:10 13:10– 15:10 

Подъем детей, 

закаливающиепроцедуры, 

(воздушные,профилактическая 

гимнастика,воспитаниекультурно-

гигиенических 

навыков) 

15:10– 15:40 15:10– 15:40 

Подготовка к полднику (игры 

детей,образовательнаядеятельностьвреж

име, 

индивидуальнаяработа),полдник 

15:40– 16:10 15:40– 16:10 
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Самостоятельная деятельность 

вгруппе:игрыдетей;индивидуальная

работа с детьми по 

сенсорномуразвитию зрительного 

восприятия,развитиюречи, 

движений; 

коррекционнаядеятельность 

16:10– 17:10 16:10– 17:10 
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специалиста (психокоррекция 

повостребованности).Взаимодействи

ес родителями: 

консультацииспециалистов,вовлечени

евдосуговые 

мероприятия 

  

Подготовка к прогулке, 

прогулка,уход детей домой 

(познавательнаядеятельность,ориен

тировка в 

пространстве, общение со взрослым 

исверстниками,индивидуальнаяработа

, 

взаимодействиесродителями) 

17:10– 19:00 17:10– 19:00 

 

Старшийдошкольныйвозраст5-7лет (холодныйпериод) 
 

Режимныемоменты 6-йгоджизни 7-йгоджизни 

Прием детей на улице (общение 

сродителями, индивидуальное общение 

сребенком;самостоятельная 

деятельностьдетей:игровая 

деятельность, общение со 

сверстниками,сенсорные, зрительно-

моторные игры-занятия, рассматривание 

книг икартинок, декламирование, 

пение,ориентировка в предметно-

пространственнойсредегрупповой, 

действияпосамообслуживанию, 

трудовыепоручения) 

7.30 – 8.05 7.30 – 8.05 
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Утренняя гимнастика 

(двигательнаядеятельность: 

ритмичная 

ходьба,перешагиванияпрепятствий, 

упражнения в равновесии, 

координации,упражненияспредметами,и

меющими 

яркий ориентир, для 

организациизрительной фиксации и 

зрительногопрослеживания,упражн

енияна 

моторикурук,зрительно-слуховую 

8.05 – 8.15 8.05– 8.15 
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ориентировку,комплексыупражненийд

ляглазпо назначениюврача- 

офтальмолога) 

  

Свободная деятельность детей 

вгруппе, коррекционная 

деятельностьспециалиста(действияпо 

самообслуживанию, общение 

сосверстниками, коррекция и 

развитиезрительноговосприятия,мотор

икирук,речи,дефицитарныхпсихически

х 

функций) 

8.15 – 8.40 8.15 – 8.40 

Подготовка к завтраку, 

завтрак(организациядежурства,вос

питаниегигиеническихнавыковикул

ьтуры 

поведения) 

8:40– 9:00 8:40– 9:00 

НОД, коррекционная 

деятельностьспециалиста, 

перерывы по 10 

минут(познавательная, 

двигательная,продуктивная,музыкаль

ная 

деятельности, развитие речи, 

навыковобщения и взаимодействия, 

труд, игры;формирование навыков 

ориентировки впространстве детского 

сада; коррекция иразвитие зрительного 

восприятия, речи,психомоторики, 

дефицитарныхпсихических функций 

(индивидуально-

дифференцированныезанятия 

специалиста). 

9:00-10:40 9:00– 10:50 
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Подготовка к прогулке, 

прогулка,возвращение с прогулки 

(воспитаниесамостоятельности, 

навыковсамообслуживания, 

дидактические,интеллектуальные 

игры, 

диалоги,слушаниемузыкальныхпроизв

едений, 

пространственнаяориентировка; 

10:40– 12:20 10:50– 12:30 
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наблюдения и труд в 

природе,двигательная деятельность, 

ходьба спреодолением 

препятствий,познавательная 

деятельность,ориентировка в 

пространстве;воспитаниенавыковсамоо

бслуживания,взаимопомощи, 

свободные игры, 

чтениехудожественнойлитературы, 

декламациимимическиеигры- 

упражнения) 

  

Подготовкакобеду(организация 

дежурства, самостоятельная предметно-

пространственная организация 

местаприемапищи,воспитаниегигиениче

ских навыков и культурыповедения), 

обед (уточнение блюда,вкусовых 

впечатлений), 

послеобеденноевремя(диалогисобсужд

ением 

ситуацииобеда) 

12:20– 13:10 12:30– 13:10 

Подготовкакосну (воспитание 

навыков самостоятельности), 

дневнойсон 

13:10– 15:10 13:10– 15:10 

Подъем детей, 

закаливающиепроцедуры, 

(воздушные,профилактическая 

гимнастика,упражнения на 

подвижность 

глаз,воспитаниекультурно-

гигиенических 

навыков) 

15:10– 15:40 15:10– 15:40 

Подготовка к полднику (игры 

детей,образовательнаядеятельностьвреж

име, 

индивидуальнаяработа),полдник 

15:40– 16:10 15:40– 16:10 
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Самостоятельная деятельность 

вгруппе:игрыдетей;индивидуальная

работасдетьми посенсорному 

развитию,развитиюсоциально- 

16:10– 17:20 16:10– 17:20 
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коммуникативныхумений,худ

ожественно-

эстетическомуразвитию; 

коррекционнаядеятельност

ьспециалиста 

(психокоррекция). Взаимодействие 

сродителями: 

консультацииспециалистов,вовлечени

евдосуговые 

мероприятия 

  

Подготовка к прогулке, 

прогулка,уход детей домой 

(воспитаниесамостоятельности, 

навыковсамообслуживания, 

ориентировка 

впространстве,общениесовзрослымис

верстниками,игры,индивидуальная 

работа,взаимодействиесродителями) 

17:20– 19:00 17:20– 19:00 

 

Младшийдошкольныйвозраст3-5лет (теплыйпериод) 
 

Режимныемоменты 4-йгоджизни 5-йгоджизни 

Утренний прием детей на улице или 

впомещении, общение с 

родителями,индивидуальное общение с 

ребенком;самостоятельная деятельность 

детей:игровая деятельность, общение 

сосверстниками, сенсорные игры-

занятия,рассматриваниекниг,продуктив

ная 

деятельность, развитие 

навыкаправильной ходьбы, 

ориентировка научастке, в предметно-

пространственнойсреде групповой, 

действия 

посамообслуживанию,трудовые 

поручения) 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 
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Утренняягимнастиканаулице 

(двигательнаядеятельность,упражненияд

ляглаз) 

8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 

Свободнаядеятельностьдетейв 8.15 – 8.30 8.15 – 8.30 
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группе(игра,познавательная, 

художественно-творческая 

деятельностьдетей, общение со 

сверстниками,хозяйственно-бытовой 

труд, 

поручения,слушаниеаудиозаписей,расс

матриваниекниг,ориентировкав 

пространстве) 

  

Подготовка к завтраку, 

завтрак(организациядежурства,вос

питаниегигиенических навыков, 

навыковсамообслуживанияикультур

ы 

поведения,предметно-пространственная 

ориентировка) 

8.30 – 9.10 8.30 – 9.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка,НОД на улице 

(воспитаниесамостоятельности,нав

ыков 

самообслуживания,речевые,сенсорные

игры,диалоги, ритмические 

музыкальные движения, упражнения 

накоординацию, 

пространственнаяориентировка; 

наблюдения и труд вприроде, 

двигательная активность,ходьба с 

преодолением 

препятствий,познавательная 

деятельность;воспитаниенавыковсамоо

бслуживания,взаимопомощи, 

свободные игры, 

чтениехудожественнойлитературы, 

декламации,мимическиеигры- 

упражнения) 

09:10– 12:00 09:10– 12:00 
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Сенсорныеигры-занятия,развитие 

моторики рук, пение, 

декламации,рассматриваниеиллю

страций 

12:00– 12:10 12:00– 12:10 

Подготовкакобеду(организация 

дежурства,воспитаниегигиенических

навыковикультурыповедения, 

12:10– 13:10 12:10– 13:10 
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самостоятельная предметно-

пространственная организация 

местаприемапищи,воспитаниегигиениче

ских навыков и культурыповедения), 

обед (уточнение 

блюда,вкусовыхвпечатлений),послеобед

енноевремя(диалогисобсуждением 

обсуждениеситуацииобеда) 

  

Подготовка ко сну 

(воспитаниенавыковсамостоятельност

и),дневной 

сон 

13:10– 15:10 13:10– 15:10 

Постепенныйподъем,закаливающие

процедуры (воздушные, 

водныепроцедуры, 

профилактическаягимнастика, 

упражнения для 

глаз,воспитаниекультурно-

гигиенических 

навыков) 

15:10– 15:30 15:10– 15:30 

Подготовкакполднику(игры детей, 

образовательная деятельность в 

режиме,индивидуальнаяработа), 

полдник 

15:30– 16:00 15:300– 16:00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка,уход домой, игры: игры 

детей,воспитание 

самостоятельности,ориентировкавпрост

ранстве,слушаниечтение книг, 

двигательная активность,игры на 

развитие зрительно-

моторнойкоординации, общей 

координации,упражнениявмоторикерук 

взаимодействиесродителями) 

16:00– 19:00 16:00– 19:00 

 

Непосредственнаяобразовательнаядеятельностьнепроводится,оназаменяетсяпрогулкой. 

Продолжительность прогулки максимально увеличивается, игры,
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 физическиеупражненияи отдельныевиды 

деятельностипроводятся насвежемвоздухе. 
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Старшийдошкольныйвозраст5-7лет(теплыйпериод) 
 

Режимныемоменты 6-йгоджизни 7-йгоджизни 

Утренний прием детей на улице 

илив помещении, общение с 

родителями,индивидуальноеобщениес

ребенком; 

самостоятельная деятельность детей: 

игровая,слушаниеаудиозаписей, общение 

со сверстниками, сенсорные игры-

занятия,рассматривание книг, 

иллюстраций,упражнениявходьбе,ориенти

ровкана 

участке, в предметно-пространственной 

средегрупповой,действияпосамообслуживани

ю, 

трудовыепоручения) 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняягимнастиканаулице 

(двигательнаядеятельность,упражнениядляг

лаз) 

8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 

Свободная деятельность 

детейвгруппе(игра,познаватель

ная, 

художественно-творческая 

деятельностьдетей, общение со 

сверстниками,индивидуальная работа, 

хозяйственно-бытовой 

труд,поручения,слушание 

аудиозаписей, рассматривание 

иллюстраций,книг,ориентировка 

впространстве,продуктивнаядеятельность) 

8.15 – 8.30 8.15 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак(организация дежурства, 

воспитаниегигиенических навыков, 

навыковсамообслуживания и культуры 

поведения,предметно-

пространственнаяориентировка, 

8.30 – 9.10 8.30 – 9.10 
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рассматриваниеиллюстраций) 

Подготовка к прогулке, прогулка, НОД 

наулице (воспитание 

самостоятельности,навыковсамообслуживан

ия,речевые, 

сенсорныеигры,диалоги,ритмические 

09:10– 12:00 09:10– 12:00 



221 
 

музыкальные движения, упражнения 

накоординацию, 

пространственнаяориентировка;наблюд

енияитруд 

в природе, двигательная активность, ходьба 

спреодолением препятствий, 

познавательнаядеятельность;воспитаниенавы

ков 

самообслуживания, взаимопомощи, 

свободныеигры,чтениехудожественнойлитерат

уры, 

декламации,мимическиеигры-упражнения) 

  

Сенсорныеигры,занятия,развитие 

моторики рук, пение, 

декламации,рассматриваниеиллю

страций 

12:00– 12:10 12:00– 12:10 

Подготовкукобеду(организациядежурства,во

спитание гигиенических навыков 

икультурыповедения, самостоятельная 

предметно-пространственная 

организацияместа приема пищи, 

воспитаниегигиеническихнавыковикульт

уры 

поведения),обед(уточнениеблюда,вкусовыхвп

ечатлений),послеобеденноевремя 

(диалогисобсуждениемситуацииобеда) 

12:10– 13:10 12:10– 13:10 

Подготовкакосну (воспитаниенавыков 

самостоятельности),дневнойсон 

13:10– 15:10 13:10– 15:10 

Постепенный подъем, 

закаливающиепроцедуры(воздушные,водн

ыепроцедуры,профилактическаягимнастика,

упражнения 

дляглаз,воспитаниекультурно-гигиенических 

навыков) 

15:10– 15:30 15:10– 15:30 

Подготовкакполднику(игры детей, 

образовательная деятельность в 

режиме,индивидуальнаяработа), 

15:30– 16:00 15:300– 16:00 



222 
 

полдник 
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Подготовка к прогулке, прогулка, 

уходдомой игры: игры детей, 

воспитаниесамостоятельности, ориентировка 

впространстве, слушание книг, 

двигательнаяактивность, игры на развитие 

зрительно-моторной координации, общей 

координации,упражнениявмоторикеруквзаи

модействие 

сродителями) 

16:00– 19:00 16:00– 19:00 

 

Непосредственнаяобразовательнаядеятельность,коррекционно-

развивающаяработанепроводится, онизаменяютсяпрогулкой; 

Продолжительностьпрогулкимаксимальноувеличивается,игры,физическиеупражнен

ияиотдельныевидыдеятельностипроводятсянасвежемвоздухе. 

 
3.8. Перспективыработыпосовершенствованиюиразвитиюсодержанияадаптиро

ванной основной образовательной программы дошкольного образования 

иобеспечивающихеереализациюнормативно-правовых,финансовых,научно-

методических,кадровых,информационныхиматериально-техническихресурсов 

Совершенствованиеиразвитиеадаптированнойпрограммыисопутствующихнормативн

ыхиправовых,научно-методических,кадровых,информационныхиматериально-

техническихресурсовпредполагаетсяосуществлятьсучастиемнаучного,экспертногоишироко

гопрофессиональногосообществапедагоговдошкольногообразования,федеральных,регионал

ьных,муниципальныхоргановуправленияобразованиемРоссийскойФедерации,руководстваО

рганизаций,атакжедругихучастниковобразовательныхотношенийисетевыхпартнеровпореал

изацииобразовательныхпрограмм(далее – УчастникисовершенствованияАОП). 

Организационныеусловиядляучастиявышеуказаннойобщественностивсовершенствов

аниии развитии АОПбудут включать: 

- предоставлениедоступакоткрытомутекстуАОПвэлектронномибумажном 

видах; 

- предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментироватьееположениянаоткрытыхнаучных,экспертныхипрофессионально-

педагогическихсеминарах,научно-практическихконференциях; 

- предоставление возможностиапробации АОП,вт.ч.ееотдельных 

положений,атакжесовместнойреализациисвариативнымиобразовательнымипрограммамина

базе 
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экспериментальныхплощадоки 

другихзаинтересованныхорганизаций,участвующихвобразовательнойдеятельностииобсужд

ениирезультатовапробациисУчастникамисовершенствованияАОП. 

В целях совершенствования нормативных и научно-методических

 ресурсовПрограммызапланированаследующая работа. 

1. Разработкаипубликациявэлектронномибумажномвидах: 

- научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные 

основыисмыслыотдельныхположений АОП; 

- научно-методическихматериаловпообеспечениюусловийреализацииАОП; 

- научно-

методическихматериаловпоорганизацииобразовательногопроцессаслабовидящихдетейранн

егоидошкольноговозраставсоответствии сАОП; 

- методическихрекомендацийпоразработкеадаптированнойосновнойобразовательной 

программы Организации с учетом положений АОП и 

вариативныхобразовательныхпрограмм,атакжеадаптивныхкоррекционно-

развивающихпрограмм; 

- практическихматериаловирекомендацийпореализацииАОП. 

2. Апробацияразработанныхматериаловворганизациях,осуществляющихобразовател

ьнуюдеятельностьнадошкольномуровнеобщегообразования(дляслабовидящихдетей). 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и 

практическихматериаловсУчастникамисовершенствованияАОП,вт.ч.сучетомрезультатовап

робации,обобщениематериаловобсужденияи апробации. 

4. Внесение корректив в АОП, разработка рекомендаций по особенностям 

еереализациии т. д. 

5. Регулярное научно-методическое консультационно-

информационноесопровождениеОрганизаций, реализующихАОП. 

Длясовершенствованияиразвитиякадровыхресурсов,требующихсядляреализации 

АОП, возможна разработка профессиональных образовательных 

программвысшегоидополнительногообразования,атакжеих научно-

методическоесопровождение. 

Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и 

утвержденияосновныхобразовательныхпрограммОрганизацийсучетомАОПивариативныхоб

разовательныхпрограммдошкольногообразования,направленонаосуществлениенаучно-

методической,научно-практическойподдержкиОрганизацийипредполагаетсозданиевеб-

страницы Программы, которая должнасодержать: 

- текстынормативно-правовойдокументациидошкольногообразования, 
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- перечнинаучной,методической,практическойлитературы, 
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- перечнивариативныхобразовательныхпрограммдошкольногообразования,атакжедо

полнительногообразованияслабовидящихдетей дошкольноговозраста, 

- информационныетекстовыеивидеоматериалы, 

- разделы,посвященныеобменуопытом, 

- актуальнуюинформациюопрограммахпрофессиональнойподготовки,переподготовк

ии дополнительного образования, 

- актуальнуюинформациюопроведениинаучно-

практическихиобучающихсеминаров,тренинговивебинаров, конференций. 

Совершенствованиематериально-техническихусловий,вт. 

ч.необходимыхдлясоздания развивающей предметно-пространственной среды, планируется 

осуществлять впроцессереализации Программы. 

СовершенствованиефинансовыхусловийреализацииПрограммынаправлено,впервуюо

чередь, наповышениеэффективности экономикисодействия. 

Совершенствованиефинансовыхусловийбудетнацеленонасодействие: 

- развитиюкадровыхресурсовпутемразработкипроектовразличныхпрограмммотиваци

исотрудниковОрганизаций,разработкипредложенийпосовершенствованиюэффективныхкон

трактовссотрудниками,управленияОрганизацией; 

- развитиюматериально-технических,информационно-

методическихидругихресурсов,необходимых для достиженияцелей Программы; 

- сетевому взаимодействиюс цельюэффективной реализацииПрограммы,вт. 

ч.поддержкеработы Организации ссемьями воспитанников; 

- достаточному обеспечению условий реализации Программы разных 

Организаций,работающихвразличныхгеографических,экономических,социокультурных,кли

матическихи другихусловиях. 

 
3.9. Переченьнормативныхинормативно-методическихдокументов 

Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Федеральныйзаконот24.11.1995№181-

ФЗ«ОсоциальнойзащитеинвалидоввРоссийскойФедерации»(сизменениями от28июня 2014 

г.). 

ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот08.04.2014 

№293«ОбутвержденииПорядкаприеманаобучениепообразовательнымпрограммамдошкольног

ообразования»(зарегистрированв МинюстеРоссии12.05.2014№32220). 

ПриказМинистерстваобразованияи наукиРоссийскойФедерации 

(МинобрнаукиРоссии)от30.08.2013г.№1014«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществле

ния 
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образовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамдошкольного образования». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(МинобрнаукиРоссии)от17.10.2013№1155«Обутверждениифедеральногогосударственногоо

бразовательногостандарта дошкольного образования». 

Приказ Минтруда России от 29.09.2014№664н«О классификациях и 

критериях,используемых при осуществлении медико-социальной экспертизы граждан 

федеральнымигосударственнымиучреждениямимедико-социальной экспертизы». 

ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот7.06.2013 

№ИР-535/07 «Окоррекционномиинклюзивномобразованиидетей». 

Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежимаработыдошко

льныхобразовательныхорганизаций»(Утвержденыпостановлением Главного 

государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от15мая 2013 

года№26«Обутверждении СанПиН»2.4.3049-13). 

Примернаяосновнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования(одобренаре

шениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию,протокол№2/15от 20 мая 2015 г.). 

 
3.10. Переченьлитературныхисточников 

1. Воспитаниеиобучениеслабовидящегодошкольника/подред.Л.И. 

Солнцевой,Е.Н.Подколзиной.–2-еизд.,сизм. –М.: ОООИПТК«ЛогосВОС»,2006. 

2. Денискина,В.З.Образовательныепотребностидетейснарушениемзрения[Текст] 

//Воспитаниеиобучениедетейснарушениямиразвития.–2013.–№6.–С.4-14. 

3. Дружинина, Л.А. Занятия по развитию зрительного восприятия у дошкольников 

снарушениямизрения:методич.   рекоменд.   /   Л.А.   Дружинина   и   др.   ;   под   

ред.Л.А.Дружининой. –Челябинск :Изд-воМариныВолковой :АЛИМ,2008. –176с. 

4. Дружинина, Л.А.     Коррекционная     работа     в     детском     саду     для     

детейснарушениемзрения:методич. пособие/Л.А.Дружинина.– М.:Экзамен, 2006.– 159с. 

5. Ермаков, В.П. Основы тифлопедагогики: развитие, обучение и воспитание детей 

снарушениямизрения:учеб.пособиедлястуд.высш.учеб.заведений/В.П.Ермаков,Г.А.Якунин. 

–М. : Гуманит.изд. центр«ВЛАДОС»,2000. 

6. Ефремова, Т.И. Развитие познавательной сферы ребенка с нарушением зрения 

вусловиях инклюзивной группы [Текст] / Т.И. Ефремова, О.И. Шулакова // Дошкольник. –

2013.–№2. – С. 48-53. 
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7. Клейменова, В.М. Использование музыкально-ритмической деятельности в 

работес детьми с нарушением зрения [Текст] / В.М. Клейменова, М.А. Фролова // 

Дошкольник. –2013.–№2. – С. 44-48. 

8. Литвак,А.Г.Тифлопсихология[Текст]/А.Г.Литвак.–М.,1985.–207с. 

9. Никулина   Г.В.    Развитие    зрительного    восприятия    :    учеб.    пособие 

/  Г.В.  Никулина,  Л.В.    Фомичева,    Е.В.    Замашнюк.    –    СПб.    :    Изд-во    

РГПУим.А.И. Герцена, 2003.– 188 с. 

10. Никулина,  Г.В.   Готовим   к   школе   ребенка   с   нарушениями   зрения 

/Г.В.Никулина,А.В.Потемкина,Л.В.Фомичева.–СПб.:«Детство-Пресс»,2004. 

11. Обучение    и     воспитание     дошкольников     с     нарушениями     зрения 

/подред.М.И.Земцовой.–М.:Просвещение,1978. 

12. Одинокова, Н.А. Развитие зрительного восприятия у детей дошкольного 

возрастас ограниченными зрительными возможностями: учеб. пособие / Н.А. Одинокова ; 

Новосиб.гос.пед.ун-т. – Новосибирск: НГПУ,2012.–159 с. 

13. Плаксина,Л.И.Игрыиупражнениядляориентировкивокружающеммиреслабовидя

щихдошкольников// Дефектология.– 1991. – №4.– С. 68-71. 

14. Плаксина,Л.И.Теоретическиеосновыкоррекционнойработывдетскихсадахдлядете

й снарушениемзрения.– М. : Город,1998. 

15. Плаксина, Л.И., Сековец Л.С. Коррекционно-развивающая среда в 

дошкольныхучреждениях компенсирующего вида / Л.И. Плаксина, Л.С. Сековец. – М. : 

ЗАО «Эсети-Кудиц»,2006. 

16. Плаксина,Л.И.Развитиезрительноговосприятиявпроцессепредметногорисования у 

детей с нарушением зрения [Текст] : учеб.-методич. пособие для педагога-дефектолога/ 

Л.И. Плаксина.– М. : Владос,2008. – 87 с. 

17. Подколзина,Е.Н.Некоторыеособенностикоррекционногообучениядетейснарушен

иемзрения /Е.Н. Подколзина//Дефектология.–2001. – №2. –С. 84-88. 

18. Подколзина,Е.Н.Вопросыработытифлопедагогадетскогосададлядетейснарушение

мзрения /Е.Н. Подколзина//Дефектология.– 2002.– №6.– С.71 – 77. 

19. Подколзина, Е.Н. Тифлопедагог дошкольного образовательного учреждения 

длядетей с нарушением зрения [Текст] / Е.Н. Подколзина // Воспитание и обучение детей 

снарушениямиразвития. – 2002. – №4. – С. 48-54. 

20. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV 

вида(длядетейснарушениемзрения).Программыдетскогосада.Коррекционнаяработавдетско

мсаду/ под ред.Л.И. Плаксиной.– М. :Просвещение, 1997. 
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21. Слюсарская,Т.В. Развитие креативности у воспитателей дошкольников

 снарушениемзрения [Текст]/ Т.В. Слюсарская.– М.: РГБС,2013.– 35с. 

22. Солнцева, Л.И. Психология детей с нарушениями зрения

 (детскаятифлопсихология).– М. : Классик Стиль, 2006.– 256 с. 

23. Тарских, С.Д. Дошкольная тифлопедагогика : учеб. пособие 

/С.Д.Тарских.–Чита:Изд-воЗабГГПУ,2008.–48 с. 

24. Фомичева, Л.В. Дошкольное воспитание детей с нарушениями зрения 

//Профессионально-образовательныепрограммыподготовкибакалавров.–С.57-61. 

25. Фомичева,Л.В.   Коррекционно-развивающие   программы   для   дошкольниковс 

нарушенным зрением // Обучение и коррекция развития дошкольников с 

нарушеннымзрением[текст]:методич.пособие/Международныйуниверситетсемьии   

ребенкаим.Р. Валленберга.– Санкт-Петербург, 1995.–С. 75-92. 

26. Фомичева, Л.В.Квопросуоструктуремногоуровневойкоррекционно-

развивающейпрограммыпоразвитиюзрительноговосприятиядетейснарушениемзрения 

//Модернизацияспециальногообразованиявсовременномсоциокультурномпространстве:мате

риалыXVIIIМеждунар.конф.«Ребеноквсовременноммире.Процессымодернизациииценности

культуры».–СПб.:Изд-воПолитехн.ун-та,2011.–С. 95-98. 
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