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ВВЕДЕНИЕ 

 
Нарушения функций опорно-двигательного аппарата наблюдаются у 5-7% детей 

имогут носить как врожденный, так и приобретенный характер. Отклонения в развитии 

удетейсдвигательнойпатологиейотличаютсязначительнойполиморфностьюидиссоциацией

встепенивыраженностиразличныхнарушений.Контингентдетейснарушениямиопорно-

двигательногоаппарата (НОДА)крайненеоднороден. 

У всех детей данной категории ведущими являются двигательные 

расстройства(задержкаформирования,недоразвитиеилиутратадвигательныхфункций),кото

рыемогутиметьразличнуюстепень выраженности. 

Двигательныенарушенияудетейимеютразличнуюстепеньвыраженности: 

- притяжелойстепенидвигательныхнарушенийдетиневладеютнавыкамиходьбыим

анипулятивнойдеятельностью,онинемогутсамостоятельнообслуживатьсебя; 

- присредней(умеренновыраженной)степенидвигательныхнарушенийдетивладеют 

ходьбой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных 

приспособлений(костылей,канадскихпалочекит.д.),т.е.самостоятельноепередвижениедете

йзатруднено. Навыки самообслуживанияу них развиты не полностью из-за 

нарушенийманипулятивных функций рук; 

- прилегкойстепенидвигательныхнарушенийдетиходятсамостоятельно,уверенно.О

ниполностьюсебяобслуживают,достаточноразвитаманипулятивнаядеятельность.Однако у 

нихмогутнаблюдатьсянеправильныепатологическиепозы иположения, нарушения 

походки, движения недостаточно ловкие, замедленные. Сниженамышечнаясила, имеются 

недостатки мелкоймоторики. 

Особенностидвигательногостереотипаобычноскладываютсяк3-мгодам,внекоторых 

случаяхдетимогутперейти ксамостоятельнойходьбевболеепоздниесроки. 

Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две категории, 

которыенуждаютсявразличныхвариантахпсихолого-

педагогическойподдержкиисозданияспециальныхобразовательныхусловий.Дифференциац

ияосновываетсянаэтиологическомпринципе,аименноневрологическойилиортопедическойп

атологииобусловленнойдвигательными нарушениями. 

Дети, у которых двигательная недостаточность связана с поражением 

центральнойнервнойсистемычаще имеютнедостаткиречевогоразвитияикогнитивных 

функций. 
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Детисдвигательныминарушениямиортопедическогохарактерамогутиметьвторичные 

когнитивные нарушения, но они в меньшей мере нуждаются в 

коррекционнойпомощи,могутбытьуспешновключены винклюзивныегруппы. 

Кпервойкатегории(сневрологическимхарактеромдвигательныхрасстройств) 

относятся дети, у которых НОДА обусловлены органическим поражениемдвигательных 

отделов центральной нервной системы. Большинство детей этой группысоставляют дети с 

детским церебральным параличом (ДЦП) (89% от общего 

количествадетейсНОДА).Именноэтакатегориядетей,составляетподавляющеечисловобразо

вательных организациях. 

ПриДЦПнарушенияразвитияимеют,какправило,сложнуюструктуру,т.е.отмечается 

сочетание двигательных, психических и речевых нарушений. Степень 

тяжестипсихомоторных расстройств варьирует в большом диапазоне, при этом могут 

наблюдатьсяразличныесочетания.Например,прилегкихдвигательныхрасстройствахмогутн

аблюдаться выраженные интеллектуальные и речевые нарушения, а при тяжелой 

степенидвигательной патологии могут быть незначительные отклонения в 

интеллектуальном и /или речевомразвитии. 

Задержкаинарушениеформированиявсехдвигательныхфункцийоказываютнеблагопр

иятноевлияниенаформированиепсихикииречи.Длядетейхарактерныспецифическиеотклон

ениявпсихическомразвитии(нарушеноформированиепознавательнойдеятельности,эмоцион

ально-

волевойсферыиличности).СтруктуранарушенийпознавательнойдеятельностиприДЦПиме

етрядспецифическихособенностей,характерныхдлявсехдетей:неравномерныйхарактернару

шенийотдельныхпсихическихфункций;сниженныйзапасзнанийипредставленийобокружаю

щем мире, выраженность астенических проявлений (высокая истощаемость 

всехпсихическихпроцессов,утомляемость),пониженнаяработоспособность.Нарушениекоор

динированнойдеятельностиразличныханализаторныхсистем(патологиязрения,слуха, 

мышечно-суставного чувства) существенно сказывается на восприятии в 

целом,ограничиваетобъеминформации,затрудняетинтеллектуальнуюдеятельностьдетей. 

Чащевсегохарактернанедостаточностьпространственныхивременныхпредставлений

,тактильноговосприятия,конструктивногопраксиса.ПосостояниюинтеллектадетисНОДАп

редставляюткрайнеразнороднуюгруппу:одниимеютнормальный или близкий к 

нормальному интеллект, а у других наблюдается 

задержкапсихическогоразвития,участидетей-

умственнаяотсталость(различнойстепенитяжести). Дошкольники без отклонений в 

психическом (в частности, интеллектуальном)развитиивстречаются относительно редко. 
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Основным нарушением познавательной деятельности при ДЦП является 

задержкапсихическогоразвития(ЗПР)органическогогенеза.ЗПРприДЦПчащевсегохаракте

ризует благоприятная динамика дальнейшегоумственного развития детей. 

Приранней,систематической,адекватнойкоррекционно-

педагогическойработедетичастодогоняютсверстниковвумственномразвитии. 

ПриДЦПнетолькозамедляется,ноипатологическиискажаетсяпроцессформированияр

ечи.Удетейотмечаетсязадержкаинарушениеформированиявсехсторонречи:лексической,гра

мматической,фонетическойифонематической.Увсехдетейс церебральным параличом в 

результате нарушения 

функцийартикуляционногоаппарата(речедвигательныхрасстройств)недостаточноразвита,п

реждевсего,фонетическаясторонаречи.Всеэтотребуетцеленаправленногологопедическогов

оздействия. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы проявляются в том, что у одних 

детейотмечается повышенная эмоциональная возбудимость, раздражительность, 

двигательнаярасторможенность,удругих-заторможенность, застенчивость,робость. 

У дошкольников с ДЦП отмечаются такие нарушения личностного развития, 

какпониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и 

общением,стремление к ограничению социальных контактов. Дети с двигательными 

нарушенияминеврологическогохарактерачастоиспытываюттрудностивадаптациикусловия

мобразовательной организации, так как у этих детей нарушения двигательной сферы 

чащевсегосочетаютсяснедостаткамиречевогоипознавательногоразвития.Онилучшеадаптир

уютсявгруппахкомпенсирующейиоздоровительнойнаправленности. 

Ковторойкатегории(сортопедическимхарактеромдвигательныхрасстройств)от

носятсядетиспреимущественнымпоражениемопорно-

двигательногоаппаратаненеврологическогохарактера.Обычноэтидетинеимеютвыраженны

хнарушений интеллектуального развития. У некоторых детей несколько замедлен 

общийтемппсихическогоразвитияимогутбытьчастичнонарушеныотдельныекорковыефунк

ции, особенно зрительно - пространственные представления. В этом случае 

дети,имеющиенезначительноеотставаниепознавательногоразвитияприусловииминимально

йкоррекционно-педагогическойпомощинапротяжениидошкольноговозраста, к началу 

школьного обучения могут достичь уровня нормально 

развивающихсясверстников.Нередко удетей 

наблюдаютсянезначительныеотклонениявразвитииречи. 

У многих детей отмечаются проблемы в социально-личностном развитии в связи 

спереживаниемдефектаисособенностямивоспитания.Поэтомуэтидетинуждаютсяв 
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психологическойподдержкенафонесистематическогоортопедическоголеченияисоблюдени

ящадящегоиндивидуальногодвигательного режима. 

Вследствие неоднородности состава детей с НОДА диапазон различий в 

требуемомуровнеисодержанииихдошкольногообразованияпредполагаетихобразовательну

юдифференциацию. 

Анализ особенностей развития дошкольников с НОДА позволяет выделить ряд 

ихспецифических(особых)образовательныхпотребностей,средикоторых,важнейшимиявля

ютсяпотребностив: 

 ранней психолого-медико-педагогической помощи в системе 

комплекснойабилитации/реабилитации; 

 созданиибезбарьернойархитектурно-планировочнойсреды; 

 обеспеченииособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательн

ойсреды; 

 регламентациидеятельностисучетоммедицинскихрекомендаций(соблюдение

ортопедического режима); 

 обязательнойнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемого,какчерезсодержаниеобразовательныхобластей,такив

процессеиндивидуальнойработы: 

 наличиирекомендацийлечащеговрачаи/илиПМПКкопределениюрежиманагр

узок,организацииобразовательногопроцесса(организациярежимадня,режимношенияортопе

дическойобуви,сменавидовдеятельностиназанятиях,проведениефизкультурныхпауз и т.д.); 

 адресной помощи по коррекции двигательных, речевых, познавательных 

исоциально-личностныхнарушенийиподготовкек школе; 

 использовании специальных методов, приёмов и средств обучения (в 

томчисле специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающихреализацию«обходных путей»обучения: 

 целенаправленной работе с родителями детей с НОДА, включая обучение 

ихдоступнымприемамкоррекционно-развивающей работы; 

 сохранении,укреплениипсихическогоисоматическогоздоровья,вподдержани

иработоспособности,предупрежденииистощаемости,психофизическихперегрузок,эмоцион

альныхсрывов; 

 индивидуализацииобразовательногопроцессасучетомструктурынарушений и 

вариативностипроявлений; 

 формированииупедагогов   образовательной   организации  специальных 
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компетенцийвобласти работысдетьмисдвигательнойпатологией; 

 формированиитолерантногоотношениякребенкусНОДАуздоровыхдетейи 

ихродителей; 

 максимальномрасширенииобразовательногопространства–

выходзапределыобразовательнойорганизациисучетомпсихофизическихособенностейдетей

указаннойкатегории. 

Припринятиирешенияопоступленииребенкасдвигательнойпатологиейвдошкольную

образовательнуюорганизациюнеобходимотщательнопроанализироватьвозможныерискиио

пределитьформуполучениядошкольногообразования(группыкомпенсирующейнаправленн

ости,группыкомбинированнойнаправленности,группыоздоровительнойнаправленностиит.

п.). 

Нецелесообразнорекомендоватьинклюзивноедошкольноеобразованиедетямстяжел

ымидвигательныминарушениями,неспособнымксамостоятельномупередвижениюисамооб

служиванию.Трудностимогутиспытыватьдети,укоторыхдвигательныенарушения 

сочетаютсяснарушениямизрения илислуха. 

Особеннозатрудненаинклюзиядетейссочетаниемдвигательныхитяжелыхинтеллекту

альныхнарушенийвгруппыобщеразвивающейнаправленности.Поэтомувопрос об 

инклюзии дошкольников с двигательными нарушениями должен каждый 

разрешатьсяиндивидуальноиоченьвзвешенно.Детямссочетаниемдвигательныхиинтеллекту

альныхнарушенийцелесообразнорекомендоватьгруппыкомпенсирующейнаправленности. 

Припринятиирешенияопоступленииребенкасдвигательнойпатологиейвобразователь

нуюорганизациюнеобходимотщательнопроанализироватьвозможныериски. 

Вслучаях,когдалегкиедвигательныенарушениясочетаютсяснегрубымотставанием в 

познавательном развитии, совместное обучение 

ивоспитаниездоровыхдетейссверстникамивусловияхобразовательнойорганизацииможетвы

ступатькакважныйдиагностическийэтап,которыйпокажетродителямипедагогамистинныев

озможностиребенкаипозволитправильновыбратьдальнейшийпедагогическиймаршрут. 

Поэтому вопрос об инклюзии дошкольников с двигательными нарушениямидолженвсякий 

разрешаться индивидуальноиочень взвешенно. 

При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный 

процессдошкольной образовательной организации обязательным условием является 

организацияегосистематического,адекватного,непрерывногопсихолого-медико-

педагогическогосопровождения.Реализацияданногоусловиявозможнаблагодаряимеющейс

яв 
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РоссийскойФедерациисистемымедико-психолого-

педагогическойпомощидетямсдвигательнойпатологией. 

Сучетомспецификидошкольногообразованиякакфундаментавсегопоследующегооб

щегообразования,всоответствиисФедеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедер

ации»иФедеральнымгосударственнымобразовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт),разработана настоящая Примерная 

адаптированная основная образовательная 

программадошкольногообразованиядлядетейраннегоидошкольноговозрастаснарушениями

опорно-двигательногоаппарата(далее– Программа). 

Стандартопределяетинвариантныецелииориентирыразработкиосновныхобразовате

льныхпрограммдошкольногообразования,аПрограммапредоставляетпримерывариативных

способов и средствихдостижения. 

Программа является документом, с учетом которого организации, 

осуществляющиеобразовательнуюдеятельностьнауровнедошкольногообразования(далее–

Организации) самостоятельно разрабатывают и утверждают основную 

образовательнуюпрограммудошкольногообразования 

длядетейраннегоидошкольноговозрастасНОДА. 

Данная программа разработана с учетом особенностей развития и 

образовательныхпотребностейдетейсНОДА,неимеющихумственнойотсталостиили(и)сенс

орныхнарушений. В тех случаях, когда у ребенка раннего или дошкольного возраста 

отмечаетсясложный дефект, включающий кроме двигательного нарушения умственную 

отсталость,то,взависимостиотвыраженностидвигательныхнарушенийистепениумственной

отсталости,следуетлиборазработатьдляребенкаспециальнуюиндивидуальнуюпрограммура

звития(СИПР),либо,вслучаелегкихдвигательныхнарушений,рекомендовать программудля 

детей сумственной отсталостью. 

Подобная тактика должна быть применена и в случае, если двигательная 

патологиясочетается с нарушениями зрения или (и) слуха. Рекомендации по выбору 

программыдошкольногообразованиядолженбытьрешенприобследованииребенкавПМПКсу

четом всех факторов, определяющих возможности адаптации ребенка в 

образовательнойорганизациииспособствующихегоразвитию.Следуетучитывать,чтосоврем

еннаяобразовательнаяорганизациядолжнаиметьусловиядляпребываниявнейребенкасдвига

тельныминарушенияминезависимоотпрограммыегодошкольногообучения. 

Посвоемуорганизационно-

управленческомустатусуданнаяПрограмма,реализующаяпринципы Стандарта,имеет 

модульнуюструктуру. 

РамочныйхарактерпримернойПрограммыраскрываетсячерезпредставлениеобщеймо
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делиобразовательногопроцессавобразовательныхорганизациях,возрастных 
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нормативов развития, общих и особых образовательных потребностей детей раннего 

идошкольноговозрастасНОДА,определениеструктурыинаполнениясодержанияобразовател

ьной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в 

пятиобразовательныхобластях.Образовательныеобласти,содержаниеобразовательнойдеяте

льности, равно как и организация образовательной среды, в том числе предметно-

пространственная и развивающая образовательная среда, выступают в качестве 

модулей,изкоторыхсоздаетсяосновнаяобразовательнаяпрограммаОрганизации.Модульный

характерпредставлениясодержанияПрограммыпозволяетконструироватьосновнуюобразов

ательную программу дошкольной образовательной организации для детей 

раннегоидошкольного возрастас НОДА. 

НаосновеПрограммынаразныхвозрастныхэтапахразвитияисоциализациидошкольни

ковсНОДАконструируется мотивирующаяобразовательнаясреда. 

Мотивирующаяобразовательнаясредапредоставляетсистему 

условийразвитиядетей,включаяпространственно-

временные(гибкостьитрансформируемостьпространстваиегопредметногонаполнения,гибк

остьпланирования),социальные(формысотрудничестваиобщения,ролевыеимежличностные

отношениявсехучастников образовательных отношений, включая педагогов, детей, 

родителей 

(законныхпредставителей),администрацию),условиядетскойактивности(доступностьиразн

ообразиевидовдеятельности,соответствующихвозрастно-

психологическимособенностямдошкольников,задачамразвитиякаждогоребенка),материаль

но-техническиеи другиеусловия образовательной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает 

триосновных раздела –целевой, содержательныйи организационный. 

ЦелевойразделПрограммывключаетпояснительнуюзапискуипланируемыерезультат

ы освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы 

кформированиюПрограммы,планируемыерезультатыееосвоенияввидецелевыхориентиров. 

СодержательныйразделПрограммывключаетописаниеобразовательнойдеятельности 

по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное 

развитие;познавательноеразвитие;речевоеразвитие;художественно-

эстетическоеразвитие;физическоеразвитие;формы,способы,методыисредствареализациипр

ограммы,которыеотражаютследующиеаспектыобразовательнойсреды:предметно-

пространственнаяразвивающаяобразовательнаясреда;характервзаимодействиясвзрослыми; 

характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка 

кмиру,кдругимлюдям,ксебесамому;содержаниеобразовательнойдеятельностипо 



12  

профессиональнойкоррекциинарушенийразвитиядетей(программукоррекционно-

развивающейработы). 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с 

учетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейдетейвразличныхвидахдеятельности,так

ихкак: 

 предметнаядеятельность; 

 игровая(сюжетно-ролеваяигра,играсправиламиидругиевидыигры), 

 коммуникативная(общениеивзаимодействиесвзрослымиидругимидетьми), 

 познавательно-исследовательская (исследование и познание природного 

исоциального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также 

такимивидамиактивности ребенка, как: 

 восприятиехудожественнойлитературыифольклора, 

 самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд(впомещенииинаулице), 

 конструированиеизразногоматериала,включаяконструкторы,модули,бумагу,

природныйи иной материал, 

 изобразительная(рисование,лепка,аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений,пение,музыкально-

ритмическиедвижения,игрынадетскихмузыкальныхинструментах), 

 двигательная(овладениеосновнымидвижениями)формыактивностиребенка. 

СодержательныйразделПрограммывключаетописаниекоррекционно-

развивающейработы,обеспечивающейадаптациюивключениедетейсНОДАвсоциум. 

Программакоррекционно-развивающейработы: 

 являетсянеотъемлемойчастьюпримернойадаптированнойосновнойобразоват

ельнойпрограммыдошкольногообразованиядетейраннегоидошкольноговозраста с НОДА в 

условиях дошкольных образовательных групп комбинированной 

икомпенсирующейнаправленности; 

 обеспечиваетдостижениемаксимальнойреализацииреабилитационногопотен

циала; 

 учитываетособыеобразовательныепотребностидетейраннегоидошкольного 

возраста с НОДА, удовлетворение которых открывает возможность общегообразования. 

Программа(АОП)  обеспечивает  планируемые  результаты  дошкольного 
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образованиядетейраннегоидошкольноговозрастасНОДАвусловияхдошкольныхобразовате

льныхгруппкомбинированнойикомпенсирующейнаправленности. 

ВОрганизационномразделепрограммыпредставлены,условияреализациипрограммы

иеематериально-

техническоеоснащение,обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствамиобученияи

воспитания,распорядоки/илирежимдня,особенностиорганизациипредметно-

пространственнойразвивающейобразовательнойсреды, а также психолого-педагогические, 

кадровые и финансовые условия реализациипрограммы. В части финансовых условий 

должны быть описаны особенности финансово-

экономическогообеспечениядошкольногообразованиядетейраннегоидошкольноговозраста 

с НОДА, дано определение нормативных затрат на оказание государственнойуслугипо 

дошкольномуобразованиюданнойкатегории детей. 

Объемобязательнойчастиосновнойобразовательнойпрограммыдолженсоставлять не 

менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательнойпрограммы, 

формируемой участниками образовательных отношений, должен составлятьнеболее40%от 

ееобщегообъема. 

ВсоответствиисПрограммойописаниетрадиционныхсобытий,праздниковимероприя

тийсучетомрегиональныхидругихсоциокультурныхособенностейрекомендуется включать 

в часть, формируемую участниками образовательных отношенийсамостоятельно. 

Программатакжесодержитрекомендациипоразвивающемуоцениваниюдостиженияц

елейвформепедагогическойипсихологическойдиагностикиразвитиядетей, а также качества 

реализации основной образовательной программы Организации.Система оценивания 

качества реализации программы Организации направлена в 

первуюочередьнаоцениваниесозданныхОрганизациейусловийвнутриобразовательногопро

цесса. 

Программазавершаетсяописаниемперспективпоеесовершенствованиюиразвитию. 
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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 
 

1.1. Пояснительнаязаписка 

1.1.1. ЦелиизадачиПрограммы 

Цельюреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыдошкольног

о образования является обеспечение условий для дошкольного 

образования,определяемыхобщимииособымипотребностямиребёнкараннегоидошкольного

возрастасНОДА,индивидуальнымиособенностямиегоразвитияисостоянияздоровья. 

Программасодействуетвзаимопониманиюисотрудничествумеждулюдьми,способств

ует реализации прав детей дошкольного возраста на получение доступного 

икачественногообразования,обеспечиваетразвитиеспособностейкаждогоребенка,формиров

аниеиразвитиеличностиребенкавсоответствииспринятымивсемьеиобществедуховно-

нравственнымиисоциокультурнымиценностямивцеляхинтеллектуального,духовно-

нравственного,творческогоифизическогоразвитиячеловека,удовлетворенияегообразовател

ьныхпотребностейиинтересов. 

ЦельПрограммыдостигаетсячерезрешениеследующихзадач: 

- реализацияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы; 

- коррекциянедостатковпсихофизическогоразвитиядетейсНОДА; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с НОДА, в 

томчислеихэмоциональногоблагополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с НОДА 

впериоддошкольногодетстванезависимоотместапроживания,пола,нации,языка,социальног

остатуса; 

- созданиеблагоприятныхусловийразвитиявсоответствиисихвозрастными,психофиз

ическимиииндивидуальнымиособенностями,развитиеспособностейитворческого 

потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта отношений с 

другимидетьми,взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

наосноведуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностей,принятыхвобществеправилинормповеденияви

нтересахчеловека,семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей с НОДА, развитие их 

социальных,нравственных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициатив

ности,самостоятельностииответственностиребенка,формированиепредпосылокучебнойдея

тельности; 

- формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейпсихофизическими 
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индивидуальнымособенностямразвитиядетейсНОДА; 

- обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования,охраныиукрепления здоровья детей 

сНОДА; 

- обеспечениепреемственностицелей,задачисодержаниядошкольногоиначальногоо

бщегообразования. 

Приразработкеиконструированииадаптированнойосновнойобразовательнойпрогра

ммымогутиспользоватьсякомплексныеобразовательныепрограммы,соответствующиеСтан

дартуипарциальныеобразовательныепрограммы,атакжеметодическиеи научно-

практическиематериалы. 

 
1.1.2. ПринципыиподходыкформированиюПрограммы 

ВсоответствиисоСтандартомПрограммапостроенанаследующих принципах: 

Общиепринципыиподходыкформированиюпрограмм: 

- поддержкаразнообразиядетства; 

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общемразвитиичеловека; 

- позитивнаясоциализацияребенка; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослыхи родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации)и детей; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценнымучастником(субъектом)образовательныхотношений; 

- сотрудничествоОрганизацииссемьей; 

- возрастнаяадекватностьобразования.Этотпринциппредполагаетподборпедагого

м содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастнымиособенностямидетей. 

Специфическиепринципыиподходыкформированиюпрограмм: 

- сетевоевзаимодействиесорганизациямисоциализации,образования,охраныздоров

ья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образованиедетей, а 

также использование ресурсов местного сообщества и вариативных 

программдополнительногообразованиядетейдляобогащениядетскогоразвития.Программап

редполагает,чтоОрганизацияустанавливаетпартнерскиеотношениянетолькоссемьями 

детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствоватьудовлетворениюособыхобразовательныхпотребностейдетейсНОДА,оказан
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ию 
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психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости 

(Центрпсихолого-

педагогической,медицинскойисоциальнойпомощи,профильныемедицинскиецентры,невро

логическиеи ортопедическиеклиники). 

- индивидуализация дошкольного образования детей с НОДА предполагает 

такоепостроениеобразовательнойдеятельности,котороеоткрываетвозможностидляиндивид

уализацииобразовательногопроцесса,появленияиндивидуальнойтраекторииразвития 

каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и 

скоростью,учитывающейегоинтересы,мотивы,способности 

ипсихофизическиеособенности. 

- развивающеевариативноеобразование.Этотпринциппредполагает,чтообразовате

льноесодержаниепредлагаетсяребенкучерезразныевидыдеятельностисучетомзонактуально

гоиближайшегоразвитияребенка(Л.С.Выготский),чтоспособствуетразвитию,расширениюк

акявных,такипотенциальныхвозможностейребенка. 

- полнотасодержанияиинтеграцияотдельныхобразовательныхобластей.Всоответ

ствиисоСтандартомПрограммапредполагаетвсестороннеесоциально-

коммуникативное,познавательное,речевое,художественно-

эстетическоеифизическоеразвитие детей посредством различных видов детской 

активности. Деление Программы наобразовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваиваетсяребенком отдельно, в форме изолированных занятий 

по модели школьных 

предметов.МеждуотдельнымиразделамиПрограммысуществуютмногообразныевзаимосвяз

и:познавательноеразвитиедетейсНОДАтесносвязаносдвигательным,речевымисоциально-

коммуникативным,художественно-эстетическое–спознавательнымиречевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно 

связаносдругимиобластями.Такаяорганизацияобразовательногопроцессасоответствуетосо

бенностямразвитиядетейсНОДАраннегои дошкольноговозраста. 

- инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации 

идостижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности 

иориентиры, с учетомкоторыхОрганизация должна разработать свою 

адаптированнуюосновную образовательную программу. При этом за Организацией 

остаётся право 

выбораспособовихдостижения,выбораобразовательныхпрограмм,учитывающихразнородн

ость состава групп воспитанников, их психофизических особенностей, 

запросовродителей(законныхпредставителей). 
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1.2. Планируемыерезультаты 

ВсоответствиисФГОСДОспецификадошкольногодетстваисистемные 



Представленныевозрастныепоказатели  отличаютсяот  онтогенетическихнормативов,чтосвязаносо 1 

спецификойразвитиядетей сНОДА(стр.16). 
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особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенкадошкольноговозрастаконкретныхобразовательныхдостижений.Поэтомурезультаты

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образованияипредставляютсобойвозрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребенк

асНОДАк концудошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижениецелевыхориентировдошкольногообразования,которыеописаныкакосновныехар

актеристикиразвитияребенкасНОДА.Онипредставленыввидеизложениявозможныхдостиж

енийвоспитанниковнаразныхвозрастныхэтапахдошкольногодетства.Всвязисразнообразие

мпричин,вызывающихдвигательныенарушения,особенностями течения заболеваний, 

разной динамикой развития детей разных групп, 

рядпоказателейразвитияэтихдетейнаразныхвозрастныхэтапахможетотличатьсяотвозрастн

ыхнормативов. 

Впервуюочередь,этокасаетсядвигательногоразвития.Убольшинствадетейотмечается 

задержка и нарушения в формировании двигательных навыков, часть детей 

сневрологическойпатологиейилитяжелымиортопедическимизаболеванияминепереходят к 

самостоятельной ходьбе в дошкольном возрасте. Может отмечаться 

задержкаречевогоипсихическогоразвития.Удетейссочетаниемдвигательнойпатологииссенс

орнымии(или)интеллектуальныминарушениямицелевыеориентирыкаждоговозрастного 

этапа должны определяться индивидуально, сучетомсложнойструктурынарушения. 

ВсоответствиисособенностямипсихофизическогоразвитияребенкасНОДА,планируе

мыерезультатыосвоенияПрограммыпредусмотреныврядецелевыхориентиров. 

 
1.2.1. Целевыеориентирымладенческоговозраста 

Кконцупервогополугодияжизни1 ребенок: 

поддерживаетзрительныйконтактсговорящим,улыбается,издаетрадостныезвукивот

ветнаголос иулыбкувзрослого(проявляет«комплексоживления»); 

оживляется,подаетголос,когдананегосмотрятиликнемуобращаются,переводитвзгляд

содного говорящегочеловеканадругого; 

произноситотдельныелепетныеслоги; 

различаетголосаблизкихлюдей,слушаяговорящегоиреагирует,напрекращение 



Представленныевозрастныепоказатели  отличаютсяот  онтогенетическихнормативов,чтосвязаносо 2 

спецификойразвитиядетей сНОДА(стр.16). 
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разговора,реагирует,когдатеряетвзглядвзрослогоиликогдавзрослыйсобираетсяуходить; 

проявляет выраженную потребность в общении с взрослыми: проявляет интерес 

иположительныеэмоциивответнаобращениявзрослого,саминициируетобщение,привлекаяв

зрослогоспомощьюголоса,улыбок,движений,охотновключаетсявэмоциональныеигры; 

находитглазаминевидимыйисточникзвука,внимательносмотритнаобъект,издающий

звук; 

проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметномуокружению:рассматриваетигрушкиидругиепредметы,следитзаихперемещени

ем,прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять игрушку в 

руки,обследоватьее;удерживаетвложеннуюврукуигрушку,тянетсяихватаетигрушки,осущес

твляетнеспецифическиеманипуляции(стереотипныедействия):перекладываетпредметиз 

руки в руку,трясётим, стучит). 

Кконцупервого годажизни2 ребенок: 

проявляетпотребностьвэмоциональномобщении,поискеразнообразныхвпечатлений,

чувствительностькэмоциямисмысламсловвзрослых,избирательноеотношениек 

близкимипостороннимлюдям; 

использует указательный жест и понимает несколько жестов: указательный, 

«досвидания»,«идико мне»,«нельзя»и т.п.; 

реагируетнаимя-поворачивается,когдаего зовут; 

активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует 

ими,пытаетсяподражатьдействиямвзрослых;проявляетинициативуинастойчивостьвжелани

иполучить туили инуюигрушкуидействовать снейпосвоемуусмотрению; 

во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами 

общения:мимикой,жестами,голосовымипроявлениями(лепечет,произноситпервыеслова);с

тремитсяпривлечьвзрослогоксовместнымдействиямспредметами;различаетпоощрениеипо

рицаниевзрослыми своихдействий; 

произносит серии одинаковых слогов (лепечет) и повторяет за взрослым 

слоги,звукоподражанияиодносложныеслова,которыеужеумеетпроизносить,иногдаповторя

етзнакомыедвусложныеслова,состоящиеизлепетных,одинаковыхслогов; 

охотнослушаетдетскиестишки,песенки,игрунамузыкальныхинструментах,рассматр

иваеткартинки,узнает,чтонанихизображено; 



Представленныевозрастныепоказателиотличаютсяотонтогенетическихнормативов,чтосвязаносо 4 

спецификойразвитиядетей сНОДА(стр.16). 
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проявляет двигательную 

активность;пьетизчашки,ест руками. 

 
1.2.2. Целевыеориентирыраннеговозраста 

Ктремгодам3ребенок: 

- интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует 

ихсвойства, экспериментирует; знает назначение бытовых предметов и умеет 

пользоватьсяими(совершает предметныедействия); 

- стремитсякобщениюсовзрослыми,активноподражаетимвдвиженияхидействиях, 

- понимаетречь,знаетназванияокружающихпредметовиигрушек; 

- проявляетинтересксверстникам,наблюдаязаих действиямииподражает,им; 

- проявляетсамостоятельностьвбытовыхиигровыхдействиях,стремитсядостичьрезул

ьтатасвоихдействий; 

- владеетпростейшиминавыкамисамообслуживания; 

- стремитсяповторятьзавзрослымпредложенияиз2-х-3-

хслов,двустишия,можетобращатьсясвопросами ипросьбами, 

- любитслушатьстихи,песни,короткиесказки,рассматриватькартинки,вступаетвконт

актсдетьмии взрослыми; 

- охотновключаетсявпродуктивныевидыдеятельности(изобразительнуюдеятельнос

ть, конструирование и др.) с учетом имеющихся ограничений манипулятивныхфункций; 

- показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре 

основныхцветаи две-триформы; 

- двигаетсясучетомимеющихсяограничений. 

 
 

1.2.4. Целевыеориентирыдошкольноговозраста 

ЦелевыеориентирыосвоенияПрограммыдетьмимладшегодошкольноговозраст

а сНОДА 

Кчетыремсполовинойгодам4 ребенок: 

 способенк устойчивомуэмоциональномуконтактусовзрослымисверстниками; 

 проявляетречевуюактивность,способностьвзаимодействоватьсокружающими, 

 
3Представленныевозрастныепоказателиотличаютсяотонтогенетическихнормативов,чтосвязанососпецификойр

азвитиядетейс НОДА(стр. 16). 
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желаниеобщатьсяспомощьюслова,стремитсякрасширениюпониманияречи; 

 понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 

повседневнойречи; 

 понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по 

степенисложности синтаксическими конструкциями; 

 различаетлексическиезначениясловиграмматическихформслова; 

 пополняетактивныйсловарныйзапасспоследующимвключениемеговпростыефразы; 

 называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные 

персонажамисказокили другими объектами; 

 участвуетвэлементарномдиалоге(отвечаетнавопросыпослепрочтениясказки,используяс

лова,простыепредложения,состоящиеиздвух-трехслов,которыемогутдобавлятьсяжестами); 

 рассказываетдвустишьяипростыепотешки; 

 использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из двух-

трех слов,которыемогутдобавляться жестами; 

 произноситпростыепоартикуляциизвуки; 

 воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из 

открытых,закрытых слогов,сударениемнагласномзвуке; 

 выполняетотдельныеролевыедействия,носящиеусловныйхарактер,участвуетвразыгрыва

нии сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживаетвзрослый); 

 соблюдаетвигреэлементарныеправила; 

 осуществляетперенос,сформированныхранееигровыхдействийвразличныеигры; 

 проявляетинтерескдействиямдругих детей,можетимподражать; 

 замечаетнесоответствиеповедениядругих детейтребованиямвзрослого; 

 выражаетинтересипроявляетвниманиекразличнымэмоциональнымсостояниямчеловека; 

 выбираетизтрехпредметовразнойвеличины«самыйбольшой»(«самыймаленький»); 

 считаетссоблюдениемпринципа«одинкодному»(вдоступныхпределахсчета),обозначает

итог счета; 

 знаетреальныеявленияиихизображения:контрастныевременагода(летоизима)ичасти 

суток(день и ночь); 

 эмоциональноположительноотноситсякизобразительнойдеятельности,еепроцессуи 
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результатам; 

 владеет некоторыми операционально-техническими сторонами

 изобразительнойдеятельности с учетомограниченияманипулятивной функции; 

 планируетосновныеэтапыпредстоящейработыспомощьювзрослого; 

 спомощьювзрослоговыполняетмузыкально-

ритмическиедвиженияидействиянашумовыхмузыкальных инструментах; 

 выражает стремление осваивать различные виды движения (бег,

 лазанье,перешагиваниеи пр.); 

 обладаетнавыкамиэлементарнойориентировкивпространстве; 

 реагируетнасигналидействует всоответствиисним; 

 стремитсяприниматьактивноеучастиевподвижныхиграх; 

 используетпредметыдомашнегообихода,личнойгигиены,выполняеторудийныедействия

спредметамибытовогоназначенияснезначительнойпомощьювзрослого; 

 с помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем виде, 

выполняетосновныекультурно-

гигиеническиедействия,ориентируясьнаобразецисловесныепросьбывзрослого. 

Целевыеориентирыосвоения«Программы»детьмисреднегодошкольноговозрас

та сНОДА 

Кшестигодам5 ребенок: 

 проявляетмотивациюкзанятиям,попыткипланировать(спомощьювзрослого)деятельност

ь для достижениякакой-либо (конкретной) цели; 

 понимаетиупотребляетслова,обозначающиеназванияпредметов,действий,признаков,сос

тояний,свойств, качеств; 

 различаетсловообразовательныемоделииграмматическиеформысловвимпрессивнойреч

и; 

 используетвречипростейшиевидысложносочиненныхпредложенийссочинительнымисо

юзами,применяетсловавсоответствиискоммуникативнойситуацией; 

 пересказывает(спомощьювзрослого)небольшуюсказку,рассказ,спомощьювзрослогорасс

казываетпокартинке,пересказываетнебольшиепроизведения; 

 составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь 

наигрушки,картинки, изличного опыта; 

 различаетнаслух ненарушенныеинарушенныевпроизношениизвуки; 
 

5Представленныевозрастныепоказателиотличаютсяотонтогенетическихнормативов,чтосвязанососпецификойр

азвитиядетейс НОДА(стр. 16). 
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 владеетпростымиформамифонематическогоанализа; 

 используетразличныевидыинтонационныхконструкций; 

 выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные 

функциилюдей,понимает иназывает своюроль; 

 используетвходеигрыразличныенатуральныепредметы,ихмодели,предметы-

заместители; 

 передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальныхотношений; 

 стремитсяксамостоятельности,проявляетотносительнуюнезависимостьотвзрослого; 

 проявляетдоброжелательноеотношениекдетям,взрослым,оказываетпомощьвпроцесседе

ятельности, благодарит запомощь; 

 занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в 

течениенекотороговремени (15–20 минут); 

 устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними 

ифункциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений 

ипрактическогоэкспериментирования; 

 осуществляет«пошаговое»планированиеспоследующимсловеснымотчетомопоследовате

льности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода 

обучения,самостоятельно; 

 имеетпредставленияонезависимостиколичестваэлементовмножестваотпространственно

горасположенияпредметов,составляющихмножество,иихкачественных признаков, 

осуществляет элементарные счетные действия с 

множествамипредметовнаосновеслухового, тактильного изрительного восприятия; 

 имеетпредставленияовременинаосновенаиболеехарактерныхпризнаков(понаблюдениям 

в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальныеявленияи 

ихизображения:временагодаи частисуток; 

 владеетситуативнойречьювобщениисдругимидетьмиисовзрослыми,элементарнымиком

муникативнымиумениями,взаимодействуетсокружающимивзрослымиисверстниками,испо

льзуяречевые и неречевые средстваобщения; 

 можетсамостоятельнополучатьновуюинформацию(задаетвопросы,экспериментирует); 

 обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 

звукопроизносительнымивозможностями,активнымсловарнымзапасомспоследующимвкл

ючениемеговпростые 
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фразы; 

 вречиупотребляет всечастиречи,проявляясловотворчество; 

 сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях,высказываетсяпосодержаниюлитературныхпроизведений(спомощьювзросло

гоисамостоятельно); 

 изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, 

замыселопережаетизображение; 

 положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу 

ирезультатам,знаетматериалыисредства,используемыевпроцессеизобразительнойдеятельн

ости,ихсвойства; 

 знаетосновныецветаиихоттенки; 

 сотрудничаетсдругимидетьмивпроцессевыполненияколлективных работ; 

 внимательнослушаетмузыку,понимаетиинтерпретируетвыразительныесредствамузыки,

проявляяжеланиесамостоятельнозаниматьсямузыкальнойдеятельностью; 

 выполняетдвигательныецепочкиизтрех-пятиэлементов; 

 выполняетобщеразвивающиеупражнениясучетомособенностейдвигательногоразвития; 

 элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь 

еговниманиевслучаеплохогосамочувствия, боли и т. п. 

 
1.2.5. ЦелевыеориентирынаэтапезавершенияосвоенияПрограммы 

Ксеми-восьмигодам6 ребенок: 

 обладаетсформированноймотивациейкшкольномуобучению; 

 усваиваетзначения новыхсловна основезнанийо 

предметахиявленияхокружающегомира; 

 употребляетслова,обозначающиеличностныехарактеристики,смотивнымзначением,мно

гозначные; 

 умеетподбиратьсловаспротивоположнымисходнымзначением; 

 умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок

 (принеобходимостиприбегает кпомощи взрослого); 

 правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 

непродуктивныесловообразовательныемодели; 

 составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 
 

6Представленныевозрастныепоказателиотличаютсяотонтогенетическихнормативов,чтосвязанососпецификойр

азвитиядетейс НОДА(стр. 16). 
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повествование,сэлементамирассуждения)ссоблюдениемцельностиисвязностивысказывани

я,составляет творческиерассказы; 

 осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по 

всемдифференциальнымпризнакам; 

 владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложныеформыфонематическогоанализа(спостепеннымпереводомречевыхуменийвовнутр

еннийплан),осуществляет операциифонематического синтеза; 

 осознаетслоговоестроениеслова,осуществляетслоговойанализисинтезслов(двухсложны

хсоткрытыми,закрытымислогами,трехсложныхсоткрытымислогами,односложных); 

 правильнопроизноситзвуки(всоответствиисонтогенезом); 

 владеетдоступнымивидамипродуктивнойдеятельности,проявляетинициативуисамостоя

тельностьвразныхвидахдеятельности; 

 выбираетродзанятий,участниковпосовместнойдеятельности,избирательноиустойчивовз

аимодействуетсдетьми; 

 участвуетвколлективномсозданиизамыславигреиназанятиях; 

 передаеткакможноболееточноесообщениедругому,проявляявниманиексобеседнику; 

 регулируетсвоеповедениевсоответствиисусвоенныминормамииправилами,проявляетко

оперативныеумениявпроцессеигры,соблюдаяотношенияпартнерства,взаимопомощи,взаим

ной поддержки; 

 отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, стремится 

ксамостоятельности,проявляетотносительнуюнезависимость отвзрослого; 

 использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства 

схудожественнойлитературой,картиннымматериалом,народнымтворчеством,исторически

мисведениями, мультфильмами ит.п.; 

 используетвпроцессепродуктивнойдеятельностивсевидысловеснойрегуляции:словесног

оотчета,словесногосопровожденияисловесногопланированиядеятельности; 

 устанавливаетпричинно-

следственныесвязимеждуусловиямижизни,внешнимиифункциональными свойствами в 

животном и растительном мире на основе наблюдений 

ипрактическогоэкспериментирования; 

 владеетэлементарнымиматематическимипредставлениями:количествовпределахдесяти,

знаетцифры0,1–

9вправильномизеркальном(перевернутом)изображении,срединаложенныхдругнадругаизоб

ражений,соотноситихсколичествомпредметов; 
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решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в 

качествесчетногоматериаласимволическиеизображения; 

 определяетвременагода,частисуток; 

 самостоятельнополучаетновуюинформацию(задаетвопросы,экспериментирует); 

 пересказываетлитературныепроизведения,поиллюстративномуматериалу(картинкам,ка

ртинам,фотографиям),содержаниекоторыхотражаетэмоциональный,игровой,трудовой, 

познавательный опыт детей; 

 выполняетречевыедействиявсоответствииспланомповествования,составляетрассказы по 

сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя 

графическиесхемы,наглядныеопоры; 

 отражаетвречисобственныевпечатления,представления,событиясвоейжизни,составляетс

помощью взрослогонебольшиесообщения,рассказы«изличногоопыта»; 

 владеетязыковымиоперации,обеспечивающимиовладениеграмотой; 

 стремитсякиспользованиюразличныхсредствиматериаловвпроцессеизобразительнойдея

тельности; 

 имеетэлементарныепредставленияовидахискусства,понимаетдоступныепроизведения 

искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 

игрушка:семеновскаяматрешка,дымковскаяибогородскаяигрушка,воспринимаетмузыку,ху

дожественнуюлитературу, фольклор; 

 проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, 

кмузыкальныминструментам; 

 сопереживаетперсонажамхудожественныхпроизведений; 

 выполняетдоступныедвиженияиупражненияпословеснойинструкциивзрослых; 

 знаетиподчиняетсяправиламигр,игрсэлементамиспорта; 

 владеетэлементарныминормамииправиламиздоровогообразажизни(впитании,двигатель

номрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычекидр.). 

Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимости 

оттяжести двигательных нарушений и динамических изменений в ходе лечения. Речевое 

ипознавательное развитие детей с НОДА тесно связаны с их двигательным развитием. 

Удетей с тяжелой двигательной патологией может задерживаться темп познавательного 

иречевогоразвития. 

 
1.3. РазвивающееоцениваниекачестваобразовательнойдеятельностипоПрогра

мме 
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Оцениваниекачестваобразовательнойдеятельности,осуществляемойОрганизациейп

оПрограмме,представляетсобойважнуюсоставнуючастьданнойобразовательнойдеятельнос

ти,направленнуюнаееусовершенствование. 

КонцептуальныеоснованиятакойоценкиопределяютсятребованиямиФедеральногоза

кона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»,атакжеФГОСдошкольногообразования,вкот

оромопределеныгосударственныегарантиикачестваобразования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности,реализуемой Организацией, заданным требованиям ФГОС и Программы в 

дошкольномобразованиидетейсНОДАнаправленовпервуюочередьнаоцениваниесозданных

Организациейусловий впроцессеобразовательнойдеятельности. 

Системаоценкиобразовательнойдеятельности,предусмотреннаяПрограммой,предпо

лагаетоцениваниекачестваусловийобразовательнойдеятельности,обеспечиваемыхОрганиза

ций,включаяпсихолого-педагогические,кадровые,материально-

технические,финансовые,информационно-методические,управлениеОрганизациейи т.д. 

Программойнепредусматриваетсяоцениваниекачестваобразовательнойдеятельност

иОрганизациинаосноведостижениядетьмисНОДАпланируемыхрезультатовосвоения 

Программы. 

Целевыеориентиры,представленныевПрограмме: 

- неподлежатнепосредственнойоценке; 

- неявляютсянепосредственнымоснованиемоценкикакитогового,такипромежуточн

огоуровня развития детей сНОДА; 

- не являются основанием для их формального сравнения с

 реальнымидостижениямидетей сНОДА; 

- не являются основой объективной оценки соответствия,

 установленнымтребованиямобразовательной деятельностииподготовкидетей; 

- неявляютсянепосредственнымоснованиемприоценкекачестваобразования. 

Степеньреальногоразвитияобозначенныхцелевыхориентировиспособностиребенкаи

хпроявлятькмоменту 

переходанаследующийуровеньобразованиямогутсущественноварьироватьуразныхдетейвс

илуразличийвусловияхжизниииндивидуальных особенностей развитияконкретного 

ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

детейдошкольноговозрастасНОДАсучетомсенситивныхпериодоввразвитии. 

Детисразличныминедостаткамивфизическоми/илипсихическомразвитиимогут 



26 
 

иметькачественнонеоднородныеуровнидвигательного,речевого,познавательногоисоциальн

ого развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной 

образовательнойпрограммы Организации, реализуемой с участием детей с ОВЗ, должны 

учитывать 

нетольковозрастребенка,ноиуровеньразвитияеголичности,степеньвыраженностиразличны

хнарушений,атакжеиндивидуально-типологическиеособенностиразвитияребенка. 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамики

ихобразовательныхдостижений,основаннаянаметоденаблюденияивключающая: 

 педагогическиенаблюдения,педагогическуюдиагностику,связаннуюсоценко

йэффективностипедагогическихдействийсцельюихдальнейшейоптимизации; 

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в

 ходеобразовательнойдеятельности; 

 картыразвитияребенкасНОДА; 

 различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасНОДА. 

ПрограммапредоставляетОрганизацииправосамостоятельноговыбораинструментов

педагогическойипсихологическойдиагностикиразвитиядетей,втомчисле,егодинамики. 

ВсоответствиисоФГОСдошкольногообразованияипринципамиПрограммыоценкака

честваобразовательнойдеятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего 

идошкольноговозраста сНОДА; 

2) учитываетфактразнообразияпутейразвитияребенкасНОДАвусловияхсовременно

гопостиндустриального общества; 

3) ориентируетсистему дошкольногообразованияна поддержку 

вариативностииспользуемыхобразовательныхпрограммиорганизационныхформдошкольн

огообразованиядля детейсНОДА; 

4) обеспечиваетвыборметодовиинструментовоцениваниядлясемьи,образовательно

йорганизациии дляпедагоговОрганизации всоответствии: 

– сразнообразиемвариантовразвитияребенкасНОДАвдошкольномдетстве, 

– разнообразиемвариантовобразовательнойикоррекционно-реабилитационной 

среды, 

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованияхРоссийскойФедерации; 

5) представляет собой  основу  для развивающего управленияпрограммами 
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дошкольногообразованиядлядетейсНОДАнауровнеОрганизации,учредителя,региона, 

страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных 

программдошкольногообразованиявразныхусловиях их 

реализациивмасштабахвсейстраны. 

Система оценки качества реализации адаптированной образовательной 

программыдошкольногообразованиядлядетейсНОДАнауровнеОрганизациидолжнаобеспеч

иватьучастиевсехучастниковобразовательныхотношенийивтожевремявыполнятьсвоюосно

внуюзадачу–обеспечиватьразвитиесистемыдошкольногообразованиявсоответствии 

спринципами итребованиями Стандарта. 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

- диагностикаразвитияребенкараннегоидошкольноговозрастасНОДА,используема

я как профессиональный инструмент педагога с целью получения 

обратнойсвязиотсобственныхпедагогическихдействийипланированиядальнейшейиндивид

уальнойработы сдетьми сНОДАпоПрограмме; 

- внутренняяоценка,самооценкаОрганизации; 

- внешняяоценкаОрганизации,втомчисленезависимаяпрофессиональнаяиобществе

ннаяоценка. 

НауровнеобразовательнойорганизациисистемаоценкикачествареализацииПрограмм

ырешает задачи: 

- повышениякачествареализациипрограммыдошкольногообразования; 

- реализациитребованийСтандартакструктуре,условиямицелевымориентирамоснов

нойобразовательной программы дошкольнойорганизации; 

- обеспеченияобъективнойэкспертизыдеятельностиОрганизациивпроцессеоценкик

ачестваадаптированнойпрограммыдошкольногообразованиядетейсНОДА; 

- заданияориентировпедагогамвихпрофессиональнойдеятельностииперспективразв

итиясамойОрганизации; 

- созданияоснованийпреемственностимеждудошкольныминачальнымобщимобразо

ваниемобучающихся сНОДА. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования 

вОрганизацииявляется оценка качествапсихолого-

педагогическихусловийреализации,адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы,

иименнопсихолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системеоценки качества образования на уровне Организации. Это позволяет 

выстроить системуоценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования 

всоответствиисоСтандартомпосредствомэкспертизыусловийреализацииПрограммы. 
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Ключевым уровнемоценкиявляетсяуровеньобразовательногопроцесса,вкотором 
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непосредственноучаствуетребеноксНОДА,егосемьяипедагогическийколлективОрганизаци

и. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

ОрганизацииматериалдлярефлексиисвоейдеятельностиидлясерьезнойработынадАОП,кото

рую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной 

деятельностиформируют доказательную основу для изменений основной образовательной 

программы,корректировкиобразовательногопроцессаиусловийобразовательнойдеятельнос

ти. 

Важнуюрольвсистеме оценки 

качестваобразовательнойдеятельностииграюттакжесемьивоспитанниковидругиесубъектыо

бразовательныхотношений,участвующиевоцениванииобразовательнойдеятельностиОрган

изации,предоставляяобратнуюсвязьокачествеобразовательныхпроцессовОрганизации. 

Системаоценкикачествадошкольногообразования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

другихусловийреализации,адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммывОрганиза

циивпятиобразовательныхобластях,определенныхСтандартом; 

– учитываетобразовательныепредпочтенияиудовлетворенностьдошкольнымобразо

ваниемсо стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контекстеоценкиработы Организации; 

– исключаетунификациюиподдерживаетвариативностьпрограмм,формиметодовдо

школьного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с НОДА, 

семьи,педагогов,обществаи государства; 

– включаеткакоценкупедагогамиОрганизациисобственнойработы,такинезависиму

юпрофессиональнуюиобщественнуюоценкуусловийобразовательнойдеятельности 

вдошкольнойобразовательнойорганизации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 

вОрганизации,какдлясамоанализа,так и длявнешнегооценивания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

РАЗДЕЛ2.1.Общиеположения 

Всодержательномразделепредставлены: 

- описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениямиразвития и психофизическими особенностями ребенка с НОДА в пяти 

образовательныхобластях:социально-

коммуникативного,познавательного,речевого,художественно-эстетического и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программдошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данногосодержания. 

При разработке образовательных программ дошкольного образования 

могутиспользоватьсяобразовательныемодулипообразовательнымобластям(направлениямр

азвития детей дошкольного возраста) на основании единства и взаимосвязи 

содержанияобразовательной программы, форм, методов и средств образовательной 

деятельности, 

атакжеорганизацииобразовательнойсреды,втомчислеразвивающейпредметнопространстве

нной,представленныевкомплексных ипарциальныхпрограммах; 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программыс учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических 

особенностейвоспитанниковсНОДА,спецификиихобразовательныхпотребностей,мотивови

интересов; 

- программакоррекционно-

развивающейработысдетьми,описывающаяобразовательнуюдеятельностьпокоррекциинар

ушенийразвитиядетейсНОДА. 

Способыреализацииобразовательнойдеятельностиопределяютсяклиматическими, 

социально-экономическими условиями субъекта Российской 

Федерации,местомрасположенияОрганизации,педагогическимколлективомОрганизации.П

риорганизацииобразовательнойдеятельностипонаправлениям,обозначеннымобразовательн

ыми областями, необходимо следовать общим и специфическим 

принципамиподходамкформированиюПрограммы,вчастностипринципамподдержкиразноо

бразиядетства,индивидуализациидошкольногообразованиядетейсНОДАидругим.Определя

ясодержание образовательнойдеятельностивсоответствиис 

этимипринципами,следуетприниматьвовниманиенеравномерностьпсихофизическогоразви

тия, особенности речевого развития детей с НОДА, значительные 

индивидуальныеразличиямеждудетьми,атакжеособенностисоциокультурнойсреды,вкотор

ойпроживаютсемьи воспитанников. 

Вгруппахкомпенсирующейнаправленностиосуществляетсяреализацияадаптированн
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ойосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразованиядлядетей,обеспечивающе

йкоррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию 
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воспитанников с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальныхвозможностей. 

Вгруппахкомбинированнойнаправленностиосуществляетсясовместноеобразование 

обучающихся с НОДА по основной образовательной программе 

дошкольногообразования,имеющейвструктурераздел«Коррекционнаяработа/инклюзивное

образование»,приразработкекоторогоучитываютсяособенностипсихофизическогоразвития

воспитанников,определяющиеорганизациюисодержаниекоррекционнойработы 

специалистов (учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога и 

др.).Воспитанникполучаетобразованиепоосновнойобразовательнойпрограммедошкольног

ообразованияилипоадаптированнойобразовательнойпрограммевсоответствиисрекомендац

иямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии. 

ПривключенииобучающегосясНОДАвгруппуобщеразвивающейнаправленности его 

образование осуществляется по основной образовательной 

программедошкольногообразования,имеющейвструктурераздел«Коррекционнаяработа/ин

клюзивное образование» или по адаптированной образовательной программе 

всоответствиисрекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии. 

При включении обучающегося с НОДА в группу оздоровительной 

направленностиего образование осуществляется по основной образовательной программе 

дошкольногообразования,имеющейвструктурераздел«Коррекционнаяработа/инклюзивное

образование»илипоадаптированнойобразовательнойпрограммевсоответствиисрекомендац

иямипсихолого-медико-педагогической комиссии. 

 
2.2. Описаниеобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямираз

витияребенка, представленными впятиобразовательныхобластях 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программыприводитсясучетомпсихофизических,возрастныхииндивидуальныхособенност

ейдошкольниковсНОДА,спецификиихобразовательныхпотребностейиинтересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов,методовисредств,представленныхвобразовательныхпрограммах,методическихпо

собиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом 

сучетоммногообразияконкретныхсоциокультурных,географических,климатическихуслови

йреализацииПрограммы,возраставоспитанниковсНОДА,составагрупп,особенностейиинте

ресовдетей,запросовродителей (законныхпредставителей). 

Примеромвариативныхформ,способов,методоворганизацииобразовательнойдеятель

ностимогутслужитьтакиеформыкак:образовательныеситуации,предлагаемые 
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для группы детей, исходя из особенностей ихречевого развития (занятия), различныевиды 

игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, театрализованная 

игра,дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, игра-

экспериментированиеи другие виды игр; взаимодействие и общение детей и взрослых 

и/или детей между 

собой;проектыразличнойнаправленности,преждевсегоисследовательские;праздники,социа

льные акции т.п., а также использование образовательного потенциала 

режимныхмоментов.Всеформывместеикаждаявотдельностимогутбытьреализованычерезсо

четаниеорганизованныхвзрослымиисамостоятельноинициируемыхсвободновыбираемыхде

тьми видов деятельности. 

Любыеформы,способы,методыисредствареализацииПрограммыдолжныосуществля

тьсясучетомбазовыхпринциповФГОСДОираскрытыхвразделе1.1.2принципов и подходов 

Программы, т. е. должны обеспечивать активное участие ребенка снарушением речи в 

образовательном процессе в соответствии со своими возможностями 

иинтересами,личностно-развивающийхарактервзаимодействияи общенияидр. 

Приподбореформ,методов,способовреализацииПрограммыдлядостиженияпланируе

мыхрезультатов,описанныхвФГОСДОвформецелевыхориентировипредставленных в 

разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных 

областяхнеобходимоучитыватьобщиехарактеристикивозрастногоразвитиядетейизадачираз

витиядлякаждоговозрастногопериода,атакжеособенностиречевогоразвитиядетейснарушен

иемопорно-двигательного аппарата. 

 
2.2.1. Младенческийираннийвозраст 

2.2.1.1. Младенческийвозраст(2 –12месяцев) 

Формированиебазовогодовериякмиру,клюдям,ксебе–

ключеваязадачапериодараннегоразвитияребенкавпериодмладенческого ираннеговозраста. 

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях 

ребенокнаходитбезопасностьипризнание,ионивдохновляютегоисследоватьмирибытьоткры

тымдлянового.Значениеустановленияиподдержкипозитивныхнадежныхотношенийвконтек

стереализацииПрограммысохраняетсвоезначениенавсехвозрастных ступенях. 

Личностно-

развивающеевзаимодействиесовзрослымпредполагаетиндивидуальныйподходккаждомуре

бенку«группыриска»понарушениюдвигательного, а, иногда, и речевого развития: учет его 

возрастных и индивидуальныхособенностей, характера, привычек, предпочтений. При 

таком взаимодействии в 

центревниманиявзрослогонаходитсяличностьребенка,егочувства,переживания,стремления
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мотивы.Ононаправленонаобеспечениеположительногосамоощущенияребенка,наразвитие 

его способностей и расширение возможностей для их реализации. Это 

можетбытьдостигнутотолькотогда,когдавОрганизациииливсемьесозданаатмосферадоброж

елательностиидовериямеждувзрослымиидетьми,когдакаждыйребенокиспытываетэмоцион

альныйкомфорт,имеетвозможностьсвободновыражатьсвоижеланияиудовлетворятьпотребн

ости.Такоевзаимодействиевзрослыхсребенкомявляется важнейшим фактором развития 

двигательной, эмоциональной, мотивационной,познавательнойсфер ребенка, личности 

ребенкавцелом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности 

впоиске,развитиепредпосылокориентировочно-исследовательскойактивностиребенка. 

Впервомполугодиижизниребенкаосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности 

являютсясозданиеусловий для: 

- развитиянадежнойпривязанностикакусловияздоровогопсихическогоиличностног

оразвитиянапротяжении жизни; 

- развитиябазовогодовериякмиру; 

- развитияэмоционального(ситуативно-

личностного)общениямладенцасовзрослым; 

- познавательнойактивностипоотношениюкпредметномуокружениюипредпосылок

ориентировочно-исследовательской активности; 

- физическогоразвитияребенка. 

Входеэмоциональногообщениянаэтомвозрастномэтапезакладываютсяпотенциальн

ыевозможностидальнейшегоразвитияребенка,создаетсяосновадляформированиятакихличн

остныххарактеристик,какположительноесамоощущение,инициативность,любознательност

ь,довериеидоброжелательноеотношениекокружающимлюдям. 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвития 

Взрослыйудовлетворяетпотребностьребенкавобщенииисоциальномвзаимодействии

: обращается к ребенку с улыбкой, ласковыми словами, бережно берет наруки, 

поглаживает, отвечает на его улыбку и вокализации, реагирует на 

инициативныепроявленияребенка,поощряетих.Создаетусловиядлясамовосприятияребенка

:обращается по имени, хвалит, реагирует на проявления недовольства ребенка, 

устраняетего причину, успокаивает. Способствует предречевому развитию ребенка: 

сопровождаетласковой речью все свои действия в ходе режимных моментов, 

комментирует 

действияребенка,называетпредметы,игрушки,организуетэмоциональныеигры,напеваетпес

енки. 
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Вобластипознавательногоразвития 

Взрослыйсоздаетусловиядляобогащенияребенкановымивпечатлениями,поддержива

етпроявлениялюбознательности: помещаетвполезренияидосягаемостиребенка игрушки и 

предметы разной формы, величины, цвета, фактуры, звучания; послетого,какмладенцу 

исполнится3месяца,вкладываетигрушку ему в 

ручку;времяотвремениноситребенканаруках,показываетиназываетпредметы,находящиесяв

помещении. 

Вобластифизического развития 

Взрослыйспособствуетросту,укреплениюздоровья,нормализациимышечноготонуса,

развитиюдвиженийребенка:организуетпитание,правильныйрежимснаибодрствования,прог

улок;проводитгимнастику,массажпорекомендацииврача. 

Во втором полугодии основные задачи образовательной деятельности состоят 

всозданииусловийдля:развитияпредметно-

манипулятивнойипознавательнойактивности;ситуативного-

действенногообщенияребенкасовзрослым;развития речи;приобщениякхудожественно-

эстетическимвидамдеятельности;развитияпервоначальныхнавыков 

самообслуживания;физического развития. 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвития 

Взрослыйудовлетворяетпотребностьребенкавобщенииисоциальномвзаимодействии

: играет с ребенком, используя различные предметы. При этом 

активныедействияребенкаивзрослогочередуются.Взрослыйпоказываетобразцыдействийсп

редметами;создаетпредметно-развивающуюсредудлясамостоятельнойигры-

исследования;поддерживаетинициативуребенкавобщенииипредметно-

манипулятивнойактивности, поощряет его действия. 

Способствуетразвитиюуребенкапозитивногопредставленияосебеиположительногос

амоощущения:подноситкзеркалу,обращаявниманиеребенканадеталиеговнешнегооблика,о

дежды;учитываетвозможностиребенка,обращаетвниманиенадостиженияребенка, 

высказываярадость и поощряяих. 

Взрослыйспособствуетразвитиюуребенкаинтересаидоброжелательногоотношения к 

другим детям; создает безопасное пространство для взаимодействия 

детей,насыщаяегоразнообразнымипредметами,наблюдаетзаактивностьюдетейвэтомпростр

анстве,проявлениямиинтересадетейдругкдругу,взаимодействиемдетей,называет детей по 

имени, комментируя происходящее. На этой стадии развития ребенокеще не может понять 

интересы другого ребенка, не может делиться игрушкой и/или 

небратьчужуюигрушку.Такиетребованиякребенкунаэтомвозрастномэтапеневыдвигаются.З

адачавзрослого–предотвращатьвозможныеконфликты,отвлекаядетей, 
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переключаявниманиеконфликтующихнаболее интересныеобъектыилизанятия. 

Взрослыйтакжеподдерживаетстремлениеребенкаксамостоятельностивовладении 

навыками самообслуживания: поощряет стремление ребенка самостоятельнодержать 

ложку, зачерпывать из тарелкипищу,пить изчашки ит.п. 

Вобластипознавательногоразвития 

Взрослыйспособствуетразвитиюлюбознательностиребенка:обогащаетокружающую 

ребенка среду предметами, которые можно исследовать и/или с 

которымиможноэкспериментировать(разбиратьначасти,соединятьиразъединятьдетали,скл

адывать,извлекатьзвукиипр.).Этомогутбытьпредметыразличнойвеличины,формы, с 

разнообразной поверхностью, разного цвета, позволяющие ребенку 

знакомитьсясихфизическимисвойствами;игрушки,стимулирующиеразвитиепамяти(исчезн

овениеипоявлениепредметов);игрушкиипредметы,производящиешумы,позволяющиеребен

ку обнаружить первые причинно-следственные связи (погремушки, колокольчики ит. п.). 

Нарегулярныхпрогулкахвзрослыйнаблюдаетзапроявлениямидетскоголюбопытства, 

интереса к природным объектам, разделяя детское удивление и интерес,называя объекты, 

которые привлекают внимание детей, вместе с ребенком 

рассматриваеткамешки,листья,цветы ит. п. 

Вобластиречевогоразвития 

Впроцессевзаимодействиясребенкомвзрослыйвнимательноотноситсякпопыткам 

ребенка выразить свои желания, потребности и интересы, тем самым поощряяначало 

активной речи. Он пытается понять, чего хочет ребенок, и вербализирует то, 

чтототхочет«сказать»илиспросить.Входеобщенияиигрвзрослыйстимулируетпониманиереб

енкомречи:комментируетсобственныедействияидействияребенка,называетокружающиепр

едметы,читаетдетскиестихи,поетпесенки,показываеткартинки,рассказывает,чтонанихизоб

ражено.Организуетигры,включающиеритмическиестихии движения. 

Вобластихудожественно-эстетическогоразвития 

Взрослыйорганизуетпредметно-

пространственнуюсреду,заполняяеенеобходимымиоборудованием,предметамииматериала

ми–музыкальнымиинструментами, репродукциями картин, бумагой, мелками, 

карандашами, красками и т. 

п.Взрослыйорганизуетпрослушиваниедетьмифрагментовмузыкальныхпроизведений;демо

нстрирует звучание детских музыкальных инструментов, побуждает пританцовыватьи/или 

позволяет детям свободно двигаться под музыку. Взрослый рассматривает вместе 

сребенкомкартинки,репродукциикартин;показываеткороткиеинсценировкискуклами, 
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пальчиковымиигрушками;рисуетвприсутствиидетей,побуждаяихтемсамымксобственнойиз

образительнойдеятельности;предоставляетдетямвозможностьиспользоватьвсематериалыд

лясамовыраженияи/илиэкспериментированиясними:извлекатьзвукиизинструментов,чирка

тькаракулимелкамииликарандашами,экспериментировать скрасками и т. п. 

Вобластифизического развития 

Взрослыйспособствует,преждевсего,двигательномуразвитию,соблюдаетлечебно-

профилактическийрежим,организуетполноценноепитание,режимдня,включающий сон и 

регулярное пребывание на свежем воздухе, организует и 

лечебнуюфизкультурупоназначениюврача,массажистимулируетдвигательную активность. 

Развитиюсенсорно-перцептивныхдействийребенканаданномэтапеследуетпридавать 

особоезначение. 

Взрослый поощряет самостоятельную активность и развитие движения; 

организуетбезопаснуюпредметно-

пространственнуюсреду,способствующуюразвитиюдвигательнойактивности, 

перемещению ребенкавпомещении. 

Для развития здоровой пространственной координации и двигательного 

аппаратаребенкаважно,чтобыребенокучилсяперемещениювпространствеипрямостояниюса

мостоятельно,без активного вмешательствавзрослых. 

Взрослый насыщает среду предметами из разнообразных материалов 

различнойвеличиныиформы,ощупываниекоторыхспособствуетразвитиютонкоймоторикир

ебенка, учитываятребованияпообеспечениюбезопасности жизнииздоровьядетей. 

 
2.2.1.2. Ранний возраст (1 – 3 

года)Социально-

коммуникативноеразвитие 

Вобластисоциально-

коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляютсясоз

даниеусловийдлядальнейшегоразвитияобщенияребенкасо взрослыми и сдругимидетьми. 

В сфере развитиянеречевогоиречевогообщенияребенка 

совзрослымособоевниманиеобращаетсянаудовлетворениеегопотребностивобщенииисоциа

льномвзаимодействии.Сэтойцельюмноговниманияуделяетсястимулированиюребенка 

кобщению на основе понимания речи и собственно речевому общению ребенка. 

Взрослыйне стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с 

ребенком,используя различные предметы, речевые и жестовые игры при этом активные 

действияребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; 

создаетпредметно-развивающуюсредудлясамостоятельнойигры-
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исследования;поддерживает 
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инициативуребенкавобщении,помогаеторганизоватьпредметно-

манипулятивнуюактивность,поощряет его действия. 

Взрослый стимулирует развитие у ребенка позитивного представления о себе 

иположительного самоощущения: подносит или подводит к зеркалу, обращая 

вниманиеребенканадеталиеговнешнегооблика,одежды;учитываетвозможностиребенка,поо

щряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в 

разныхвидахдетской деятельности, самообслуживании. 

Взрослыйспособствуетразвитиюуребенкаинтересаидоброжелательногоотношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия 

детей,насыщаяегоразнообразнымипредметами,наблюдаетзаактивностьюдетейвэтомпростр

анстве,поощряетпроявлениеинтересадетейдругкдругуипросоциальноеповедение, называя 

детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. 

Особоезначениевэтомвозрастеприобретаетвербализацияразличныхчувствдетей,возникаю

щихвпроцессевзаимодействия:радости,злости,огорчения,болиит.п.,которыепоявляютсявсо

циальныхситуациях.Взрослыйпродолжаетподдерживатьстремление ребенка к 

самостоятельностив различныхповседневныхситуацияхи приовладениинавыками 

самообслуживания. 

Всфереразвитиясоциальных отношенийиобщениясо сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

междусобой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих 

междудетьмиконфликтовнеспешитвмешиваться;обращаетвниманиедетейначувства,котор

ыепоявляютсяунихвпроцессесоциальноговзаимодействия;утешаетдетейвслучае обиды и 

обращает внимание на то, что определенные действия могут вызыватьобиду. 

Вситуациях,вызывающихпозитивныечувства,взрослыйкомментируетих,обращаявн

иманиедетейнато,чтоопределенныеситуацииидействиявызываютположительныечувствауд

овольствия,радости,благодарностиит.п.Благодаряэтомудети учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их влияниянадругих, 

овладевая,такимобразом,социальными компетентностями. 

Всфереразвитияигры 

Взрослыйорганизуетсоответствующуюигровуюсреду,знакомитдетейсразличнымииг

ровымисюжетами,помогаетосвоитьпростыеигровыедействия,использоватьпредметы-

заместители,поддерживаетстремлениеребенкаигратьвэлементарныеролевыеигрыибратьна

себяролиблизкихизнакомыхвзрослых,организуютнесложные сюжетныеигрыснесколькими 

детьми. 
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Всфере социальногоиэмоциональногоразвития 

ВзрослыйкорректноиграмотнопроводитадаптациюребенкакОрганизации,учитываяп

ривязанностьдетейкблизким,привлекаетродителей(законныхпредставителей) или родных 

для участия и содействия в период адаптации. 

Взрослый,первоначальновприсутствииродителей(законныхпредставителей)илиблизких,зн

акомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период 

адаптациивзрослыйследитзаэмоциональнымсостояниемребенкаиподдерживаетпостоянны

йконтакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность 

ребенкупостепенно,всобственномтемпеосваиватьпространствоирежимОрганизации,непре

дъявляяребенкуизлишнихтребований. 

Ребенок знакомится с другими детьми, а взрослый при необходимости 

оказываетему в этом поддержку, представляя ребенка другим детям, называя ребенка по 

имени,усаживаяегонапервыхпорахрядом ссобой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе 

занятия,знакомяегоспространствомОрганизации,имеющимисявнемпредметамииматериала

ми.Формированиенавыковэлементарногосамообслуживаниястановитсязначимойзадачейэт

огопериодаразвитиядетей.Взрослыйподдерживаетстремлениедетей к самостоятельности в 

самообслуживании, поощряет участие детей в повседневныхбытовых занятиях;приучает к 

опрятности,знакомитс правиламиэтикета. 

 
Познавательноеразвитие 

Всферепознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельност

иявляютсясозданиеусловийдля:ознакомлениядетейсявлениямиипредметамиокружающего

мира,овладенияпредметнымидействиями;развитияпознавательно-

исследовательскойактивностиипознавательныхспособностей. 

Всфереознакомленияс окружающиммиром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов 

иявленийвгруппе,напрогулке,входеигризанятий;помогаетосвоитьдействиясбытовымипред

метами-орудиями и игрушками. 

Всфереразвитияпознавательно-

исследовательскойактивностиипознавательныхспособностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность 

детей,создаваядляэтогонасыщеннуюпредметно-

развивающуюсреду,наполняяеесоответствующимипредметами.Дляэтогоможноиспользова

тьбытовыепредметыиорудия,природныематериалы.Взрослыйсовниманиемотноситсякпроя

влению интереса 
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детейкокружающемуприродномумиру,кдетскимвопросам,неспешитдаватьготовыеответы,р

азделяяудивлениеи детский интерес. 

 
Речевоеразвитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельностиявляются создание условий для: развития речи у детей в повседневной 

жизни; развитияразных сторонречи вспециально организованныхиграхизанятиях. 

Всфереразвитияречивповседневнойжизни 

Взрослыевнимательноотносятсяквыражениюдетьмисвоихжеланий,чувств,интересо

в, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочетсказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на 

речевыеошибкиребенка, но повторяет занимсловаправильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также 

создаетусловия для развития общения детей между собой. Он задает простые по 

конструкциивопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и 

ситуации ихповседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его 

интересах;инициируетобмен мнениямии информациеймеждудетьми. 

Всфереразвитияразныхсторонречи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что 

наних изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, 

стимулируютсловотворчество; проводят специальные игры изанятия, направленные на 

обогащениесловарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, 

на развитиепланирующейи регулирующей функций речи. 

 
Художественно-эстетическоеразвитие 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляютсясоздан

иеусловийдля:развитияудетейэстетического отношения к окружающему миру; 

приобщения к изобразительным 

видамдеятельности;приобщениякмузыкальнойкультуре;приобщенияктеатрализованнойиг

ре. 

Всфереразвитияудетейэстетическогоотношениякокружающемумиру 

Взрослыепривлекаютвниманиедетейккрасивымвещам,красотеприроды,произведени

ямискусства,вовлекаютихвпроцесссопереживания,поповодувоспринятого,поддерживаютв

ыражениеэстетическихпереживанийребенка. 

Всфереприобщениякизобразительнымвидамдеятельности 
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Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования 

сматериалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и 

др.;знакомятсразнообразнымипростымиприемамиизобразительнойдеятельности;поощряю

твоображениеи творчество детей. 

Всфереприобщениякмузыкальнойкультуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную 

среду,органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям 

возможностьпрослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в 

том числедетских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и 

звучащимипредметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под 

музыку;поощряютпроявленияэмоциональногооткликаребенканамузыку. 

Всфереприобщениядетейктеатрализованнойдеятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 

разнообразныхигр,инсценируютзнакомыедетямсказки,стихи,организуютпросмотрытеатра

лизованныхпредставлений.Побуждаютдетейприниматьпосильноеучастиевинсценировках,

беседуют с нимипо поводуувиденного. 

 
Физическоеразвитие 

Вобластифизическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности 

являются создание условий для: укрепления здоровья детей, становленияценностей 

здорового образа жизни; развития различных видов двигательной 

активности;формированиянавыковбезопасного поведения. 

Всфереукрепленияздоровьядетей,становленияценностейздоровогообраза 

жизни 

Взрослыеорганизуютправильныйрежимдня,приучаютдетейксоблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно 

дляздоровья. 

Всфереразвитияразличныхвидовдвигательнойактивности 

Взрослыеорганизуютпространственнуюсредуссоответствующимоборудованием,об

легчающимпередвижениеидвигательнуюактивность,каквнутрипомещенийОрганизации,та

кинавнешнейеетерриториидляудовлетворенияестественной потребности детей в 

движении, для развития ловкости, силы, координации ит. п. Взрослые организуют и 

проводят подвижные игры, способствуя получению 

детьмирадостиотдвигательнойактивности,развитиюловкости,координациидвижений,прави

льнойосанки.Онивовлекаютдетейвигрыспредметами,стимулирующиеразвитие 
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мелкоймоторики. 

Всфереформированиянавыковбезопасногоповедения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают 

детейот поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не 

должныреализовываться за счет подавления детской активности и препятствования 

деятельномуисследованиюмира. 

 
2.2.2. Дошкольныйвозраст 

2.2.2.1. Социально-коммуникативноеразвитие 

Вобластисоциально-

коммуникативногоразвитияребенкавусловияхинформационнойсоциализацииосновнымиза

дачамиобразовательнойдеятельностиявляютсясозданиеусловий для: 

- развитияположительногоотношенияребенкаксебеидругимлюдям; 

- развитиякоммуникативнойисоциальнойкомпетентности,втомчислеинформационно-

социальнойкомпетентности; 

- развитияигровойдеятельности; 

- развитиякомпетентностиввиртуальномпоиске. 

Всфереразвитияположительногоотношенияребенкаксебеидругимлюдям 

Взрослыеспособствуютразвитиюуребенкаположительногосамоощущения,чувства 

собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод. У детей 

формируютсяпредставления о взрослых и детях, об особенностях их внешнего вида, о 

ярко 

выраженныхэмоциональныхсостояниях,оделахипоступкахлюдей,осемьеиродственныхотн

ошениях. 

Особое внимание обращается на развитие положительного отношения ребенка 

кокружающимеголюдям:воспитываютуважениеитерпимостькдругимдетямивзрослым, вне 

зависимости от их социального происхождения, внешнего вида, расовой инациональной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного иповеденческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного 

достоинствадругихлюдей,ихмнениям,желаниям, взглядам. 

Всфереразвитиякоммуникативнойисоциальнойкомпетентности 

Педагоги расширяют представления детей с НОДА о микросоциальном 

окружении,опираясь на имеющийся у них первый положительный социальный опыт в 

общении исоциальныхконтактах,приобретенный всемье, вповседневнойжизни. 

Педагоги предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои 

переживания,чувства,взгляды,убежденияивыбиратьспособыихвыражения,исходяизимеющ
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егосяу 
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них опыта, в том числе средств речевой коммуникации. Эти возможности 

свободногосамовыраженияиграютключевуюрольвразвитииречиикоммуникативныхспособ

ностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать своимысли, 

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 

уровнемразвития. 

Взрослыевовсехформахвзаимодействиясдетьмиформируютунихпредставления о 

себе и окружающем мире, активизируя речевую деятельность детей сНОДА, накопление 

ими словарного запаса, связанного с их эмоциональным, 

бытовым,предметным,игровымопытом. 

Взрослыеспособствуютразвитиюудетейсоциальныхнавыков:привозникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликтсамостоятельно 

и помогая им только в случае необходимости. В различных 

социальныхситуацияхдетиучатсядоговариваться,соблюдатьочередность,устанавливатьнов

ыеконтакты. 

Всфереразвитияигровойдеятельности 

Педагогисоздаютусловия длясвободной игры детей, организуюти 

поощряютучастие детей с НОДА в дидактических и творческих играх и других игровых 

формах;поддерживают творческую импровизацию в игре. У детей развивают стремление 

игратьвместе со взрослыми и с другими детьми на основе личных симпатий. Детей 

знакомят садекватным использованием игрушек, в соответствии с их функциональным 

назначением,воспитываяунихумение,соблюдатьвигреэлементарныеправилаповеденияивза

имодействиянаосновеигровогосюжета.ВзрослыеобучаютдетейсНОДАиспользоватьречевы

еинеречевыесредстваобщениявпроцессеигровоговзаимодействия. Активно поощряется 

желание детей самостоятельно играть в знакомыеигры. Взрослые стимулируют желание 

детей отражать в играх свой жизненный опыт,включаться в различные игры и игровые 

ситуации по просьбе взрослого, других детей 

илисамостоятельно,расширяяихвозможностииспользоватьприобретенныеигровыеуменияв

новойигре.Используютдидактическиеигрыиигровыеприемывразныхвидахдеятельности 

ипри выполнениирежимныхмоментов. 

Игра как основная часть образовательной области «Социально-

коммуникативноеразвитие» включается в совместную образовательную деятельность 

взрослых и детей впроцессе овладения всеми образовательными областями, в групповые и 

индивидуальныекоррекционно-развивающие занятия. В игре возникают партнерские 

отношения, поэтомусоциальная сфера «ребенок среди сверстников» становится 

предметом особого 

вниманияпедагогов.ВзаимодействиевзрослогосдетьмисНОДАстроитсясучетоминтересов 
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каждогоребенкаидетскогосообществавцелом. 

 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

младшегодошкольноговозраста 

СовместнаяобразовательнаядеятельностьпедагоговсдетьмисНОДАнапервойступени

образованияпредполагает следующиенаправления работы: 

- формированиепредставленийдетейоразнообразииокружающегоихмиралюдейирук

отворныхматериалов; 

- воспитаниеправильногоотношенияклюдям,вещамит.д.; 

- обучениеспособамповедениявобществе,отражающимжелания,возможностиипред

почтениядетей(«хочу—нехочу»,«могу—немогу»,«нравится—ненравится»). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательнойобласти«Социально-

коммуникативноеразвитие»напервойступениобученияпоследующимразделам:1)игра;2)пре

дставленияомирелюдейирукотворныхматериалах; 

3) безопасноеповедениевбыту, социуме,природе;4)труд. 

Обучение игре младших дошкольников с НОДА проводится в форме 

развивающихобразовательныхситуаций,направленныхнапреодолениеудетейдвигательной

инактивности,страхапередвижений,страхаобщения.Дляэтоговсеспециалистыстремятся 

придать отношениям детей к окружающим взрослым и детям 

положительнуюнаправленность. 

Взрослые в различных педагогических ситуациях, в режимные моменты, в игре и 

т.п.формируютудетейсНОДАнавыкисамообслуживания,культурно-гигиеническиенавыки, 

навыки выполнения элементарных трудовых поручений с учетом имеющихся 

удетеймоторныхограничений. 

Важнуюрольиграетподбордоступногодетямречевогоматериалаприменительнокигро

вымситуациямитрудовымпроцессам,которыеосваиваетребеноксНОДА.Взрослые обучают 

детей использовать невербальные и вербальные средства общения 

впроцессесамообслуживания,выполнениякультурно-

гигиеническихпроцедур,элементарныхтрудовыхпоручений,вовремяигры:сообщатьосвоихд

ействиях,демонстрироватьумения,обращатьсязапомощьювслучаевозникновениятрудносте

й. 

Образовательнуюдеятельностьврамкахуказаннойобразовательнойобластипроводятв

оспитатели,согласовываяеесодержаниестематикойработы,проводимойучителем-

дефектологомиучителем-логопедом.Активнымиучастникамиобразовательного процесса в 

области«Социально-коммуникативное развитие» 
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должныстатьродителидетей,атакжевсеостальныеспециалисты(методист,инструкторЛФК, 
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социальныепедагогиидр.)работающиесдетьмиданнойпатологии. 

 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольноговозраста 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательнойобласти«Социально-коммуникативноеразвитие» 

навторой,какинапервойступениобучения, последующим разделам: 1) игра; 2) 

представления о мире людей и рукотворныхматериалах;3) безопасноеповедениевбыту, 

социуме, природе;4)труд. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

навторойступениобучениянаправленонасовершенствованиеиобогащениенавыковигровойд

еятельностидетейсНОДА,дальнейшееприобщениеихкэлементарнымобщепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, в 

томчислеморальным,наобогащениепервичныхпредставленийогендернойисемейнойпринад

лежности. Активное включение в образовательный процесс разнообразных игр вовсех 

формах и направлениях общеразвивающей и коррекционно-развивающей работы 

сдошкольникамисНОДАнапротяженииихпребываниявдошкольнойорганизациистимулиру

етдвигательную,познавательнуюиречевуюактивностьдетейэтойкатегории. 

Объектомособоговниманияспециалистов,работающихсдетьми(учителей-

дефектологов, воспитателей, музыкальных руководителей и др.) становится уточнение 

исовершенствованиеиспользованиядетьмиснарушениемречиприНОДАкоммуникативныхс

редств,проявляющихсявигре:положительныхвзаимоотношений,организованности,выдерж

ки,настойчивости,уменияконтролироватьсвоиэмоциииподчинять 

ихправиламгрупповоговзаимодействиявсоответствиис общимигровымзамыслом. 

Необходимо обеспечить подбор доступного детям игрового и речевого 

материалаприменительно к творческим и дидактическим играм, ситуациям трудовых 

процессов,которые осваивает ребенок среднего дошкольного возраста с двигательной 

патологией.Основное внимание 

взрослыхвразличныхобразовательныхситуацияхобращаетсянаобучениедетейсНОДАиспол

ьзованию,преждевсего,вербальных(всочетаниисневербальными)средствобщениявпроцессе

игры,организованнойдеятельности,врежимныемоменты ит.п. 

Педагоги создают образовательные ситуации, направленные на стимулирование 

удетей потребности в сотрудничестве, в кооперативных действиях со сверстниками во 

всехвидах деятельности. На этой основе осуществляется работа по активизации 

двигательнойсферы,познавательнойи речевой деятельности. 



50 
 

Образовательнуюдеятельностьврамкахобласти«Социально-

коммуникативноеразвитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой 

логопедическойработы,проводимойучителем-

логопедом.Вобразовательныйпроцессвобласти 

«Социально-коммуникативное развитие» желательно вовлекать родителей детей, а 

такжевсехостальныхспециалистов,работающихсдетьмисНОДА. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшегодошкольноговозраста 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

натретьей ступени обучения направлено на всестороннее развитие у детей с НОДА 

навыковигровой деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и 

правиламвзаимоотношения со сверстниками и взрослыми, в том числе моральным, на 

обогащениепервичныхпредставленийо гендернойи семейнойпринадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми взрослые создают 

ирасширяютзнакомыеобразовательныеситуации,направленныенастимулированиепотребно

сти детей в сотрудничестве, в кооперативных действиях со сверстниками во всехвидах 

деятельности, продолжается работа по активизации двигательной, познавательной 

иречевойдеятельности. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательнойобласти «Социально-коммуникативное развитие» на третьей ступени 

обучения, как и 

напредыдущих,последующимразделам:1)игра;2)представленияомирелюдейирукотворных

материалах;3) безопасноеповедениевбыту, социуме,природе;4)труд. 

Образовательнуюдеятельностьврамкахобласти«Социально-

коммуникативноеразвитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой 

коррекционно-развивающейработы,проводимойучителем-дефектологомиучителем-

логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с НОДА на 

третьейступениобученияпредполагаетследующиенаправленияработы:дальнейшееформиро

ваниепредставленийдетейоразнообразииокружающегоихмиралюдейирукотворных 

материалов; воспитание правильного отношения к людям, к вещам и т. 

д.;обучениеспособамповедениявобществе,отражающимжелания,возможностиипредпочтен

ия детей. В процессе уточнения представлений о себе и окружающем мире 

удетейактивизируетсяречевая деятельность,расширяется словарныйзапас. 

На третьей ступени обучения детей с НОДА основное внимание обращается 
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насовершенствование игровых действий и выполнение игровых правил в дидактических 

иподвижныхиграхиупражнениях. 
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В этот период большое значение приобретает создание предметно-

развивающейсреды, отвечающей двигательным особенностям детей, и привлечение детей 

к творческимиграм. Воспитателиорганизуютсюжетно-ролевые итеатрализованные игры с 

детьми,осуществляякосвенноеруководствоими.Элементысюжетно-ролевойисюжетно-

дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, дидактические игры 

активновключаютсявзанятиясдетьмиповсемнаправлениямкоррекционно-

развивающейработы. 

Работасдетьмистаршегодошкольноговозрастапредполагаетактивноеприменение 

игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной 

терапии,арттерапииидр.Занятияпопсихотерапевтическимметодикам(работасдетскойагресс

ией,страхами,тревожностью)проводитпедагог-

психолог,согласовываяихспедагогамигруппы и родителями. 

ПедагогиуделяютосновноевниманиеформированиюсвязнойречиудетейсНОДА, ее 

основных функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). Детивовлекаются 

в различные виды деятельности, естественным образом обеспечивающие 

ихкоммуникативноевзаимодействиесовзрослымиисверстниками,развитиепознавательного

интересаи мотивации кдеятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у детей представления о Родине: 

огородахРоссии,оеестолице,огосударственнойсимволике,гимнестраныит.д.Удетейвразлич

ныхситуацияхрасширяютизакрепляютпредставленияопредметахбыта,необходимых 

человеку,омакросоциальномокружении. 

Взрослыесоздаютусловияхдляформированияэкологическихпредставленийдетей, 

знакомя их с функциями человека в природе (потребительской, 

природоохранной,восстановительной).Сдетьми организуются праздники. 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у детей 

устойчивогоалгоритма и стереотипа поведения в опасных ситуациях, количество которых 

для детей сНОДАзначительнобольше,чемдляих сверстников,неимеющих моторных 

нарушений. 

Вэтотпериодбольшоевниманиеуделяетсяформированиюудетейинтеллектуальной и 

мотивационной готовности к обучению в школе. У детей старшегодошкольного возраста 

активно развивается познавательный интерес (интеллектуальный,волевой и 

эмоциональный компоненты). Взрослые, осуществляя совместную 

деятельностьсдетьми,обращаютвниманиенато,какиевидыдеятельностиихинтересуют,стим

улируютихразвитие,создаютпредметно-

развивающуюсреду,исходяизпотребностейкаждогоребенка. 

Активнымиучастниками  образовательного  процесса  в  области  «Социально- 
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коммуникативноеразвитие»являютсяродителидетей,атакжевсеспециалисты,работающиесд

етьми сНОДА. 

 
2.2.2.2. Познавательноеразвитие 

В области познавательного развития ребенка основными

 задачамиобразовательнойдеятельностиявляютсясозданиеусловийдля: 

- развития любознательности, познавательной активности,

 познавательныхспособностейдетей; 

- развития представлений в разных сферах знаний об

 окружающейдействительности,втомчислеовиртуальнойсреде,овозможностяхир

исках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной

 активности,познавательныхспособностей 

Взрослые   создают  насыщенную  предметно-пространственную

 среду,стимулирующую  познавательный интерес детей, 

 исследовательскую  активность,элементарное экспериментирование с 

различными веществами, предметами, 

материалами.Возможностьсвободныхпрактическихдействийсразнообразнымиматериалам

и,участие в элементарных опытах и экспериментах  имеет  большое значение

 дляумственного  и эмоционально-волевого развития ребенка с

 НОДА, 

 способствуетпостроениюцелостнойкартинымира,оказываетстойкийдолговремен

ныйэффект.Унегоформируетсяпонимание,чтоокружающиймирполонзагадок,тайн,которые

ещепредстоитразгадать.Такимобразом,передребенкомоткрываетсяпознавательнаяперспект

ивадальнейшегоизученияприроды,мотивациярасширятьиуглублятьсвои 

знания. 

Помимоподдержкиисследовательскойактивности,педагогиорганизуетпознавательн

ыеигры,поощряетинтересдетейснарушениемречикразличнымразвивающим играм и 

занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию ипр., что особенно 

важно для детей с НОДА, так как развитие моторики рук отвечаетпотребностямдетей 

сдвигательными ограничениями. 

Всфереразвитияпредставленийвразныхсферахзнанийобокружающейдействительн

ости 

Педагогисоздаютвозможностидляразвитияудетейобщихпредставленийобокружающ

еммире,осебе,другихлюдях,втомчислеобщихпредставленийвестественнонаучной области, 

математике, экологии. Взрослые читают книги, 
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проводятбеседы,экскурсии,организуютпросмотрфильмов,иллюстрацийпознавательногосо

держанияипредоставляютинформациювдругихформах.Побуждаютдетейзадавать 
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вопросы,рассуждать,строитьгипотезыотносительнонаблюдаемыхявлений,событий. 

Удетейразвиваетсяспособностьориентироватьсявпространстве;сравнивать,обобщат

ьпредметы;пониматьпоследовательности,количестваивеличины;выявлятьразличныесоотн

ошения;применятьосновныепонятия,структурирующиевремя;правильноназыватьднинедел

и,месяцы,временагода,частисуток.Детиполучаютпервичные представления о 

геометрических формах и признаках предметов и объектов, огеометрическихтелах,о 

количественныхпредставлениях. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

младшегодошкольноговозраста 

Содержаниеобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»напервойступени 

обучения обеспечивает: развитие у детей с НОДА познавательной 

активности;обогащениеихсенсомоторногоисенсорногоопыта;формированиепредпосылокп

ознавательно-

исследовательскойиконструктивнойдеятельности;формированиепредставленийобокружаю

щеммире;формированиеэлементарныхматематическихпредставлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательнойобласти«Познавательноеразвитие»на 

первойступениобученияпоследующимразделам: 

1) конструктивные игры и конструирование; 2) представления о себе и об 

окружающемприродноммире; 3) элементарныематематическиепредставления. 

ВходеобразовательнойдеятельностиудетейсНОДАразвиваютсенсорно-

перцептивные способности: умение выделять знакомые объекты из фона зрительно, 

позвучанию,наощупь и навкус. 

Дети знакомятся и становятся участниками праздников. Педагоги знакомят детей 

сдоступнымидляихвосприятияиигрхудожественнымипромыслами. 

Особоевниманиевзрослыйобращаетнаобучениедетейэлементарномупланированиюи

выполнениюкаких-либодействийсегопомощьюисамостоятельно(«Чтобудемделать 

сначала?»,«Что будемделатьпотом?»). 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольноговозраста 

Содержаниеобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»навторойступени 

обучения обеспечивает повышение познавательной активности детей с 

НОДА,обогащениеихсенсомоторногоисенсорногоопыта,формированиепредпосылокпозна

вательно-исследовательскойиконструктивнойдеятельности,атакжепредставлений 
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обокружающеммиреиформированиеэлементарныхматематическихпредставлений. 

В процессе разнообразныхвидов 

деятельностидетиузнаютофункциональныхсвойствах и назначении объектов, учатся 

анализировать их, устанавливать 

причинные,временныеидругиесвязи,изависимостимеждувнутреннимиивнешнимипростран

ственнымисвойствами.Приэтомширокоиспользуютсяметодыманипулированияспредметам

и,наблюдениязаобъектами,демонстрацииобъектов,элементарныеопыты,упражненияиразли

чныеигры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательнойобласти на второй ступени обучения по следующим разделам: 

1)конструирование; 2)развитие представлений о себе и окружающем мире; 3) 

элементарные математическиепредставления. 

Взрослыйразвиваетиподдерживаетудетейсловесноесопровождениепрактическихде

йствий. 

Развитие у детей представлений о себе и об окружающем мире 

осуществляетсякомплексноприучастиивсехспециалистов.Воспитателиорганизуютгруппов

ыеииндивидуальныеигровыезанятия,совместнуюдеятельностьсдетьмивформеувлекательн

ыхигр,экскурсий,поисковит.п.Ониобогащаютизакрепляютудетейпредставления о себе и 

об окружающем мире в процессе изобразительной и 

трудовойдеятельности,всовместныхиграх, на прогулкахивовсережимныемоменты. 

Ребенокзнакомитсясфункциональнымикачествамииназначениемобъектовокружаю

щегоприродного,животногомира,овладеваетумениеманализироватьихисвязывать с 

внешними, пространственными свойствами. Для этого широко используютсяметоды 

наблюдения, по возможности практические действия с объектами, 

обыгрывание,рассматриваниеиллюстративного материала, драматизацияит. д. 

Педагоги продолжают формировать экологические представления детей, 

знакомитьихсфункциямичеловекавприроде(потребительской,природоохранной,восстанов

ительной). 

Детизнакомятсяслитературнымипроизведениями(простейшимирассказами,история

ми, сказками, стихотворениями), разыгрывают совместно со взрослым 

содержаниялитературных произведенийпо ролям. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшегодошкольноговозраста 

Натретьемэтапеобучениявзрослыесоздаютситуациидлярасширенияпредставленийд

етейофункциональныхсвойствахиназначенииобъектов,стимулируют 
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ихканализу,используявербальныесредстваобщения,разнообразятситуациидляустановления 

причинных, временных и других связей и зависимостей между 

внутреннимиивнешнимисвойствами.Приэтомширокоиспользуютсяметодынаблюдениязао

бъектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные 

игры.Содержаниеобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»вэтотпериодобеспечи

ваетразвитиеудетейсНОДАпознавательнойактивности,обогащениеихсенсомоторногоисенс

орногоопыта,формированиепредпосылокпознавательно-

исследовательскойиконструктивнойдеятельности,атакжепредставленийобокружающем 

миреи элементарных математическихпредставлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательнойобластинатретьейступениобучения,также,какинапредыдущих,последующ

имразделам:1)конструирование;2)развитиепредставленийосебеиобокружающеммире; 

3) формированиеэлементарныхматематическихпредставлений. 

ПродолжаетсяразвитиеудетейсНОДАмотивационного,целевого,содержательного,оп

ерациональногоиконтрольногокомпонентовконструктивнойдеятельности.Приэтомособоев

ниманиеуделяетсясамостоятельностидетей,импредлагаютсятворческиезадания,заданиянав

ыполнениеработпосвоемузамыслу,заданиянавыполнениеколлективныхпостроек. 

Натретьейступениобучениярекомендуютсязанятиявспециальнойинтерактивной 

среде (темной и светлой сенсорных комнат), которые проводит педагог-психолог. В них 

включаются сведения о цветовом многообразии, о звуках природы, 

оявленияхприродыизависимостинастроения,состояниячеловека,растительногоиживотного

мираот этиххарактеристик. 

Педагогистимулируютпознавательныйинтересдетейкразличнымспособамизмерени

я,счетаколичеств,определенияпространственныхотношенийуразныхнародов. 

 
2.2.2.3. Речевоеразвитие 

В области речевого развития ребенка с НОДА основными

 задачамиобразовательнойдеятельностиявляетсясозданиеусловийдля: 

- формированияосновыречевойиязыковойкультуры,совершенствованияразныхстор

он речи ребенка; 

- приобщениядетейккультуречтенияхудожественнойлитературы. 

Всфересовершенствованияразныхсторонречиребенка 

Речевоеразвитиеребенкасвязаносумениемвступатьвкоммуникациюсдругимилюдьми,

умениемслушать,восприниматьречьговорящегоиреагироватьнанее 
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собственнымоткликом,адекватнымиэмоциями,тоестьтесносвязаноссоциально-

коммуникативнымразвитием.Полноценноеречевоеразвитиепомогаетдошкольникуустанавл

ивать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию,разрешениюконфликтныхситуаций,регулированиюречевыхдействий.Ре

чькакважнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, 

играх,проектах,спектаклях,занятияхидр.,проявляяприэтомсвоюиндивидуальность.Педагог

идолжныстимулироватьобщение,сопровождающееразличныевидыдеятельностидетей,напр

имер,поддерживатьобменмнениямипоповодудетскихрисунков,рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированнымпроцессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во времяобсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, 

которое их интересует,действий, в которые они вовлечены. Таким образом, 

стимулирование речевого 

развитияявляетсясквознымпринципомежедневнойпедагогическойдеятельностивовсехобра

зовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры,образной,интонационнойиграмматическойсторонречи,фонематическогослуха,пр

авильногозвуко-

исловопроизношения,поощряютразучиваниестихотворений,скороговорок,чистоговорок,пе

сен;организуютречевыеигры,стимулируютсловотворчество. 

Всфереприобщениядетейккультуречтениялитературныхпроизведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместесдетьми прочитанное,способствуяпониманию,в томчислена 

слух.Детям,которыехотятчитатьсами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневномобщении,атакжестимулируетсяиспользованиеречивобластипознавательно-

исследовательского,художественно-эстетического,социально-

коммуникативногоидругихвидовразвития.Взрослыемогутстимулироватьиспользованиереч

идляпознавательно-исследовательскогоразвитиядетей,например,отвечаянавопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность 

повседневныхсобытий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая 

идеи, высказанныедетьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево»,а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли 

почки и уже скоро появятсяпервыелисточки». 

Речевому  развитию   способствуют   наличие   в   развивающей   предметно- 



59 
 

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным 

изданиям,предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их 

возрастукниг,наличиедругихдополнительныхматериалов,например,плакатовикартин,расск

азов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также 

другихматериалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития 

детей,в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных 

программ,используемыхвариативныхобразовательныхпрограммидругихособенностейреал

изуемойобразовательной деятельности. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

младшегодошкольноговозраста 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в младшем 

дошкольномвозрастенаправленонаформированиеудетейсНОДАпотребностивобщениииэле

ментарныхкоммуникативныхумениях.Ононаправленонаознакомлениедетейсдоступнымис

пособамиисредствамивзаимодействиясокружающимилюдьми,какневербальными,такиверб

альными,развитиепотребностивовзаимодействиисовзрослыми и сверстниками и 

вдоступной детямречевой активности, стимулированиеразвития лексикона, способности к 

подражанию речи, диалогической формы связной 

речивразличныхвидахдетскойдеятельности. 

Взрослыйобращаетнавоспитаниеудетейвниманиякречиокружающихирасширение 

объема понимания речи, что предъявляет особые требования к речи 

педагога,входеобщениясмладшимидошкольникамисНОДА.Взрослыйвступаетскаждымреб

енком в эмоциональный контакт, строя свое взаимодействие с ребенком с НОДА 

такимобразом, чтобы преодолеть возникающий у ребенка неречевой и речевой 

негативизма.Поэтомувзрослыйстимулируетлюбыепопыткиспонтаннойречевойдеятельност

икаждогоребенка. 

Взрослыйорганизуетсдетьмиразличныепредметно-

игровыеситуации,стимулирующие желание ребенка устанавливать контакт со взрослым и 

с другими детьми.Для этого совместная деятельность взрослого и детей осуществляется 

на основе 

игрушек,подвижныхиролевыхигр.ВовремявзаимодействияскаждымребенкомсНОДАсозда

ютсяситуации,воспитывающие уребенкауверенность всвоихсилах. 

Взрослый, создавая различные ситуации речевого и практического 

взаимодействияс каждым ребенком, стимулирует использование детьмив речи простых по 

структурепредложенийвпобудительнойи повествовательнойформе. 
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Дляформированиякоммуникативныхспособностейребенкамладшегодошкольного 

возраста с недостатками речевого развития при НОДА учителю-

логопедуважноопределить,насколькотаилиинаяпредметно-

игроваяситуациябудетстимулироватьдоступныесредстваобщения(вербальныеиневербальн

ые).Учитель-

логопедвходелогопедическихзанятий,авоспитателивходереализациизадачобразовательной 

области «Речевое развитие», учитывают особенности развития 

игровойдеятельностикаждогоребенка:сформированностьигровыхдействий,умениевзаимод

ействовать со взрослым и со сверстниками в игре, используя различные 

средствакоммуникации. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольноговозраста 

Содержаниеобразовательнойобласти«Речевоеразвитие»среднемдошкольномвозраст

е направлено на формирование у детей с НОДА потребности в речевом общении 

икоммуникативныхумений.Основнойакцентделаетсянаразвитиииформированиисвязнойре

чи. 

В этот период основное значение придается стимулированию речевой 

активностидетейсНОДА,формированиюмотивационно-

потребностногокомпонентаречевойдеятельности,развитиюкогнитивныхпредпосылокречев

ойдеятельности,коррекцииречедвигательныхнарушений.Детиучатсявербализоватьсвоеотн

ошениекокружающемумиру,предметамиявлениям,делатьэлементарныесловесныеобобщен

ия. 

ПедагогипродолжаютобучениедетейсНОДАситуативнойречи.Приэтомважнуюроль

играетпримерречевогоповедениявзрослых.Взрослыестимулируютжеланиедетейсвободноо

бщаться,используявербальныеиневербальныесредстваобщения,поощряютдажеминимальн

уюречевуюактивностьдетейвразличныхситуациях. Педагоги направляют внимание на 

формирование у каждого ребенка с 

НОДАустойчивогоэмоциональногоконтактасовзрослыми исосверстниками. 

Взрослый,стремясьразвитькоммуникативныеспособностиребенкасреднегодошколь

ноговозрастасНОДА,учитываетособенностиразвитияегоигровойдеятельности:сформирова

нностьигровыхдействий,возможностиикоммуникативныеумениявзаимодействия со 

взрослымисверстниками. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшегодошкольноговозраста 
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Ведущимнаправлениемработыврамкахобразовательнойобласти«Речевое 
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развитие»натретьейступениобученияявляетсяразвитееиформированиесвязнойречидетейсН

ОДА. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой 

активностидетей.Унихформируетсямотивационно-

потребностныйкомпонентречевойдеятельности, развиваются ее когнитивные 

предпосылки: восприятие, внимание, память,мышление. Одной из важных задач обучения 

является формирование 

вербализованныхпредставленийобокружающеммире,дифференцированноговосприятияпре

дметовиявлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. Различение, 

уточнение иобобщение предметных понятий становится базой для развития активной речи 

детей. 

Дляразвитияфразовойречидетейпроводятсязанятиясиспользованиемприемовкомментирова

нногорисования,обучениярассказываниюполитературнымпроизведениям, по 

иллюстративному материалу. Для совершенствования 

планирующейфункцииречидетейобучаютнамечатьосновныеэтапыпредстоящеговыполнени

язадания. Совместно со взрослым (прежде всего, логопедом), а затем самостоятельно 

детямпредлагаетсясоставлятьпростейшийсловесныйотчетосодержанииипоследовательнос

ти действий вразличныхвидахдеятельности. 

ПедагогисоздаютусловиядляразвитиякоммуникативнойактивностидетейсНОДА в 

быту, играх и на занятиях. Для этого в ходе специально организованных игр и 

всовместной деятельности ведется формирование средств межличностного 

взаимодействиядетей.Взрослыепредлагаютдетямразличныеситуации,позволяющиемодели

роватьсоциальные отношения в игровой деятельности. Они создают условия для 

расширениясловарного запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и 

игровойопыт детей. 

Дляформированияудетеймотивациикшкольномуобучениювработупоразвитиюречид

етейсНОДАвключаютсязанятияпоподготовкеихкобучениюграмоте. 

Эту работу воспитатель иучитель-логопед проводят, исходя из особенностей 

ивозможностейразвитиядетейстаршегодошкольноговозрастасНОДА,дифференцировать с 

учетом речевых проблем каждого ребенка. Содержание занятий поразвитию речи тесно 

связано с содержанием логопедической работы, а также работы,которуюпроводят с 

детьми другие специалисты. 

 
2.2.2.4. Художественно-эстетическоеразвитие 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияребенкаосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляют
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сясозданиеусловийдля: 

- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 
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ознакомлениясразнымивидамиижанрамиискусства(словесного,музыкального,изобразител

ьного),втом численародноготворчества; 

- развитияспособностиквосприятиюмузыки,художественнойлитературы,фольклор

а; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развитияпотребностивтворческомсамовыражении,инициативностиисамостоятельностивво

площениихудожественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности,ознакомлениясразнымивидамиижанрамиискусства,втомчисленародно

готворчества 

Программаотноситкобразовательнойобластихудожественно-

эстетическогоразвитияприобщениедетейкэстетическомупознаниюипереживаниюмира,кис

кусствуи культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в 

изобразительном,пластическом,музыкальном,литературномидр.видаххудожественно-

творческойдеятельности. 

Эстетическоеотношениекмируопирается,преждевсего,навосприятиедействительнос

ти разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у 

детейсенсорногоопыта,обогащениючувственныхвпечатлений,развитиюэмоциональнойотз

ывчивостинакрасотуприродыирукотворногомира,сопереживанияперсонажамхудожествен

нойлитературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи,музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, 

рассматриваютиллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на 

природу, в 

музеи,демонстрируютфильмысоответствующегосодержания,обращаютсякдругимисточни

камхудожественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности,развитияпотребностивтворческомсамовыражении,инициативностиисам

остоятельностив воплощениихудожественного замысла 

Взрослыесоздаютвозможностидлятворческогосамовыражениядетей:поддерживают

инициативу,стремлениекимпровизацииприсамостоятельномвоплощенииребенкомхудожес

твенныхзамыслов;вовлекаютдетейвразныевидыхудожественно-

эстетическойдеятельности,всюжетно-

ролевыеирежиссерскиеигры,помогаютосваиватьразличныесредства,материалы,способыре

ализациизамыслов. 

Визобразительнойдеятельности(рисовании,лепке)ихудожественномконструировани
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ивзрослыепредлагаютдетямэкспериментироватьсцветом,придумывать 
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и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, 

использоватьразнообразныематериалыи средства. 

Вмузыкальнойдеятельности(танцах,пении,игренадетскихмузыкальныхинструмента

х)–создаватьхудожественныеобразыспомощьюпластическихсредств,ритма,темпа, высоты 

исилызвука. 

Втеатрализованнойдеятельности,сюжетно-ролевойирежиссерскойигре–языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать 

характер,переживания,настроения персонажей. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

младшегодошкольноговозраста 

Ребенка младшего дошкольного возраста с НОДА приобщают к миру 

искусства(музыки, живописи). Содержание образовательной области «Художественно-

эстетическоеразвитие» предполагает формирование эстетического мировосприятия у 

детей с НОДАсоздание соответствующую их возрасту, особенностям развития моторики и 

речи средудлязанятий детскимизобразительнымтворчеством. 

Характерзадач,решаемыхобразовательнойобластью«Художественно-эстетическое 

развитие», позволяет структурировать ее содержание также по разделам: 

1)изобразительноетворчество; 2)музыка. 

Для реализации задач раздела «Изобразительное творчество» необходимо 

создатьусловия для изобразительной деятельности детей (самостоятельной или 

совместной совзрослым). Любое проявление инициативы и самостоятельности детей 

приветствуется 

ипоощряется.Элементырисования,лепки,аппликациивключаютсявкоррекционныезанятия 

по преодолению недостатков двигательного, познавательного и речевого 

развитиядетей,вобразовательныйпроцесс,всамостоятельнуюисовместнуюсвоспитателемде

ятельность детей. 

Содержаниераздела«Музыка»реализуетсявнепосредственноймузыкальнойобразова

тельнойдеятельностинамузыкальныхзанятиях,музыкально-ритмическихупражнениях с 

предметами и без предметов; в музыкальной деятельности в 

режимныемоментына:утреннейгимнастике,намузыкальныхфизминуткахивдинамическихп

аузахи др. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольноговозраста 

Ребенокввозрасте4−5-тилет,втомчислеисНОДА,активнопроявляетинтереск 
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мируискусства(музыки,живописи).В рамкахобразовательнойобласти«Художественно-

эстетическое развитие» взрослые создают соответствующую возрасту

 детей,особенностям развития их моторики и речи среду для детского 

художественного развития.Содержаниеобразовательнойобласти«Художественно-

эстетическоеразвитие» 

представленоразделами«Изобразительноетворчество»и «Музыка». 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят 

воспитатели,музыкальныйруководитель,согласуюеесодержаниестематикойкоррекционно-

развивающейработы,проводимойучителем-дефектологомиучителем-

логопедом.Активнымиучастникамиобразовательногопроцессавобласти«Художественно-

эстетическое развитие» являются родители детей, а также все остальные 

специалисты,работающиесдетьми с НОДА. 

Основнойформойработыпохудожественно-

эстетическомувоспитаниюиорганизацииизобразительнойдеятельностидетейсНОДАвсредн

емдошкольномвозрасте являются занятия, в ходе которых у детей формируются образы-

представления 

ореальныхисказочныхобъектах,развиваетсякинестетическаяосновадвижений,совершенств

уютсяоперационально-техническиеумения,компенсирующиенедостаткитонкой и общей 

моторики. На занятиях создаются условия для максимально 

возможнойсамостоятельнойдеятельностидетей,исходяизособенностейих 

двигательногоразвития. 

Удетейформируютсяустойчивоеположительноеэмоциональноеотношениеиинтереск

изобразительнойдеятельности,усиливаетсяеесоциальнаянаправленность,развивается 

анализирующее восприятие, закрепляются представления детей о 

материалахисредствах,используемыхвпроцессеизобразительнойдеятельности,развиваются

наглядно-образноемышление, эстетическиепредпочтения. 

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать 

основой,интегрирующейперцептивноеиэстетико-

образноевидениедетей,максимальностимулирующейразвитиеихмоторики и речи. 

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель по 

подгруппам(пять-шесть человек) в ходе специально организованных занятий и в 

свободное время. 

Вкаждойгруппенеобходимосоздатьусловиядляизобразительнойдеятельностидетей(самост

оятельной или совместной со взрослым). Элементы рисования, лепки, 

аппликациивключаютсявлогопедическиезанятия,взанятияпоразвитиюречинаосновеформи

рования представлений о себе и об окружающем миром, в музыкальные занятия, 
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взанятияпоформированиюэлементарныхматематическихпредставленийидр. 

Навторойступениобучениявводитсясюжетноерисование. 

Приреализациинаправления«Музыка»детейучатэмоционально,адекватно 



69 
 

восприниматьразнуюмузыку,развиваютслуховоевниманиеисосредоточение,музыкальныйс

лух(звуковысотный,ритмический,динамический,тембровый),привлекают их к участию в 

различных видах музыкальной деятельности (пение, танцы,музыкально-

дидактическиеихороводныеигры,игрынадетскихмузыкальныхинструментах).Детиучатсяра

спознаватьнастроениемузыки,характер(движение,состояниеприроды идр.) 

Музыкальные занятия на этой ступени обучения проводят совместно 

музыкальныйруководительивоспитатель.Принеобходимостивэтихзанятияхможетпринимат

ьучастиеучитель-дефектолог. Элементы музыкально-ритмических занятий 

используютсянагрупповыхи индивидуальных коррекционныхзанятияхсдетьми. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшегодошкольноговозраста 

Основнойформойорганизацииработысдетьмивэтотпериодстановятсязанятия,входек

оторыхрешаютсяболеесложныезадачи,связанныесформированиемоперационально-

технических умений. На этих занятиях особое внимание обращается напроявлениядетьми 

самостоятельностии творчества. 

Изобразительная деятельность детей в старшем дошкольном возрасте 

предполагаетрешениеизобразительныхзадач(нарисовать,слепить,сделатьаппликацию)имо

жетвключать отдельныеигровыеситуации. 

Дляразвитияизобразительныхуменийинавыковбольшоезначениеимеетколлективная 

деятельность детей, как в непосредственно образовательной деятельности,так и в 

свободное время. К коллективной деятельности можно отнести следующие видызанятий с 

детьми: создание «портретной» галереи, изготовление альбомов о жизни детей 

ииллюстрацийк сказкам;выполнениеколлективныхкартини др. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности детей при 

анализенатуры и образца, при определении изобразительного замысла, при выборе 

материалов исредствреализацииэтогозамысла,егокомпозиционныхицветовых решений. 

Тематиказанятийиобразовательныхситуацийотражаетсобственныйэмоциональный,

межличностный,игровойипознавательныйопытдетей.Руководствоизобразительнойдеятель

ностьюсосторонывзрослогоприобретаеткосвенный,стимулирующий, содержание 

деятельности характер. В коррекционно-

образовательныйпроцессвводятсятехническиесредстваобучения,втомчислеиспользование

мультимедийныхсредств ит. д. 

Реализациясодержанияраздела«Музыка»направленанаобогащениемузыкальных 
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впечатленийдетей,совершенствованиеихпевческих,танцевальныхнавыковиумений. 

Продолжаетсяработапоформированиюпредставленийотворчествекомпозиторов, о 

музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. 

Вэтомвозрастедетиразличаютмузыкуразныхжанровистилей.Знаютхарактерныепризнакиба

лета,оперы,симфоническойикамерноймузыки.Различаютсредствамузыкальной 

выразительности (лад, мелодия, метроритм). Дети понимают, что характермузыки 

определяется средствами музыкальнойвыразительности. 

ОсобоевниманиевмузыкальномразвитиидошкольниковсНОДАуделяетсяумениюрас

сказывать,рассуждатьомузыкеадекватнохарактерумузыкальногообраза. 

Вэтотпериодмузыкальныйруководитель,воспитателиидругиеспециалистыпродолжа

ютразвиватьудетеймузыкальныйслух(звуко-

высотный,ритмический,динамический,тембровый),учитьиспользоватьдлямузыкальногосо

провождениясамодельныемузыкальныеинструменты,изготовленныеспомощьювзрослых.М

узыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно применяются 

входе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физической культуре 

и,конечноже, намузыкальныхзанятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия детей (восприятия 

звуковразличной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков 

(дыхательных,голосовых,артикуляторных)ит.п.имеетвзаимодействиеучителя-

дефектолога,музыкальногоруководителя и воспитателей. 

 
2.2.2.5. Физическоеразвитие 

Вобластифизическогоразвитияребенкаосновнымизадачамиобразовательнойдеятель

ностиявляются созданиеусловий для: 

- становления удетейценностейздоровогообраза жизни; 

- развитияпредставленийосвоемтелеисвоихфизическихвозможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования

 двигательнойактивности; 

- коррекциянедостатковобщейитонкоймоторики; 

- формированияначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладенияподви

жнымииграми справилами. 

Всферестановленияудетейценностейздоровогообразажизни 

Взрослыеспособствуютразвитиюудетейответственногоотношенияксвоемуздоровью

. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для 

ихорганизма,помогаютдетямосознатьпользуздоровогообразажизни,соблюденияего 
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элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и 

пр.Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных 

наподдержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических 

навыков.Создаютвозможностидляактивногоучастиядетейвоздоровительных 

мероприятиях. 

Всфересовершенствованиядвигательнойактивностидетей,развитияпредставлени

й о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальныхпредставленийо спорте 

Взрослыеуделяютспециальноевниманиеразвитиюу 

ребенкапредставленийосвоемтеле, произвольности действийи движенийребенка. 

Дляудовлетворенияестественнойпотребностидетейвдвижениивзрослыеорганизуютп

ространственнуюсредуссоответствующимоборудованиемкаквнутрипомещения, так и на 

внешней территории подвижные игры (как свободные, так и поправилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми положительных эмоций 

отдвигательнойактивности. 

Взрослыеподдерживаютинтересдетейкподвижнымиграм,занятиямнаспортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждаютдетейвыполнятьфизическиеупражнения,направленныенакоррекциюнедостатко

вдвигательной сферы, крупной и мелкой моторики обеихрук, а также правильного 

ненаносящегоущербаорганизмувыполнения основных движений. 

Взрослыепроводятфизкультурныезанятия,организуютспортивныеигрывпомещении 

и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различнымвидам 

спорта, предоставляют детям заниматься разными видами двигательной активностис 

учетом возможностейдетейи рекомендацииврача. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

младшегодошкольноговозраста 

Задачиобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»напервойступениобучения 

детей с НОДА решаются в разнообразных формах работы, которые 

отражаюттеснуювзаимосвязьмеждупсихолого-

педагогическимимедицинскимаспектамикоррекционно-

воспитательнойдеятельности(занятиефизкультурой,лечебнойфизкультурой, утренняя 

зарядка, бодрящая зарядка после дневного сна, подвижные 

игры,физкультурныеупражнения,динамическиепаузы,прогулки,спортивныеразвлечения,ле

чебнаяфизкультура,массажизакаливание,атакжевоспитаниекультурно-

гигиеническихнавыков ипредставлений оздоровомобразежизни). 
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Характеррешаемыхзадачпозволяетструктурироватьсодержаниеобразовательной 
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области «Физическое развитие» на первой ступени обучения по следующим 

разделам:1)физическаякультура;2)представленияо здоровомобразежизниигигиене. 

Образовательнуюдеятельностьврамкахобразовательнойобласти«Физическоеразвит

ие» проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая 

еёсодержаниесмедицинскимиработниками.Желательно,чтобыинструкторимелобразование

илипереподготовку понаправлению«Адаптивнаяфизическаякультура».Активными 

участниками образовательного процесса в области«Физическое 

развитие»должныстатьродителидетей,всеостальныеспециалисты, работающиесдетьми. 

В работе по физическому развитию детей с НОДА помимо образовательных 

задач,соответствующихвозрастнымтребованиямобразовательногостандарта,решаютсяразв

ивающие, коррекционные и оздоровительные задачи, направленные на воспитание 

удетейпредставленийоздоровомобразежизни,приобщениеихкфизическойкультуре. 

Задачиобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»решаются:входенепосредстве

ннойобразовательнойдеятельностипофизическомуразвитию,утреннейгимнастики,прогуло

к,физкультурныхдосуговипраздников;впроцессепроведенияоздоровительных 

мероприятий (занятий лечебной физкультурой, массажа, закаливающихпроцедур); в 

совместной деятельности детей со взрослыми по формированию культурно-

гигиеническихнавыковинавыковсамообслуживания;намузыкальныхзанятиях(музыкально-

дидактических, в имитационных играх, играх с воображаемыми 

объектами,привыполнениимузыкально-

ритмическихдвиженийит.д.);виграхиупражнениях,направленныхнасенсомоторноеразвитие

;вспециальныхиграхиупражнениях,впроцессекоторыхвоспроизводятсяосновныедвижения,

формируютсяестественныежесты, мимика; в подвижных играх и подвижных играх с 

музыкальным 

сопровождением;входенепосредственнообразовательнойдеятельности,направленнойнапра

вильноевосприятиеивоспроизведениевыразительныхдвиженийдляпониманиясмысласитуа

ций, характеров персонажей, их эмоциональных состояний и др.; в 

индивидуальнойкоррекционной,втом числелогопедической, работесдетьмисНОДА. 

На первой ступени обучения детей с НОДА задачи и содержание 

образовательнойобласти«Физическоеразвитие»тесносвязанысзадачамиисодержаниемобра

зовательныхобластей«Познавательноеразвитие»,«Социально-

коммуникативноеразвитие»,«Художественно-эстетическоеразвитие». 

Влогикепостроения«Программы»уженапервойступениобразовательнаяобласть«Физ

ическоеразвитие»должнастатьосновой,интегрирующейсенсорно-перцептивноеи моторно-

двигательноеразвитиедетей. 
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Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольноговозраста 

Задачиобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»сдетьмисНОДАсреднегодош

кольноговозрастатакжерешаютсявразнообразныхформахработы,которые отражают 

тесную взаимосвязь между психолого-педагогическим и 

медицинскимаспектамикоррекционно-

воспитательнойдеятельности(см.описаниедеятельностивмладшемдошкольномвозрасте). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательнойобласти «Физическое развитие» на второй ступени обучения по 

следующим разделам: 1)физическаякультура;2)представленияо 

здоровомобразежизниигигиене. 

Образовательнуюдеятельностьврамкахобразовательнойобластипроводятвоспитател

и,инструкторпофизическойкультуре,согласовываяеесодержаниесмедицинскимиработника

ми,синструкторомпоадаптивнойфизическойкультуре.Активными участниками 

образовательного процесса должны стать родители, а также всеостальныеспециалисты, 

работающиесдетьми. 

Реализациясодержанияобразовательнойобластипредполагаетрешениеразвивающих,

коррекционныхиоздоровительныхзадач,воспитаниеудетейпредставленийоздоровомобразе

жизни,приобщениеихкфизическойкультуре(см.задачиобразовательнойобласти«Физическо

еразвитие»напервой ступени). 

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» на 

второйступениобучениядетейсНОДАтакжетесносвязанысзадачамиисодержаниемобразова

тельныхобластей«Познавательноеразвитие»,«Социально-

коммуникативноеразвитие»,«Художественно-эстетическоеразвитие». 

В этот период реализация задач образовательной области «Физическое 

развитие»должнастатьпрочнойосновой,интегрирующейсенсорно-перцептивноеимоторно-

двигательноеразвитиедетей снарушениемречи. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшегодошкольноговозраста 

В ходе физического воспитания детей с НОДА старшего дошкольного 

возрастабольшоезначениеприобретаетформированиеудетейосознанногопониманиянеобхо

димостиздоровогообразажизни,интересаистремлениякдвигательнойактивности, желания 

участвовать в подвижных и спортивных играх со сверстниками исамиморганизовыватьих. 

На   занятиях    физкультурой    реализуются    принципы    ее    адаптивности, 
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концентричностиввыборесодержанияработы.Этотпринципобеспечиваетнепрерывность, 

преемственность и повторность в обучении. Очень важно при подбореупражнений 

учитывать характер двигательных патологий и опираться на рекомендацииврача, которые 

должны включать не только показания к тем или иным видам 

упражнений,ноипротивопоказания,атакжерекомендацииохарактередвигательных 

нагрузок. 

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и 

релаксационнаячасти.Впроцессеразминкимышечно-

суставнойаппаратребенкаподготавливаетсякактивнымфизическимнагрузкам,которыепред

полагаютсявосновнойчастизанятия.Релаксационнаячастьпомогаетдетямсамостоятельнорег

улироватьсвоепсихоэмоциональноесостояниеинормализоватьпроцессывозбужденияиторм

ожения. 

В этот период продолжается развитие физических качеств детей: объема 

движений,силы,ловкости,выносливости,гибкости,координациидвижений.Потребностьвеж

едневнойосознаннойдвигательнойдеятельностиформируетсяу 

детейвразличныережимныемоменты:наутреннейгимнастике,напрогулках,всамостоятельно

йдеятельности,вовремя спортивныхдосуговит.п. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, 

сзанятиямиритмикой,подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому 

развитиюдошкольниковсНОДАостаютсяспециальноорганизованныезанятия,утренняягимн

астика.Кромеэтого,проводятсялечебнаяфизкультура,массаж,различныевидыгимнастик,зак

аливающиепроцедуры,подвижныеигры,игрысоспортивнымиэлементами,спортивныедосуг

и,спортивныепраздникииразвлечения.Приналичиибассейна детей обучают плаванию, 

организуя в бассейне спортивные праздники и другиеспортивныемероприятия. 

Продолжаетсяработапоформированиюдвигательнойактивности,организованности,с

амостоятельности,инициативы.Вовремяигриупражненийдетиучатся соблюдать правила, 

участвуют в подготовке и уборке места проведения 

занятий.Взрослыепривлекаютдетейкпосильномуучастиювподготовкефизкультурныхпразд

ников,спортивныхдосугов,создаютусловиядляпроявленияихтворческихспособностейвходе

изготовления спортивныхатрибутов и т. д. 

ВэтотвозрастнойпериодвзанятиясдетьмисНОДАвводятсяразличныеимпровизацион

ные задания, способствующие развитию двигательной креативности детей.Дети 

подруководствомвзрослых осваивают элементыаутотренинга. 

Содержаниеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»,направленноенастанов

лениепредставленийдетейоценностяхздоровогообразажизни,овладениеего 
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элементарными нормами и правилами, на третьей ступени обучения реализуется в 

разныхформах организации работы, прежде всего, в ходе осуществления режимных 

моментов,самостоятельнойдеятельностидетейпринезначительнойпомощи взрослых. 

Представления, умения и навыки детей на этой ступени обучения у детей с 

НОДА,какинапредыдущих,формируютсяпоследовательно-

параллельно,расширяясьиуточняясь.Формыиметодыработы,многократноповторяясь,предп

олагаютиспользованиеразличногореальногоиигровогооборудования,адаптированногокдви

гательнымвозможностям детей. 

Для организации работы с детьми активно используется время, 

предусмотренноедля их самостоятельной деятельности. На этой ступени обучения важно 

вовлекать детей сНОДА в различные игры-экспериментирования, викторины, игры-

этюды, жестовые 

игры,предлагатьимиллюстративныйиаудиальныйматериалит.п.,связанныйсличнойгигиено

й,режимомдня, здоровымобразомжизни. 

Вэтотпериодпедагогиразнообразятусловиядляформированияудетейправильных 

гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую 

безопасную,привлекательнуюдлядетей,современную,эстетичнуюбытовуюсреду.Детейсти

мулируютксамостоятельномувыражениюсвоихвитальныхпотребностей,косуществлению 

процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытьерук, уход за 

своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовыхприборов, 

уходзаполостьюрта,соблюдениережимадня, уходзавещамииигрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений детей 

сНОДАочеловеке(себе,сверстникеивзрослом),обособенностяхвнешнеговидаздоровогоизаб

олевшегочеловека,обособенностяхсвоегоздоровья.Взрослыепродолжают знакомить детей 

на доступном их восприятиюуровне со строением телачеловека, с назначением отдельных 

органов и систем, а также дают детям 

элементарные,нозначимыепредставленияоцелостностиорганизма.Вэтомвозрастедетиужед

остаточноосознанномогутвосприниматьинформациюоправилахздоровогообразажизни,важ

ностиихсоблюдениядляздоровьячеловека,овредныхпривычках,приводящихкболезням.Сод

ержаниеразделаинтегрируетсясобразовательнойобластью 

«Социально-коммуникативное развитие», формируя у детей представления об опасных 

ибезопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя 

вслучае их возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые образцы того, 

какнадозватьвзрослогонапомощьвобстоятельствахнездоровья. 

Как и на предыдущих ступенях обучения, к работе с детьми следует 

привлекатьсемьидетей,акцентируявниманиеродителейнаактивномстимулированиипроявле
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ния 
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желанийипотребностейдетей.Решениезадачэкологическоговоспитаниядетейстановитсяинте

грирующей основой целостногоразвития детей. 

 
2.3. Взаимодействиевзрослыхсдетьми 

Формы,способы,методыисредствареализациипрограммы,которыеотражаютследующ

ие аспекты образовательной среды: 

- характервзаимодействиясовзрослыми; 

- характервзаимодействиясдругимидетьми; 

- системаотношенийребенкакмиру,кдругимлюдям,ксебесамому. 

Взаимодействиевзрослыхсдетьмиявляетсяважнейшимфакторомразвитияребенкаипр

онизывает всенаправления образовательнойдеятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познаватьокружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения ккультурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, 

речи,коммуникации,ипрочим),приобретениякультурныхуменийпривзаимодействиисовзро

слыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессомовладениякультурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможентолько в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, 

а 

неруководителя,поддерживаяиразвиваямотивациюребенка.Партнерскиеотношениявзросло

го и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой 

двумдиаметральнопротивоположнымподходам:прямомуобучениюиобразованию,основанн

омунаидеях«свободноговоспитания».Основнойфункциональнойхарактеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенкавключениевзрослоговпроцессдеятельности.Взрослыйучаствуетвреализациипостав

леннойцелинаравнесдетьми,какболееопытныйикомпетентный партнер. 

Дляличностно-порождающеговзаимодействияхарактернопринятиеребенкатаким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства 

ииндивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения.Онсопереживаетребенкуврадостииогорчениях,оказываетподдержкупризатр

уднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов 

инаказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, 

неунижаядостоинстворебенка.Такойстильвоспитанияобеспечиваетребенкучувствопсихоло
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гическойзащищенности,способствуетразвитиюегоиндивидуальности, 
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положительныхвзаимоотношенийсовзрослымиидругимидетьми. 

Личностно-порождающеевзаимодействиеспособствуетформированиюуребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так какотношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к немуокружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится 

ошибок.Когдавзрослыепредоставляютребенкусамостоятельность,оказываютподдержку,вс

еляют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути 

ихпреодоления. 

Ребенокнебоитсябытьсамимсобой,бытьискренним.Когдавзрослыеподдерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегаютнеоправданныхограниченийинаказаний,ребенокнебоитсябытьсамимсобой,призна

ватьсвоиошибки.Взаимное доверие между 

взрослымиидетьмиспособствуетистинномупринятию ребенкомморальныхнорм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведьвзрослыйвезде,гдеэтовозможно,предоставляетребенкуправовыборатогоилидействия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе,партнеровпоигреспособствуетформированиюунеголичностнойзрелостии,какследств

ие,чувстваответственностизасвой выбор. 

Ребенок приучаетсядумать самостоятельно,поскольку взрослые не 

навязываютемусвоегорешения, аспособствуют тому, чтобыон принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

своипереживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него 

уменияпроявлять чувствасоциально приемлемымиспособами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этотопытиз общения со взрослымии переносит его надругихлюдей. 

 
2.4. Взаимодействиепедагогическогоколлективассемьямидошкольников 

Всеусилияпедагоговпоподготовкекшколеиуспешнойинтеграциидетейсдвигательной 

патологией, будут недостаточно успешными без постоянного контакта 

сродителями.Семьядолжнаприниматьактивноеучастиевразвитииребенка,чтобыобеспечить

непрерывностькоррекционно-

восстановительногопроцесса.Родителиотрабатываютизакрепляют навыки иуменияу детей, 

сформированные 

специалистами,повозможностипомогатьизготавливатьпособиядляработывдетскомсаду 

идома.Домашние задания, предлагаемые логопедом, педагогом-психологом и 

воспитателем длявыполнения, 
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должныбытьчеткоразъяснены.Этообеспечитнеобходимуюэффективность 
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коррекционнойработы,ускоритпроцессвосстановлениянарушенныхфункцийудетей. 

Рекомендации по физическому развитию детей и организации 

ортопедическогорежимадома 

Консультируя родителей в этом направлении, следует акцентировать их 

вниманиенато,чтофизическоевоспитание-

важнейшаясоставляющаявсистемеобучения,воспитания и лечения детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. При этом 

длядетейсдвигательнойпатологиейособоезначениеприобретаетранняястимуляцияразвития 

основных двигательных навыков. Если специальные занятия будут начатывранние сроки 

жизни ребенка, то возможна определенная компенсация и 

предупреждениеформированияпатологическихдвигательныхстереотипов.Необходимоакти

вноевзаимодействиеродителейсоспециалистами,осуществляющимикоррекциюдвигательно

й сферы ребенка (массажистом,инструктором ЛФК). В ходе консультациидляродителей 

необходимо рекомендовать: 

- комплексмероприятийпостимуляциидвигательногоразвитияребенкавдомашнихус

ловиях. 

- адаптациядомашнихусловийкдвигательнымвозможностямребенка,(каксделатьтре

нажерыиспециальныеприспособлениядлястимуляцииразвитиядвигательныхнавыковиобле

гчения передвижения ребенка). 

-

контрольродителейзаположениемребенкавпространстве(контролироватьположениеегогол

овки,обучатьразгибаниюверхнейчаституловища). 

В период от одного года до трех лет у детей с нормальным развитием 

формируютсяпредставления о конкретных предметах и их универсальном 

предназначении. У ребенка сдвигательной патологиейэтинавыкив естественном ритме ис 

необходимым качествомне возникают. В силу первичности двигательных нарушений и 

огромного значения тонкихдвижений пальцев рук для дальнейшего развития ребенка, 

следует включать в занятия иразвитие мелкой моторики, функции осязания и умения 

узнавать предметы на 

ощупь.Осязательнаяфункцияимеетбольшоезначениедляразвитияпознавательныхвозможно

стей детей. Ее недостаточность приводит к тому, что у ребенка 

задерживаетсяформированиецелостногопредставленияопредметах.Дляпреодоленияподобн

ыхнарушений следует учить ребенка узнавать наощупь различные по величине и по 

формепредметы,определятьфактуруматериаланаощупь(наждачнаябумага,ткань,мех),разли

чать поверхность предметов (гладкий-шероховатый, ровный–неровный, колючий–

мягкий), выбирать предмет на ощупь по речевой инструкции (игра "Чудесный 
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мешочек"),определятьеготемпературу(горячий-

холодный).Занимаясьсребенкомлепкойилирисованием,следуетвоспроизводитьтотпредмет,

образкоторогоформировалсянаоснове 
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тактильно-двигательноговосприятия. 

Одной из проблем, которыми страдают дети с НОДА, является нарушение 

праксисапозы.Ребенокиспытываеттрудностипризахватепредметарукой.Вэтомслучае,необх

одимоспомощьюсовместныхдействий,путемналожениясвоейрукинарукуребенкаможнопос

тепеннонаучитьегоэлементарнымпредметнымдействиям(сигрушкой,карандашом,фломаст

ером,ложкой).Приэтомнеобходимопостоянноподбадриватьребенкаивнушатьемунадеждун

ауспех.Наконкретныхпримерахпоказать, как нужно учить ребенка удерживать в руке 

предмет и как узнавать его наощупь. Для этого нужно использовать различные по форме 

игрушки (шарик, кубик, яичкоот киндер-сюрприза, свисток и др.), размер, которых, не 

должен превышать 

величинуладошкиребенка.Ребенканужноучитьпроизвольно,братьиопускатьпредметы,пере

кладывать их из руки в руку, класть на место. Его также нужно обучить 

ощупыватьсвоируки, ноги, другиечасти тела, игрушки. 

Правильный захват предметов, способы его удержания определяют 

возможностиразвитияребенкакпредметнойдеятельности,авдальнейшем,икписьму.Поэтому

родители должны постоянно развивать у детей с НОДА правильные формы 

удержанияпредметов, игрушек и двигательных действий с ними. Специалист должен 

показать, какэтинавыкиформируютсяуребенкавпроцессеигры. 

Дляразвитияточностидвиженийпальцеврукследуетстроитьразличныефигурынаплос

костиизпалочек,мозаикииплоскостныхгеометрическихфигур.Хорошиерезультатывформир

ованиидвигательныхнавыковдаютследующиеупражнения:надеваниеколечек,пуговиц,бусн

апроволоку,веревку,нитку;продеваниечерезотверстиямалогоразмерашнурков;прошивание

иглойконтурапредметовнабумаге,атакжезастегивание,расстёгивание,завязывание,развязыв

аниешнурков,пуговиц,молний. 

Родители также должны быть знакомы с приемами массажа и нормализации 

тонусамышц.Болееподробныерекомендациипоформированиюуребенкадвигательныхнавык

ов родители могут получить у инструктора по ЛФК и в специальной 

литературе(Р.Д.Бабенкова, М.В.Ипполитова, Е.М. Мастюковаи др.). 

Важно также развивать у детей согласованность движений руки и глаза, 

проводитьспециальныезанятияпоразвитиюплавныхдвиженийглазныхяблоксцельюформир

ованияцелостного восприятияпредметов. 

Речь-

важнейшийпсихическийпроцесс,обеспечивающийлюбомуребенкувзаимодействиессоциаль

ныммиром,возможностьосмыслитьсебяисвоидействия,выразитьсвоипереживаниядругимл

юдям.Спервыхднейжизниродителидолжныинициироватьречевыевокализацииребенка.Род

ителямнеобходимопостоянно 
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стремитьсякречевомуконтактусребенком,т.е.постоянноразговариватьсним,проговаривая 

все, что она делаетс ребенком, или они с ребенком делают совместно.Известно, что чем 

раньше организована логопедическая помощь, тем большего эффекта 

вразвитииречиребенкаможноожидать.Родителидолжнывнимательнослушатьрекомендации 

логопеда и неукоснительно их соблюдать. Специалист должен объяснитьродителям, что 

средства речи могут быть сформированы у ребенка лишь в 

результатедлительногопроцессаразвитияиавтоматизацииречевыхнавыков,т.е.длительныхт

ренировокиповторовзаданий,которыедаетлогопед.Родителидолжныбытьпроинформирован

ыи оречевомрежимедома.Они должнызнатьотом,что: 

- речьвзрослыхпосвоемусодержаниюдолжнасоответствоватьвозможностямпонима

нияребенка; 

- речьвзрослогодолжнабытьмедленной, 

внятной,достаточногромкой(нонеочень)ивыразительной. 

Родители должны обучать ребенка реагировать на слюнотечение и справляться 

сэтойтрудностью.Онидолжнывсевремяинициироватьребенкаквоспроизведениюречевыхзв

уков,лепетнойречи,абрисовслов,простых,пустьиснарушениямиграмматики,предложений.Р

одителидолжныпостоянноформироватьуребенкамотивациюнаречевойконтакт. 

Формированиенавыковсамообслуживанияимеетколоссальноезначениедляразвитияд

етейсНОДА.Первое,кчемудолжныстремитьсяродителимладшихдошкольников,эторазвитие

уребенкачувстванеприязниибрезгливостикдискомфортным состояниям: длительному 

пребыванию мокрым в кроватке без 

сообщениякрикомобэтомвзрослому;неаккуратномуприемупищиилипачканиюодеждыприс

люнотеченииилиисправлениифизиологическихпотребностей.Родителидолжныпостоянно 

формироватьу детей потребность к самостоятельному обслуживанию себя.Мотивация к 

осуществлению самостоятельных действий должна формироваться у детей 

сраннеговозраста.Эточрезвычайноважныйнавык,которыйобеспечиваетнетолькоформирова

ние санитарно-гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем 

обеспечитемудостаточныйуровеньсоциальнойадаптации.Ребенканужнонаучитьсамостояте

льномуприемупищи,умениюбратьложку,самостоятельноесть,держатькружкуипитьизнее.В

томслучае,еслидвигательныевозможностиребенканепозволяют удерживать столовые 

приборы в нужном положении, родители должны знать,что можно пользоваться 

специально изготовленными приборами или самим 

приспособитьэтипредметыквозможностямребенка.Чтобыложка,вилкаиликарандаш,ручкан

евываливалисьизрукребенка,пользуютсяприемомутяжеления.Надеваютспециальные 
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насадки,чащерезиновыегруши,утяжеленныемаленькимиметаллическимишариками. 

Кстаршемудошкольномувозрасту,ребенокдолженуметьсамостоятельноодеваться 

(отдельные виды одежды могут быть специально для этого приспособлены) 

ивладетьсанитарно-

гигиеническиминавыками.Частодляоблегчениятрудностей,возникающихпризастегиваниии

лирасстегиванииодежды,пользуютсязастежками-липучками. 

 
2.5. Программакоррекционно-

развивающейработысдетьмиснарушениямиопорно-двигательногоаппарата 

Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. Поэтому 

прикоррекционно-

педагогическихмероприятияхстимулируетсяведущийдляданноговозраставиддеятельности:

вмладенческомвозрасте—эмоциональноеобщениесовзрослым;враннемвозрасте—

предметнаядеятельность;вдошкольномвозрасте—игроваядеятельность. 

Важно развитие скоординированной системы межанализаторных связей, опора 

навсе анализаторы с обязательным включением двигательно-кинестетического 

анализатора.Желательноопиратьсяодновременнонанесколькоанализаторов(зрительныйита

ктильный,тактильный и слуховой). 

Необходимогибкоесочетаниеразличныхвидовиформкоррекционно-

педагогическойработы(индивидуальных,подгрупповыхи фронтальных). 

Тесное взаимодействие с родителями и всем окружением ребенка является 

залогомэффективностикоррекционно-

педагогическойработы.Всилуогромнойролисемьивпроцессахстановленияличностиребенка

необходиматакаяорганизациясреды(быта,досуга,воспитания),котораямоглабымаксимальн

ымобразомстимулироватьэторазвитие,сглаживатьнегативноевлияниезаболеваниянапсихич

ескоесостояниеребенка. 

Основныминаправлениямикоррекционно-

педагогическойработывраннемвозрастеявляются: 

 формирование предметной деятельности (использование предметов по 

ихфункциональномуназначению),способности произвольновключатьсявдеятельность; 

 формированиенаглядно-

действенногомышления,произвольного,устойчивоговнимания; 

 формированиеречевогоипредметно-практическогообщениясокружающими 

(развитие понимания обращенной речи, активизация собственной 

речевойактивности;формированиевсехформнеречевойкоммуникации—

мимики,жестаиинтонации); 
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 развитие знаний и представлений об окружающем (с обобщающей 

функциейслова); 

 стимуляция сенсорной активности (зрительного,

 слухового,кинестетическоговосприятия); 

 формированиефункциональныхвозможностейкистейипальцеврук; 

 развитиезрительно-моторнойкоординации. 

 развитиенавыковопрятностиисамообслуживания. 

Основныминаправлениями  коррекционной   работы  в  дошкольном  возрасте 

являются: 

 развитиедвигательнойдеятельности(общеймоторикиифункциональныхвозмо

жностейкистейи пальцеврук); 

 развитиенавыковсамообслуживанияигигиены; 

 развитиеигровойдеятельности; 

 формированияконструированияиизобразительнойдеятельности; 

 развитиевсехсторонречиикоррекцияречевыхнарушений; 

 расширениезапасазнанийипредставленийобокружающем; 

 развитиесенсорныхфункций; 

 формирование пространственных и временных представлений, коррекция 

ихнарушений. 

 формированиеэлементарныхматематическихпредставлений; 

 подготовкакшколе. 

Развитие двигательной деятельности (общей моторики и 

функциональныхвозможностейкистей и пальцеврук) 

Особоезначениеимеетранняястимуляцияразвитияосновныхдвигательныхнавыков. 

РазвитиедвиженийпредставляетбольшиесложностиприНОДА,особенновраннемимл

адшемдошкольномвозрасте,когдаребенокещенеосознаетсвоегонарушенияинестремитсякег

оактивномупреодолению.Развитиеобщихдвиженийнеобходимопроводитьпоэтапновходесп

ециальныхупражнений,сучетомстепенисформированностиосновныхдвигательныхфункций

.Входекоррекционнойработынеобходиморешитьследующиезадачи: 

 формированиеконтролянадположениемголовыиеедвижениями; 

 обучениеразгибаниюверхнейчаституловища; 

 тренировкаопорнойфункциирук(опоранапредплечьяикисти); 
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 развитиеповоротовтуловища(переворачиваниясоспинынаживотисживотанас

пину); 

 формированиефункциисиденияисамостоятельногоприсаживания; 

 обучениевставаниюначетвереньки,развитиеравновесияиползаниявэтомполо

жении; 

 обучениевставаниюнаколени,затемнаноги; 

 развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы

 споддержкой; 

 стимуляциясамостоятельнойходьбыикоррекцияеенарушений. 

Чаще всего двигательныйстереотип складывается у детей с НОДА к трем 

годам,однаковозможнослучаикогдаребенокпереходиткходьбесортопедическимиприспособ

лениями или к самостоятельной ходьбе более поздние сроки. Обычно 

такаядинамикаотмечаетсяподвлияниемлечебныхикоррекционно-

развивающихмероприятий. 

Вариативные задачи в сфере двигательного развития детей с НОДА решаются 

взависимоститяжестидвигательнойпатологии.Длядетейстяжелымидвигательныминарушен

иями, которые не передвигаются самостоятельно и не имеют грубые 

нарушениядвигательных функций важна вести работу по формированию навыков сидения 

,обучениювставаниюнаколени,наноги,удержаниювертикальнойпозы.Большоевниманиеуде

ляетсяобучению захватуиудержанию предметов. 

Длядетейсдвигательныминарушениямисреднейтяжестиважнастимуляциясамостоят

ельнойходьбы,коррекциянарушенийравновесия,развитиекоординациядвижений. 

Вработесдетьмислегкимидвигательныминарушениямиособоевниманиедолжноудел

ятьсяразвитиютонкоймоторики,обучениюточнымдвижениям. 

Ведущую роль в развитии движений у детей с НОДА играют лечебная 

физкультура(ЛФК)и массаж. 

Длякаждогоребенкаподбираетсяиндивидуальныйкомплекслечебнойфизкультуры и 

массажа в зависимости от формы заболевания и 

возраста.Основнымизадачамилечебнойгимнастикиявляютсяторможениепатологическойто

ническойрефлекторной активности, нормализация на этой основе мышечного тонуса и 

облегчениепроизвольныхдвижений,тренировкапоследовательногоразвитиявозрастныхдви

гательныхнавыковребенка.Наначальныхэтапахразвитияобщеймоторикивсемероприятияна

правленынавоспитаниезадержанныхстатокинетическихрефлексовиустранениевлияниятон

ическихрефлексов,азатемнаразвитиевозможностейактивных 
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движений.Проведениюмероприятийпостановлениюобщеймоторикидолжныпредшествоват

ь приемы,направленныенанормализациюмышечноготонуса. 

Наряду с лечебной физкультурой при НОДА широко применяется общий 

лечебныйиточечныймассаж.Классическийлечебныймассажспособствуетрасслаблениюспас

тичныхмышциукрепляет,стимулируетфункционированиеослабленныхмышц.Основнымип

риемамимассажаявляютсяпоглаживание,растирание,разминание,похлопывание,вибрация. 

Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное 

поддержаниепозы и выполнение произвольных движений. Нужно подключить к 

коррекционной работеодинизнаиболеемощныхмеханизмовкомпенсации—

мотивациюкдеятельности,заинтересованность,личнуюактивностьребенкавовладениимотор

икой.Развиваяразличные стороны мотивации, нужно добиваться осознания ребенком 

производимых имдействий, по возможностиобосновывая ход выполнения каждого 

действия.Специалистпо физической адаптивной физической культуре ЛФК, воспитатель 

должны привлекатьвнимание ребенка к выполнению задания, терпеливо и настойчиво 

добиваясь ответныхреакций. При этом следует избегать чрезмерных усилий ребенка, что 

приводит обычно кнарастаниюмышечного тонуса. 

Пристимуляциидвигательныхфункцийнадообязательноучитыватьвозрастребенка, 

уровень его интеллектуального развития, его интересы, особенности 

поведения.Большинство упражнений лучше всего предлагать в виде увлекательных для 

ребенка игр,побуждаяегокподсознательномувыполнениюжелаемых активныхдвижений. 

Приразвитиидвигательныхфункцийважноезначениеимеетиспользованиекомплексн

ыхафферентныхстимулов:зрительных(проведениеупражненийпередзеркалом);тактильных

(применениеразличныхприемовмассажа;ходьбабосикомпопеску и камешкам; щеточный 

массаж); проприоцептивных (специальные упражнения 

ссопротивлением,чередованиеупражненийсоткрытымиизакрытымиглазами);температурны

х(локальноиспользованиельда,упражнениявводесизменениемеетемпературы). 

Привыполнениидвиженийширокоиспользуютсятакжезвуковыеиречевыестимулы. 

Многие упражнения, особенно при наличии насильственных движений, 

полезнопроводитьподмузыку.Особоважноезначениеимеетчеткаяречеваяинструкцияисопро

вождение движений стихами, что развивает целенаправленность действий, 

создаетположительный эмоциональный фон, улучшает понимание обращенной речи, 

обогащаетсловарь. На всех занятиях у ребенка нужно формировать способность 

воспринимать позыинаправлениедвижений, атакже 

восприятиепредметовнаощупь(стереогноз). 
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Наряду с лечебной гимнастикой и массажем при НОДА в большинстве 

случаевнеобходимоприменениеортопедическихмероприятий:этапныегипсовыеповязки,спе

циальныеукладки,различныеприспособлениядляудержанияголовы,сидения,стояния,ходьб

ы(рамы-каталки,ходунки,крабыипалочки).Внекоторыхслучаяхцелесообразноортопедо-

хирургическоевмешательство. 

Оченьважнособлюдатьобщийдвигательныйрежим.Ребеноксдвигательнымнарушени

емво время бодрствования не должен более 20 мин. находиться в одной и тойже позе. Для 

каждого ребенка индивидуально приобретаются наиболее адекватные 

позыдлякормления,одевания,купания,игры.Этипозыменяютсяпомереразвитиядвигательны

хвозможностейребенка.Еслиребенкусдвигательнымнарушениемнеудается вытянуть 

вперед руки или схватить предмет, находясь в положении на спине илина животе, можно 

добиться желаемых движений, поместив малыша животом на 

коленивзрослогоислегкараскачиваяего.Врезультатеребеноклучшерасслабляется,легчевытя

гивает руки вперед и захватывает игрушки. Нужно следить за тем, чтобы ребенок несидел 

в течение длительного времени с опущенной вниз головой, согнутыми спиной 

иногами.Этоприводиткстойкойпатологическойпозе,способствуетразвитиюсгибательныхко

нтрактурколенныхи тазобедренныхсуставов.Чтобыэтогоизбежать,ребенка следует сажать 

на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли наопоре, а не свисали, голова и 

спина были выпрямлены. В течение дня полезно несколькораз выкладывать ребенка на 

живот, добиваясь в этом положении разгибания головы, рук,спины и ног. Чтобы 

облегчить принятие этой позы, ребенку под грудь подкладываютнебольшойвалик. 

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук тесно связано 

сформированием общей моторики. При развитии функциональных возможностей кистей 

ипальцеврукуудетейсдвигательныминарушенияминеобходимоучитыватьэтапыстановлени

я моторики кисти и пальцев рук: опора на раскрытую кисть, 

осуществлениепроизвольногозахватапредметовкистью,включениепальцевогозахвата,прот

ивопоставлениепальцев,постепенноусложняющиесяманипуляцииипредметныедействия,ди

фференцированныедвижения пальцеврук. 

Передформированиемфункциональныхвозможностейкистейипальцеврукнеобходим

одобиватьсянормализациимышечноготонусаверхнихконечностей.Расслаблениюмышцспос

обствуетпотряхиваниерукипометодикеФелпса(захвативпредплечьеребенкавсреднейтрети,

производятсялегкиекачающе-потряхивающиедвижения). Далее проводится массаж и 

пассивные упражнения кистей и пальцев 

рук:поглаживающие,спиралевидные,разминающиедвиженияпопальцамоткончикаких 
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основанию; похлопывание, покалывание, перетирание кончиков пальцев, а также 

областимежду основаниямипальцев;поглаживание и похлопывание тыльнойповерхности 

кистии руки (от пальцев до локтя); похлопывание кистью ребенка по руке педагога, по 

мягкой ижесткой поверхности; вращение пальцев (отдельно каждого); круговые повороты 

кисти;отведение-приведение кисти (вправо-влево); движение супинации (поворот руки 

ладоньювверх) - пронации (ладонью вниз). Супинация кисти и предплечья облегчает 

раскрытиеладони и отведение большого пальца (игра «Покажи ладони», движения 

поворота ключа,выключателя); поочередное разгибание пальцев кисти, а затем сгибание 

пальцев (большойпалец располагается сверху); противопоставление большого 

пальцаостальным 

(колечкиизпальцев);щеточныймассаж(кончиковпальцевинаружнойповерхностикистиоткон

чиковпальцевклучезапястномусуставу,чтовызываетрасправлениекулакаивеерообразноераз

ведениепальцев). 

Вседвижениянеобходимотренироватьсначалапассивно(взрослым),затемпассивно-

активнои,наконец,постепеннопереводитьвактивнуюформунаспециальныхзанятиях,атакже

вовремябодрствованияребенка-приодевании,приемепищи,купании. 

Перед школой особенно важно развить у детей те движения рук, на основе 

которыхзатем формируются двигательные навыки, важные в самообслуживании, игре, 

учебном итрудовом процессах. Необходимо спокойно, в медленном темпе привносить 

каждое новоедвижение, показывать рукой ребенка, как оно выполняется, затем 

предложить 

выполнитьсамостоятельно(принеобходимостипомогатьикорректировать).Еслиребенокнед

остаточно четко, не совсем правильно выполняет задание, или не может вообще 

еговыполнить, ни в коем случае нельзя показывать свое огорчение, нужно лишь 

повторитьеще несколько раз данное движение. Только терпеливое отношение, 

кропотливая работавзрослого, ободрения при неудачах, поощрения за малейший успех, 

неназойливая 

помощьинеобходимаякоррекцияпомогутдобитьсянастоящегоуспеха.Приформированиика

ждой новой схемы двигательного действия необходимо добиваться от ребенка 

четкостивыполнения, свободы движения, плавности переключения с одного действия на 

другие 

ицеленаправленногоувеличенияилиуменьшенияамплитудыдвижений.Необходимообучать 

детей выделять элементарные движения в плечевом, локтевом, лучезапястномсуставахи 

повозможностиболееправильно, свободновыполнятьих. 

Наиболеетруднобываетразвитькоординациюодновременновыполняемыхдвижений 

в разных суставах, что необходимо в предметной деятельности и особенно приписьме. 
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Для детей старшего дошкольного возраста для выработки этих движений 

можноиспользоватьупражнениясоспортивныминвентарем(мячами,гантелями,гимнастичес

кимипалками,булавами,ракетками)исигрушками(пирамидками,кубиками, 
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кольцами). Им можно предлагать перекладывание предметов с одного места на другое, 

сруки на руку, прокатывать, подбрасывать и ловить, а также и другие задания, 

подробноеописаниекоторыхможнонайтиврекомендуемойдлядошкольноговозрастаметодич

ескойлитературе. 

Важнопроверить,можетлиребенокизолированнодвигатьправойрукой(всеостальныеч

астителадолжнынаходитьсявполномпокое):поднятьрукувверхиопустить, согнуть в 

локтевом суставе и разогнуть, отвести в сторону и вернуть в исходноеположение, сделать 

круговые движения (в плечевом суставе) в одну и в другую сторону,повернуть кисти 

ладонью вверх и вниз, согнуть и разогнуть кисти, сжать пальцы в кулак иразжать, из 

сжатых в кулак пальцев разогнуть сначала большой палец, потом большой 

иуказательный,указательныйи мизинеци т.д. 

Влегкихслучаяхпоражения,когдатолькодвиженияпальцевправойрукинеизолирован

ыисопровождаютсяподобнымидвижениямивпальцахлевойруки,необходимо применять 

такое упражнение: взрослый садится слева от ребенка и, 

мягкопридерживаякистьлевойруки,проситвыполнятьдвижениятолькопальцамиправой. 

Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям для 

выполнениядома,сдетьми следующиевидыупражнений: 

 разгладитьлистбумаги,ладоньюправойруки,придерживаяеголевойрукой,инаоборот;

 постучатьпостолурасслабленнойкистьюправой(левой)руки;

 повернутьправуюрукунаребро,согнутьпальцывкулак,выпрямить,положитьрукуналадон

ь; сделатьто желевой рукой;

 рукиполусогнуты,опораналокти-встряхиваниепоочередикистями("звонок");

 рукипередсобой,опоранапредплечья,поочередисменаположениякистей,правойилевой(с

огнуть-разогнуть, повернутьладоньюк лицу-к столу);

 фиксироватьлевойрукойправоезапястье-

поглаживатьладоньюправойруки,постучатьладоньюпо столуи т.п.

Одновременнопроводитсяработаипоразвитиюдвиженийпальцеврук,особенноправой

руки: 

 соединитьконцевыефалангивыпрямленныхпальцеврук("домик");

 соединитьлучезапястныесуставы,кистиразогнуть,пальцыотвести("корзиночка").

Необходимообратитьвниманиенаформированиепротивопоставленияпервогопальца 

всем остальным; на свободное сгибание и разгибание пальцев рук без 

движенийкистиипредплечья,которымионичастозамещаются.Дляэтогорекомендуетсяприме

нять следующиезадания: 
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 сжатьпальцыправойрукивкулак-выпрямить;

 согнутьпальцыодновременноипоочередно;

 противопоставитьпервомупальцувсеостальныепоочередно;

 постучатькаждымпальцемпостолуподсчет "один,один-два,один-два-три";

 отвестиипривестипальцы,согнутьиразогнутьсусилием("кошкавыпустилакоготки");

 многократносгибатьиразгибатьпальцы,легкокасаяськонцевойфалангойпервогопальцаос

тальных("сыпатьзерно дляптиц").

Важносформироватьуребенкаразличныеспособыудержанияпредметов(всоответстви

исихразмером,формой,качеством).Необходимопомнить,чтонедифференцированныйзахват

иизменениявположениибольшогоиуказательногопальцев особенно резко мешают 

предметной деятельности и письму; поэтому педагогидолжны прививать детям 

правильные способы захвата, начиная с игрушек и двигательныхдействий с ними. 

Например, совком можно взять и пересыпать песок, помешивать 

его,приглаживать.Многоцелесообразныхдвиженийвигрескубиками:перекладыватьсодного

местанадругое,переворачивать,передвигать,устанавливатьодиннадругом,строить,сниматьп

о одномукубикуспостроеннойбашниилидомика. 

Развитиенавыковсамообслуживанияигигиены 

Развитиенавыковсамообслуживанияигигиеныдолжнобытьмаксимальноиндивидуал

изировановзависимостиотдвигательныхвозможностейребенка.Важно,чтобыдвигательныеу

мениявключалисьвповседневнуюжизньипрактическуюдеятельность,постоянноразвивалис

ьи постепенностановилисьавтоматизированныминавыками. 

Взрослыедолжныстремиться,чтобы,развитьуребенкачувстванеприязниибрезгливости

кдискомфортнымсостояниям:длительномупребываниюмокрымбезсообщениякрикомобэто

мвзрослому;неаккуратномуприемупищиилипачканиюодеждыпригиперсаливации(слюноте

чении). 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться 

удетейсраннеговозраста.Эточрезвычайноважныйнавык,которыйобеспечиваетнетолькофор

мированиесанитарно-

гигиеническихнавыковуребенка,ноивбудущемобеспечитемудостаточныйуровеньсоциальн

ой адаптации. 

Важнойзадачейприразвитиинавыковсамообслуживанияявляетсяобучениесамостоят

ельному приему пищи. Одной из главных причин, затрудняющих формированиеэтого 

навыка, является недостаточное развитие у детей зрительно-моторной 

координации,схемыдвижения«глаз—рука»и«рука—рот».Этисхемыдвижениянеобходимо 
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развивать,начинаяработуещенапервомгодужизни.Длятогочтобыуребенкаразвивалисьнеобх

одимыепредпосылкидляформированиянавыкасамостоятельногоприема пищи, уже на 

первом году жизни в момент кормления надо тянуть руки ребенка кбутылочке с молоком, 

помогать направлять свои руки ко рту, препятствуя только сосаниюбольшого 

пальца.Есливзрослый поит ребенкаиз чашки, надокластьегорукина(илипод)руки 

взрослого,держащегочашку. 

Вовремякормленияребенкунеобходимонадеватьфартукилинагрудниксглубокимкар

маномвнизу.Еслиуребенкаещеслаборазвитыреакцииравновесия,обучать навыкам 

самостоятельного приема пищи надо, посадив его на специальный стултак, чтобы обе 

руки были свободны. Для большей устойчивости этого положения егоможно фиксировать 

поясом. Если у ребенка сильно выражены непроизвольные движения,и он с трудом 

сохраняет равновесие, в положении сидя, необходимо фиксировать егостопы. Однако все 

приспособления для фиксации должны использоваться как временныесредства 

вначалеобучения. 

Начинатьобучениерекомендуетсясприематвердойпищи.Затемиспользуютгустую и 

полужидкую пищу (каши, пюре и т.д.). Вначале прививают навык подноситьсвою руку ко 

рту, затем брать кусок хлеба, бублик, сухарь, ложку и подносить их ко 

рту.Напервыхзанятияхлучшеиспользоватьнебьющиесячашкиитарелки.Желательно,чтобыл

ожки,апозжевилки,которымипользуетсяребенок,имелипластмассовыерукоятки, так как 

такие приборы меньше скользят по поверхности стола. Для 

начальногообученияприемупищилучшеиспользоватьдесертнуюложку.Дляболееудобногоз

ахвата ручку ложки можно изменить (изогнуть, подобрать толщину, длину). При 

сильновыраженныхгиперкинезах,атаксиитарелку 

нужнозакрепить.Важнонаучитьребенкабрать кружкуили чашку,удерживать 

ееводнойилидвухрукахипитьизнее. 

При обучении питью можно сначала использовать резиновую трубку, 

соломинку,поильниксносиком,кружкусдвумяручками,пластмассовыйстакансвырезаннымк

раем. Ребенка с НОДА надо обязательно приучать есть за общим столом с 

другимичленамисемьи.Приобученииребенкасамостоятельномуприемупищиважнопомнить

ио развитии общегигиенических навыков: мытье рукдо ипосле еды (с мылом 

ибез),вытирание рта и рук салфеткой. Обучая ребенка правильно умываться, нужно 

прививатьему умение совершать действия в определенной последовательности. На первых 

этапахможно показать и объяснить самые простые действия (засучить рукава, смочить 

рукиводой, потереть ладони). Позже, когда у ребенка образуются отдельные умения, 

нужноусложнитьтребования—учитьоткрыватьизакрыватькран,пользоватьсямылом, 
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полотенцем.Постепеннонужнонаучитьдетейчиститьзубы,умываться,вытираться,причесыв

аться. 

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить ребенка действиям, 

которыетребуется выполнять во время раздевания и одевания. Начинать учить снимать и 

надеватьодеждулучшесмайки,трусов,шапки,т.е.содежды,нетребующейзастегивания.Поздн

ееприменяютсяразличныеприспособлениядлятренировкитакихтонкихдвижений, как 

расстегивание и застегивание пуговиц (сначала больших, потом 

мелких),расшнуровывание и шнурование ботинок. Эти же навыки тренируются при 

раздевании иодевании больших кукол. После закрепления в играх на кукле они 

переносятся на самогоребенка. 

Важно научить ребенка пользоваться предметами домашнего обихода, 

овладетьразличнымидействиямисними:открыватьизакрыватьдверь,пользоватьсядвернойру

чкой, ключом, задвижкой; выдвигать и задвигать ящики; открывать и закрывать 

кран;пользоваться осветительными приборами; включать и выключать телевизор, 

регулироватьсилу звука; снимать телефонную трубку, вести разговор по телефону, 

правильно набиратьномер. 

Обязательнонужностимулироватьипоощрятьстремлениеребенкаксамостоятельной 

деятельности. Если ему хочется все делать самому, педагоги и родителидолжны оказывать 

лишь необходимую помощь. В дальнейшем по мере усвоения 

навыка,потребностьвнепосредственнойпомощивзрослогопривыполненииопределенныхдв

иженийпостепенноснижается.Приэтомважноучитыватьвозможностиребенкаичеткознать,ч

томожноотнегопотребоватьивкакомобъеме.Всезанятиялучшепроводить в игровой форме и 

обязательно поощрять ребенка за правильное выполнениедействий,результаты которыхон 

всегдадолженвидеть. 

Ребенок с НОДА, поступающий в школу, должен уметь самостоятельно 

одеваться,раздеваться, застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки и молнии, снимать и 

надеватьобувь,непутаяправуюилевуюногу,расшнуровыватьизашнуровыватьботинки;самос

тоятельно есть, пить из чашки, уметь пользоваться столовыми приборами 

(ложкой,вилкой) исалфеткой, 

носовымплатком,зубнойщеткой,расческой,уметьмытьруки,умываться,вытираться. 

Развитиеигровойдеятельности 

ДлядетейсНОДАиграимеетогромноезначение,посколькуееможноиспользоватьдлятр

енировкидвигательных,познавательных,речевыхнавыков,дляразвитияправильныхвзаимоот

ношений, творческоговоображения. 

ОбучениеигренеобходимопроводитьсовсемидетьмисНОДА,независимоот 
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состоянияихдвигательнойсферы,ввидефронтальныхиподгрупповыхзанятий,регламентиров

анныхповремени,вигровойкомнате.Выборсодержанияигры,еетематикаиформапроведенияо

пределяютсястепеньюсформированностьюпсихофизическихпредпосылок. 

Участиевигре,выполнениедетьмиигровыхипредметныхдействийследуетосуществля

тьразличнымиспособами взависимости отсостояния движения: 

 пассивно-активныедействия,припониманииребенкомсНОДАфункционального 

 назначениявсехпредметовиигрушек,темыисюжетаигры.Помощьможнооказыватьпр

изахватываниииудержании игрушки. 

 включениеребенкасНОДАвигрулишьприусловииправильногопланированияигровы

хдействий, сопровождаемыхречью; 

 самостоятельноеосуществлениеигровыхдействийсихпланированием,оценкойподру

ководством взрослых. 

Индивидуально,атакжеснебольшойгруппойдетейследуетпроводитьтренировочные 

упражнения, направленные на формирование предпосылок для 

развитияпредметногоиигровогодействия:формированиеманипулятивнойдеятельностиспре

дметамистренировкойактазахватаиудержанияпредметаприегоразличномположениипоотно

шениюкребенку;развитиецеленаправленныхдействийпоотношениюпредметовдругсдругом

;отработкаотдельныхдействий-развязывание,завязывание шнурков, расстегивание, 

застегивание пуговиц, молний и т.д. Постепенноотработанныедействияследует вводить 

вигровую деятельность. 

Игрытребуютсоблюдениядисциплины.Надостремитьсяктому,чтобывзаимопониман

ие,взаимопомощьсталипривычнымиформамиповеденияребенка.Именно в игре дети 

получают первый опыт общения друг с другом, у них развиваютсяобщественныеформы 

поведения. 

Важно развивать у детей и творческое отношение к игре. Творческая игра имеет 

всвоейосновеусловноепреобразованиеокружающего.Основнаязадачаруководстваданной 

игрой состоит в том, чтобы содействовать устойчивости замысла, развитию его 

вопределенном сюжете. Надо следить за тем, чтобы игра ребенка не представляла 

простогомеханическогодействия.Важнообратитьвниманиенаподборигрушек.Наиболеепод

ходят игрушки, которые пригодны для разнообразного использования. 

Необходимопомнить,чтоигрыидеятельностьдолжныподбиратьсявзависимостиотреальныхв

озможностейребенка. 

Формированиеконструированияиизобразительнойдеятельности 



98 
 

Занятияизобразительнойдеятельностьюслужатважнымсредствомкоррекциинедостат

ков психофизического развития детей с НОДА. Программа для дошкольников, 

сдвигательныминарушениями,имеявсвоейосновевсетеэтапы,которыевходятвпрограмму 

для здоровых детей, должна включать дополнительные занятия, 

направленныенатренировкудвиженийрук,развитиемелкоймоторики,развитиезрительно-

пространственноговосприятия. 

На занятиях изобразительной деятельностью с детьми НОДА, необходимо 

решатьследующиезадачи: 

 развиватьмелкуюмоторикурукиизрительно-двигательнуюкоординациюдляподготовкик 

овладению навыками письма; 

 формироватьправильное восприятие формы, величины, цвета иумение 

передатьихвизображении; 

 формировать правильное восприятие пространства, корригировать

 нарушениязрительно-пространственноговосприятия; 

 формироватьцелостноевосприятиепредметаидобиватьсяегоотражениясредствамиизобра

зительнойдеятельности(рисованием,лепкой, аппликацией); 

 развиватьнавыкиконструирования; 

 воспитывать положительное эмоциональное отношение к

 изобразительнойдеятельности и еерезультатам; 

 развиватьлюбознательность,воображение; 

 расширятьзапасзнанийипредставлений. 

Спецификаметодовобучениясостоитвприменениисредств,отвечающихклинико-

психолого-педагогическим особенностям детей с НОДА. Необходимо выделитьвиды 

деятельности, наиболее способствующие решению коррекционных задач. К 

таковымможноотнестиаппликацию,лепку,тренировочноерисование,использованиетрафаре

та, 

Занятияаппликациейспособствуютразвитиюконструктивныхвозможностей,формир

ованию представлений о цвете и форме. Достоинством этого вида 

деятельностиявляетсяиегодоступность:аппликациеймогутзаниматьсядети,имеющиенизкий

уровень графическихвозможностей вследствиепоражениярук. 

Лепкаспособствуетразвитиюмелкоймоторикирук,точностидвижений,корригируетна

рушениемышечно-

суставногочувства.Использованиетрафаретаспособствуетвоспитаниюправильногодвижени

я,расширениюграфическихвозможностейребенкаспораженными руками. 

Тренировочноерисование–
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системаграфическихупражненийдляразвитияманипулятивнойдеятельностикисти руки. 
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На занятиях изобразительной деятельностью необходимо особое внимание 

уделятьвосприятиюиизображениюформпредметов(круг,овал,четырехугольникит.д.).Необх

одиморазвиватьумениевидетьгеометрическиеформывокружающихребенкапредметах,диф

ференцироватьблизкиеформы.Полезноиспользоватьспециальныетрафареты,которыедетио

бводятираскрашивают.Зрительныйобразпредметазакрепляетсяназанятияхаппликацией,леп

кой. 

Обучение конструированию детей с НОДА рекомендуется начать

 сконструированияпообразцу,составленному 

изчастей,итолькопослеэтогопереходитькконструированию по нерасчлененному образцу. 

Эта методика включает несколько 

этапов.Напервомэтапенеобходимоознакомитьребенкасостроительнымматериалом,обучить

егопростымконструктивнымдействиям,пользуясьдеталямиодинаковойвеличиныиформы,о

бучитьпланомерномуобследованиюобразцовидеталейпостройки,словесномуобозначениюп

ространственныхотношенийпредметов(«рядом»,«на»,«над», 

«под», «около»,«сзади»,«спереди»ит.д.). 

Второй этап — «конструирование по нерасчлененному образцу». Детей 

обучаютпланомерномурассматриваниюобразцов,эффективнымспособамконструированияс

использованием развернутых действий с деталями (прикладывание их к образцам); 

учатпользоватьсяпространственнымииметрическимипризнакамипредметоввпроцессеконст

руирования;составлятьгеометрическиефигуры,учитываяформуивеличинудеталей;обогаща

ютсловарныйзапасребенкаспециальнойпространственнойтерминологией («квадрат», 

«прямоугольник», «ромб» и т. д.). Программа второго 

этапарассчитананадлительныйсрок,определяемыйиндивидуальнымивозможностямиребен

ка. 

На третьем этапе занятий ребенку предлагается свободное конструирование, 

когдаонможетсамостоятельноиспользоватьусвоенныеимприемыобследованияиисполнения

. При этом могут выполняться следующие задания: конструирование дома 

длякуклы,постройка улицы, города,конструированиепозамыслу. 

Развитиевсехсторонречиикоррекцияречевыхнарушений 

Длякоррекцииречевыхнарушенийнеобходимо: 

 Уменьшениестепенипроявлениядвигательныхдефектовречевогоаппарата:спастического 

пареза, гиперкинезов, атаксии (в более легких случаях — нормализациятонусамышц и 

моторики артикуляционного аппарата): 

 Развитие речевого дыхания и голоса; Формирование продолжительности, 

звонкости,управлявшейголосавречевомпотоке.Выработкасинхронностиголоса,дыханияиар

тикуляции. 
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 Нормализацияпросодическойсистемыречи(мелодико-интонационныхитемпо-

ритмическиххарактеристик речи). 

 Формированиеартикуляционногопраксисанаэтапепостановки,автоматизацииидифферен

циациизвуковречи. 

 Развитиефонематическоговосприятияизвуковогоанализа. 

 Развитиефункциональныхвозможностейкистейипальцеврук. 

 Нормализациялексико-грамматическихнавыковэкспрессивнойречи. 

Основнойцельюкоррекционно-логопедическойработыявляетсяформированиевсей 

системы полноценной речевой деятельности: развитие понимание обращенной 

речи,расширениепассивногоиактивногословаря,формированиеграмматическогострояисвяз

ныхвысказываний,улучшениепроизносительнойстороныречи.Оченьважнымявляетсяразви

тиеполноценного речевогообщения. 

Припроведениикоррекционно-

логопедическойработысдетьмисНОДАцелесообразноиспользоватьследующиеметодылого

педическоговоздействия:дифференцированныйлогопедическиймассаж(расслабляющийил

истимулирующий),зондовыймассаж,пассивнаяиактивнаяартикуляционнаягимнастика,дых

ательныеиголосовыеупражнения. 

Расширениезапасазнанийипредставленийобокружающеммире 

Оченьважно,какимиспособамиребеноксНОДАполучаетсведенияобокружающеммир

е.Первоезнакомствоспредметамииявлениямидолжноповозможности происходить в 

естественной жизненной обстановке, а не по картинкам илиигрушкам. В группе ребенка 

нужно познакомить с обстановкой, показать ему, как моютпосуду, стирают и гладят белье, 

готовят обед, накрывают на стол, убирают 

помещение.Многоинтересногоможнопоказатьребенкуизокнадетскогосада:улицу,движение

транспорта,сад, животныхи т.п. 

Входеознакомлениясокружающиммиромдетейследуетучитьвыделятьвпредметах и 

явлениях существенные и несущественные признаки, проводить сравнения,объединения 

предметов и явлений по различным признакам, устанавливать причинно-следственные 

связи, делать выводы и заключения, расширять наполняемость родовых,видовыхи 

обобщающихпонятий. 

Важноезначениедляразвитиязнанийипредставленийобокружающеммиреимеютпрог

улки.Уребенка-дошкольникамыслительныепроцессыдолжныбыть,какможно теснее 

связаны с живыми, яркими, наглядными предметами окружающего мира.Для развития 

представлений об окружающем мире большую роль играют 

специальныезанятиясиспользованиемкартинок.ДляребенкасНОДАважно,чтобыкартинабы
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четкой,достаточнокрупнойирасполагаласьв полеегозрения. 

Готовностьребенкакобучениювшколеопределяетсяуровнемразвитияегоинтеллектуа

льныхпроцессов.Ребенокдолженуметьнетольконаблюдать,ноидифференцировать и 

обобщать предметы и явления окружающего мира. Формированиеобобщающего и 

дифференцирующего мышления должно проводиться систематически 

каквпроцессеповседневнойдеятельностиребенка,таки наспециальныхзанятиях. 

Развитиесенсорныхфункций 

Сенсорное воспитание направлено на развитие всех видов восприятия ребенка 

сНОДА(зрительного,слухового,тактильно-

кинестетического),наосновекоторыхформируются полноценные представления о внешних 

свойствах предметов, их форме,величине,цвете, положении впространстве. 

Развитиезрительноговосприятияначинаетсясформированиязрительногососредот

очения и прослеживания оптического объекта. Сначала взрослый стимулируетразвитие 

зрительной фиксации на лице взрослого, а затем на игрушке (лучше с 

мягкимочертаниемсилуэта,носинтенсивнойцветнойокраской,размером7х10см).Вдальнейш

емначинаетсятренировкасогласованныхдвиженийголовыиглаз,возникающихприусловиипл

авногопрослеживанияглазамиобъекта.Померепродвижения оптического объекта (лица 

взрослого, затем игрушки) необходимо пассивноповорачивать голову ребенка в 

направлении движения объекта. При ослаблении интересаребенкак игрушкеподключают 

звуковойкомпонент. 

Дальнейшееразвитиезрительноговосприятиянаправленонаформированиеплавности 

прослеживания за движущимся предметом (в горизонтальной, вертикальнойплоскости), 

устойчивости фиксации взора при изменении положения головы и туловища.Необходимо 

проводить специальные игры с ребенком, приближая свое лицо к ребенку иудаляя его, 

ласково разговаривая с ним. Также используются яркие озвученные игрушки.При этом 

ребенок находится в различных положениях (лежа, сидя, вертикально - на 

рукахвзрослого). 

На более позднихэтапахнеобходима выработка 

зрительныхдифференцировок.Длязанятийподбираютсяигрушки,различныепоцвету,величи

не,форме,звучанию.Внимание ребенка привлекается не только к игрушкам, но и 

окружающим предметам илюдям. Для этого проводятся различные игры («Прятки», «Ку-

ку», когда логопед или матьнакидываютнаголовуплаток или 

прячутсязашкаф,спинкустула, ширму). 

Сполуторалетпроводитсякоррекционно-

педагогическаяработапоразвитиюориентировки на величину, форму и цвет предметов по 

следующим этапам: 1) 
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сличениевеличины,цветаилиформы(«дайтакой,нетакой»).2)Выделениепословувеличины, 
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цветаили формы(«дайкрасный»,«дай большой»,«дай круглый»). 3) Называниепризнака 

- величины,цвета,формы-ребенком(длядетей,владеющихречью). 

Кромепостоянныхупражненийвбыту,следуетпроводитьспециальныедидактические

игры. 

Развитиеслуховоговосприятияначинаютсформированияслуховогососредоточения 

(на голосе и звуке). Для этого используют период, когда ребенок с НОДАнаходится в 

эмоционально отрицательном состоянии - в период несильного плача 

илиобщихдвижений.Взрослыйнаклоняетсякребенку,ласковоразговариваетсним,потряхива

ет погремушкой, добиваясь привлечения внимания ребенка и его 

успокоения.Звуковыераздражителиварьируютотнерезкихзвуков(звучаниепогремушки,легк

оепостукиваниеоднойигрушкиодругую)доболеегромкогозвучания(звукпищащейигрушки). 

Дальнейшееразвитиеслуховоговосприятияидетприформированииумениялокализова

тьзвуквпространстве.Вкачествезвуковыхраздражителейребенкупредлагаютсяигрушки,разл

ичныепозвучанию(громкие-тихие,высокие-

низкие,пищащие,звенящие),атакжеразличноинтонируемыйголосвзрослого.Предлагаяребен

куозвученнуюигрушку,затемразговариваясним,егоучатприслушиватьсякзвучанию 

игрушки и голосу взрослого, а затем отыскивать их глазами. При этом сначаларебенок 

видит игрушку и лицо взрослого, которые постепенно оказываются вне поля 

егозрения.Еслиребеноксдвигательнойпатологиейнеможетсамповернутьголовукисточникуз

вука,взрослый делаетэто пассивно. 

Далее детейобучаютдифференциациитембровойокраски, и интонацииголосаматери 

(или другого близкого человека) и «чужих» людей, используя при этом 

зрительноеподкрепление. Параллельно ведется формирование других 

дифференцированных реакций:узнавание своего имени, различение строгой и ласковой 

интонации голоса взрослого иадекватной реакции наних, дифференциация характера 

мелодии (веселой и 

грустной,тихойигромкой).Сдетьмипроводятсяспециальныеупражнениянаформированиеди

фференциации звучания игрушек: дудки, барабана, погремушки (выбор из двух). 

Особоважноезначение уделяетсяразвитиюслуховоговниманияк речивзрослого. 

Коррекция нарушений тактильно-кинестетического восприятия начинается 

смассажаипассивнойгимнастики(дляулучшенияпроприоцептивныхощущений).Развитиета

ктильно-кинестетическихощущенийпроводитсяна3-мгодужизнипараллельно с 

формированием знаний о свойствах предметов: мягкий-твердый, тяжелый-легкий (вес), 

холодный-теплый (температура). Понятие о мягкости-твердости дается 

наразномматериале:мягкаяшапочка,мягкийпластилин,твердыйсахар,твердоеяблоко. 
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Понятие о весе даетсяна материале: тяжелыймолоток, тяжелый стул, 

легкийшарик,легкийкубик.Понятиеотепловыхощущенияхпроводитсянасравнении: 

холоднаяитеплая вода, холодный и теплый день, холодный лед, теплая батарея, а также в 

ходепроведенияискусственной локальной контрастотермии. 

Развитиепространственныхпредставлений 

Пространственные представления - важнейшая характеристика окружающего 

мираинеобходимаясоставляющаясенсорноговоспитаниявдетскомвозрасте.Всилудвигатель

ных и оптико-пространственных нарушений пространственные 

представленияформируютсяудетейсНОДАсбольшимтрудом.Взрослыедолжныпомнить,что

положительный эффект приносят практические упражнения, когда с целью 

формированияпространственныхпредставленийребенокосуществляетперемещениесвоегот

елавпомещении самостоятельно. В том случае, если ребенок не передвигается, его 

обязательнонужно перемещать в заданном направлении. Развитие пространственных 

представленийосуществляетсяпоэтапно. 

Первый этап - расположение предметов в пространстве, ориентация в предметно-

пространственномокружении"отсебя».Наэтомэтапеважно,чтобыуребенкасформировалось 

представление о сторонах и частях тела человека, а также его лица. Здесьтакже как и при 

формировании представлений о величине необходимо давать сразу жесловесное 

обозначение формируемого представления. При заучивании названий правой 

илевойрукребенкуследуетсказать,чтокаждаяизрукимеетсвоеназвание.Чтобысформировать 

понятия "впереди", "сзади", "вверху", "внизу", "справа", "слева", следуетсвязать их с 

конкретными частями тела, например, впереди (лицо) – сзади (спина), вверху(голова) – 

внизу (ноги), правая рука (справа) – левая рука (слева). Важно также научитьребенка 

различать парные части тела. С этой целью могут быть использованы 

различныедетскиестихотворенияи игры. 

Второй этап: ориентация в предметно-пространственном окружении "от 

другогочеловека». Чтобы сформировать предметно-пространственные представления в 

позиции"от другого человека" нужно использовать куклу. Ручку куклы нужно 

маркировать тем жеспособом, что и у ребенка. Затем игрушку посадить напротив ребенка. 

Взрослый 

долженобратитьвниманиеребенканато,маркированнаяруканаходитсянаискосокотрукисамо

го ребенка. Чтобы расширить количество упражнений, можно маркировать щечки,ушки, 

плечики, ножки, коленки, пальчики, ладошки у сидящей напротив куклы и т.д.Важно 

также научить ребенка определять, где находится предмет по отношению к 

куклеилидругому человеку.Пространственнуюориентировку на 

любыхпредметахследуеттренировать сребенкомпостоянно. 
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Третий этап: ориентировка по основным пространственным направлениям. 

Наэтом этапе отрабатывается ориентировка по основным пространственным 

направлениям:вперед–назад,направо–налево,вверх–

вниз.Определениесвоегоместоположенияотносительно другого предмета (впереди–

позади, справа–слева, сзади, позади). Вводятсяпонятия:близко–далеко,ближе–

дальше.Важностремитьсяктому,чтобыребеноксНОДА опробовал на собственном опыте 

передвижение вуказанныхнаправлениях. Еслион не может это сделать самостоятельно, 

взрослый должен показать ему это с помощьюперемещения коляски ребенка. 

Одновременно он должен комментировать свои действияправильнымитерминами. 

Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги. Ориентировка на листе бумаги -

важный этап в подготовке ребенка к школе. Здесь вводятся понятия: посредине, в 

центре,верхняя и нижняя стороны, правая и левая стороны, верхний правый угол, верхний 

левыйугол,нижний левыйугол,нижнийправыйугол. 

Пятыйэтап:коррекцияоптико-

пространственноговосприятия.Коррекциянарушений оптико-пространственного 

восприятия может достигаться с помощью 

заданийнавоссозданиепообразцуилипредставлениюпространственногоразмещениягеометр

ических фигур или узоров; фиксации и воспроизведения поворотов на 

плоскостиотдельных элементов узора или графических знаков. Взрослым полезно 

зарисовывать сдетьми схемы расположения предметов в помещении; геометрических 

фигур на 

листебумаги,отраженномвзеркале.Важнымэтапомвэтомнаправленииработыявляетсяформи

рованиеуребенканавыкасоставленияразрезныхкартинок.Вначалеребенкуможнопредложит

ьразрезныекартинкибезфона,т.е.вырезанныепоконтуру.Затемпредлагаются к составлению 

картинки, изображающие предмет с фоном, из 2-х, 3-х, 4-х,6-ти,9-

тичастей.Важно,чтобывзрослыесопровождалисобственныедействияправильнымитермина

ми,определяющимиместоположениекаждойизчастей.Затем,когда у ребенка этот навык 

сформируется, можно ему предлагать задания на составлениесюжетных 

картинпоконтурномуизображению из9-ти, 12-ти частей. 

Закрепитьсформировавшиесянавыкиможноспомощьюсоставлениясюжетныхкартино

к из 4-х, 6-ти, 9-ти, 12-ти предметных кубиков или кубиков Никитина (кубиковКооса). 

Формированиевременныхпредставлений 

Освоение временных понятий детьми с НОДА протекает с разной скоростью 

ихарактеризуетсякрайнейнеустойчивостью.Формированиевременныхпредставленийосуще

ствляетсяпоэтапно. 

Первыйэтап:формированиепредставленийосутках.Суткиявляютсяпервой 
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естественнойединицейизмерениявремени.Удошкольниковначинаютформироватьпредстав

ления о таких промежутках времени, как день - ночь, утро - вечер. 

Взрослымрекомендуетсяначинатьразвитиепредставленийовременисразличенияотдельных

контрастных частей суток (день - ночь; утро - вечер), а затем только переходить к 

ихпоследовательностиисменяемостисуток.Дляформированияпредставленийобуказанных 

временных отрезках взрослые могут использовать прием описания 

конкретнойдеятельности, которой в этот период занимаются дети. Детей обучают 

различать частисуток:по внешнимобъективнымпризнакам(светло–темно). 

Большую пользу приносит рассмотрение с детьми картинок и фото, 

изображающихдеятельность людей в разные отрезки времени, а затем соотносить каждую 

картинку 

сопределеннымвременнымэталоном.Можносоставлятьсериационныйрядизчастейсуток:рас

полагать четырекартинки,изображающиечасти суток,внужномпорядке. 

С целью закрепления представлений о частях суток можно использовать 

цветовыекарточки. 

Формированиепредставленийосуткахбудетстимулироватьчтениевзрослымиотрывков 

из художественных произведений, стихов, описывающих действия, связанные 

сданнымвременемсуток(например,А.Барто«Спатьпора.Уснулбычок»),атакжеотгадываниез

агадок. 

Второй этап: формирование представлений о временах года. Знания о 

временигода лучше усваиваются детьми, если они предлагаются по контрастному 

принципу 

всравненииспредыдущимвременемгода.Самоетрудноевремягодадляусвоениядетьми 

– это весна. Взрослым следует в соответствии с рекомендациями специалистов 

изготовитьнаглядные пособия, в которых каждому сезонному изменению в природе или в 

жизнилюдей соответствовала бы карточка или картинка. В качестве наиболее 

продуктивныхформработыпредлагаются:раскладываниекарточексизображениемвременгод

авсоответствии с порядком их возникновения; определение времени года по картинкам 

исоставлениерассказовпокартинкам;наблюдениезаизменениямивприродевестественных 

условиях, использование литературных произведений, чтение и заучиваниенаизусть 

стихов, отгадывание загадок и заучивание пословиц;изготовление 

аппликацийпотемамвременгода;рисованиесюжетныхкартин;проведениепраздников,посвя

щенных временам года (очень продуктивная форма работы, особенно для детей 

стяжелыминарушениями). 

Третий этап: временные понятия "Вчера, сегодня, завтра"На этом этапе 

работыиспользуютсятежеформыработы.Временныеотрезкивчера,сегодня,завтрасвязываю
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тсясопределеннойдеятельностьюдетейиобозначаютсяопределенным 



110 
 

термином, 

Четвертыйэтап: календарь,днинедели.Дляознакомления 

детейсНОДАсдняминеделиможноиспользоватьотрывнойкалендарь.Каждыйлистоккаленда

ряотмечают полоской соответствующего цвета или изготавливают из цветной бумаги 

так,чтобы каждый день имел свой цвет (понедельник- синий, вторник - желтый, среда -

зеленый, четверг - белый, пятница - фиолетовый, суббота - оранжевый, воскресенье -

красный).На каждом листке календаря проставляют такое количество кружочков, 

котороесоответствуетпорядковому номеру дня недели. Ежедневно отрывая листок 

календаря,ребенокукладываетеговсоответствующееделение.Вконценеделиподсчитывается

количестводней,иониназываются.Вконцемесяцаподсчитываетсяколичествонеделей,австар

шемвозрасте иколичество дней. 

Работаяскалендарем,взрослыепомогаютдетямзапомнитьднинеделипопорядковому 

номеру (количеству точек) и по цвету листка календаря. Можно также 

длязапоминанияназванийднейнеделисвязыватьихсконкретнымсодержаниемдеятельности 

детей (используетсянедельноерасписаниезанятий). 

Пятый этап: временное понятие "месяц", названия месяцев. Работая с 

модельюкалендарногогода,взрослыйодновременнознакомитребенкасназваниямимесяцев.К

аждый месяц связывается с определенным временем года и наполняется 

конкретнымсодержанием (изменения в погоде, в природе, в жизни человека и животных). 

Хорошимстимуломдлязапоминанияявляетсязаучиваниестиховомесяцахгода(С.Я.Маршак 

«Двенадцатьмесяцев»илидругие).Особыйположительныйэффектприноситразыгрываниеиг

р-драматизацийдлязаучиванияназваниймесяцев. 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений 

В работе с дошкольниками с НОДА целесообразно проводить 

подготовительныезанятия по формированию и уточнению имеющихся у них основных 

количественных,пространственныхивременныхпредставлений,поформированиюнавыковс

равненияпредметов по форме, величине и протяженности. Необходимо научить детей 

изучать исравниватьпредметыигруппыпредметовпокакому-

тоодномуизпризнаков,устанавливатьобщееиразличное;особоевниманиеуделятьсравнению

предметов,которыеневозможнопересчитыватьпоштучно(дляэтогонеобходимовыбратьсоот

ветствующуюмеруизмерения). 

Овладениеосновнымипонятиямиочислеиарифметическимидействиямисчислами 

требует предварительного усвоения и уточнения элементарных представлений овеличине: 

большой — маленький, больше — меньше, короткий — длинный, короче —

длиннее,шире—уже,ниже — вышеи т. д. 
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Необходимопроводитьежедневныезанятия,впроцессекоторыхдетисмогутосознать, 

что все предметы расположены определенным образом в пространстве и имеютразличную 

протяженность. Во время прогулок обращать внимание детей на то, что 

улицыбываютузкиеиширокие,дома—

большиеималенькие,высокиеинизкиеит.п.Именновтакогородасравненияхформируютсяиут

очняютсяэлементарныематематическиепонятия. 

Необходимо научить детей отыскивать и находить предметы нужной 

величины,формы, протяженности. Для этого взрослые отбирают кубики, мячи, 

пирамидки, куклыразличной величины и просят ребенка найти сначала самые большие 

предметы, затем —самыемаленькиеи вводят этипонятия вречь. 

Далееследуетобращатьвниманиедетейнато,чтопредметыоднойитойжевеличинымог

утотличатьсяпоформе:«Сравнитебольшойкрасныймячибольшойкрасный кубик, маленький 

синий шарик и маленький синий кубик». Затем им нужнопомочь установить, что 

предметы, одинаковые по величине и форме, могут отличаться 

подлине.Наследующемэтапедетиовладеваютумениемподобрать(разгруппировать)предмет

ыразнойвеличины,формы,протяженностипокакому-тоодномузаданномупризнаку. Затем 

эти задания можно разнообразить и усложнить: подобрать предмет 

либотакойже,какобразец,либобольшейилименьшейвеличины.Вначалелучшеиспользовать 

те предметы, которые уже знакомы детям по предыдущим занятиям, а затемвключать 

иновые. 

Дальнейшее усложнение заданий идет за счет сопоставления предметов 

различнойформы и величины, при этом предметы сопоставляются не парами, а рядами. 

Сначалатакие задания выполняются по показу. По мере постепенного усвоения и 

закрепленияпонятий формы и величины дети могут выполнять задания по словесной 

инструкции.Ребенку объясняют, что нужно сделать, и на первых порах взрослый 

рассказывает, какимобразом надо выполнять задание. Постепенно детиучатся 

самостоятельно планироватьходвыполнениязадания. 

Развитиюизакреплениюэлементарныхматематическихпонятийспособствуютзанятия

по ручномутруду, рисованию, лепке. 

При обучении элементарному счету необходимо обращать внимание на то, 

умеютли дети сравнивать разные множества (количества) предметов, независимо от их 

формы ивеличины. Только после того как ребенок научится сравнивать предметы по 

какому-либопризнаку иустанавливать, где предметовбольше (меньше),в каком 

сосудежидкостибольше(меньше)ит.д.,переходяткумениюуравниватьколичества(множеств

а)предметов.Приобучениидетейэлементарномусчетунеобходимообратитьособое 
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внимание на состав числа. Здесь особенно важна наглядность обучения. Сначала 

нужнонаучить ребенка составлять число предметов из разных групп. Для закрепления 

составачисла можно использовать нахождение целого числа не по двум, а по трем 

слагаемым(группампредметов). 

Подготовкакшколе 

Установлено,чтодляобучениявшколебольшуюрольиграетуровеньсформированности 

навыков самообслуживания, поэтому при подготовке детей к 

школеособоевниманиеследуетуделятьихформированию.Формированиенавыковсамообслу

живания проходит, как на специально организованных занятиях, так и во 

всережимныемоменты,учитываяиндивидуальные,двигательныевозможности детей. 

Обучениеграмоте(добукварныйпериод).Формированиепервоначальныхнавыковчтени

яиписьма. 

Входе коррекционно-педагогическойработыважноучитыватьхарактер 

иструктуруречевогонарушения каждого ребенка. 

Задачамиподготовительногопериодаобученияграмотеявляются: 

 Формированиепроизвольнойстороныречи. 

 Развитиеслуховоговниманияиречеслуховойпамяти. 

 Формированиефонематическоговосприятия. 

 Нормализацияоптико-пространственногогнозиса. 

 Подготовкамелкоймоторикирукикпроцессуписьма. 

 Формированиепсихологическойбазыречи. 

 Формированиемыслительныхопераций. 

Программаподготовительногопериодавобученииграмотеимеетнесколькоразделов,кот

орыетесно связаны междусобой: 

 Формированиенавыковпроизношения. 

 Развитиефонематическоговосприятия,формированиезвуковогоанализаисинтеза. 

 Развитиеритмическойи звуко-слоговойструктурыслова. 

Основной период в обучении грамоте - букварный период. Программа 

основногопериодаобученияграмотепредусматриваетнаосновезвуковогоанализаисинтезана

учить детей чтению слогови слов 

Детисдвигательныминарушениямииспытываюттрудностивовладенииграфическими 

навыками и навыками письма, работу по формированию данных навыковнадоначинатькак 

можно раньшеивестипостоянно. 

Успешноеформированиеграфо-

моторнойфункцииудетейсНОДАвозможнотолькоприусловииспециальносогласованнойдея
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тельностиучителя-дефектолога, 
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учителя-

логопеда,воспитателяиинструктораЛФК.Необходимаиндивидуальнаяподготовкарукикпис

ьму,последовательнаяотработкаизакреплениедвигательногонавыка письма. Необходимо 

выделить время для специальных занятий по 

формированиюдвижений,обеспечивающихправильнуютехникуписьма. 

Сцельюподготовкирукиребенкакписьмуможнотакжепредложитьприемрисования 

мокрым или окрашенным в краску пальцем по доске или прием рисования подоске с 

рассыпанной манкой или мукой. Важно обучить ребенка удержанию пальцевойпозы для 

показа определенного количества предметов (один предмет - один палец; двапредмета-

двапальцаи т.д.). 

Правильныйзахватпредметов,способыегоудержанияопределяютвозможностиразвити

яребенкакпредметнойдеятельности,авдальнейшем,икписьму.Поэтомувзрослые должны 

постоянно развивать у детей с НОДА правильные формы удержанияпредметов, игрушек и 

двигательных действий с ними. Специалист должен показать, 

какэтинавыкиформируютсяуребенкавпроцессеигры. 

Дляразвитияточностидвиженийпальцеврукследуетстроитьразличныефигурынаплоск

ости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур.

 Хорошиерезультатывформированиидвигательныхнавыковдаютследующиеупр

ажнения:надеваниеколечек,пуговиц,буснапроволоку,веревку,нитку;продеваниечерезотвер

стиямалогоразмера шнурков;прошивание иглойконтура предметовна бумаге,атакже 

застегивание, расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, 

молний.Обучениеписьмуначинаетсясобследованиявозможностейовладенияграфическимна

выкомписьма.Важнымэтапомработыявляетсяобучениеребенкаадекватнойпозево 

времяписьма.Приэтомнеобходиморешатьследующиезадачи: 

- подборпозыи«рефлекс-

запрещающих»позиций,прикоторыхнарушениямышечноготонусаи 

интенсивностьгиперкинезовбыли быминимальными; 

- применениеспециальныхприспособленийдляфиксацииконечностейиголовыребенка; 

- отработка общей позы при письме и обучение среднему положению головы, поворотам 

инаклонампри строго определенномположениирук; 

-развитиезрительногоконтролязадвижениемруквразных направлениях. 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений 

ПриподготовкекшколеоченьважноразвитьуребенкасНОДАосновыматематическогом

ышления.Входеработыпоформированиюматематическихпредставлений у детей с 

двигательной патологией в период подготовки к школе решаютсяследующиезадачи: 
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 накопление конкретных фактов о различных свойствах предметов 

окружающейдействительности; 

 формированиеудетейспособностивыделятьвобъектахсущественныепризнаки,разв

итиеразличныхоперацийсравненияигруппировкипредметовпоопределенномупризнаку; 

 накоплениепредставленийоколичестве,величинеиформепредмета; 

 развитиеориентировкивовремениипространстве; 

 образованиемножеств,их соотношениесзаданнымобразцом(количеством); 

 усвоениеэлементарногоматематическогосчета. 

Формирование конструктивных и изобразительных навыков у детей происходит 

втесном единстве со становлением двигательной функции рук - захватывание и 

удержаниепредметоввихразличномположениипоотношениюкребенку,соотносительныедей

ствия с предметамипод контролем зрения, с развитием интереса кданным 

видамдеятельностиипотребностивосуществленииконтролированияисамогопроцессаизобра

женияпомереразвития общихпредставленийоб окружающеммире. 

Всеусилияпедагоговпоподготовкекшколеиуспешнойинтеграциидетейсдвигательной 

патологией, будут недостаточно успешными без постоянного контакта 

совзрослыми.Семьядолжнаприниматьактивноеучастиевразвитииребенка,чтобыобеспечить

непрерывностькоррекционно-

восстановительногопроцесса.Взрослыедолжныотрабатыватьизакреплятьнавыкииуменияуд

етей,сформированныеспециалистами, по возможности помогать изготавливать пособия 

для работы в детскомсадуидома.Домашниезадания,предлагаемыеучителем-

логопедом,педагогом-

психологомивоспитателемдлявыполнения,должныбытьчеткоразъяснены.Этообеспечитнео

бходимуюэффективностькоррекционнойработы,ускоритпроцессвосстановлениянарушенн

ыхфункцийудетей. 

При этом для детей с двигательной патологией особое значение приобретает 

ранняястимуляция развития основных двигательных навыков. Родители должны выделить 

домауголок, где должны находиться специально оборудованные стул, стол, ходунки, 

поручни,качалка,гимнастическаястенка, спортивныйинвентарь, тренажерыи др. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 
 

ОрганизационноеобеспечениеобразованиядетейсНОДАбазируетсянанормативно-

правовой основе, в которой обозначены специальные условия дошкольногообразования 

детей этой категории. Создание этих условий должно обеспечить 

реализациюнетолькообразовательныхправсамогоребенканаполучениесоответствующегоег

овозможностям образования, но и реализацию прав всех остальных детей, 

включенныхнаравнесребенкомсНОДАвобразовательноепространство.Поэтомупомимонор

мативнойбазы,фиксирующейправаребенкасНОДА,необходимаразработкасоответствующи

х локальных актов, обеспечивающих эффективное образование и 

другихдетей.Наиболееважнымлокальнымнормативнымдокументомследуетрассматривать 

«Договор с родителями», в котором будут зафиксированы как права, так и 

обязанностивсехсубъектовобразовательногопространства,предусмотреныправовыемехани

змыизменения образовательного маршрута в соответствии с особенностями и 

возможностямиребенка,втомчисленовыми,возникающими впроцессеобразования. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки 

образовательнойорганизации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и 

муниципального 

ресурсногоцентрапоразвитиюинклюзивногообразования,школыдлядетейсНОДА,органовс

оциальнойзащиты,органовздравоохранения,общественныхорганизацийпринедостаточном

кадровомресурсесамойобразовательнойорганизации.Реализацияданного условия 

позволяет обеспечить для ребенка с НОДА максимально адекватный приего особенностях 

развития образовательный маршрут, а также позволяет максимальнополно и ресурсоемко 

обеспечить обучение и воспитание. Важным компонентом 

этогоусловияявляетсяналичиеразнообразныхобразовательныхорганизаций(включаяоргани

зациидополнительногообразования)вшаговой доступности. 

Организацияпитанияимедицинскогосопровождения. 

При организации медицинского сопровождения детей с НОДА в соответствии 

срекомендациямимедицинскогопрофилянеобходимопредусмотретьвозможностьлечебно-

восстановительныхмероприятий. Лечебно-восстановительная работа ведется 

вследующихнаправлениях:медицинскаякоррекциядвигательногодефекта,терапиянервно-

психическихотклонений,купированиесоматическихзаболеваний.Комплексвосстановитель

ноголеченияпредставленортопедоневрологическимимероприятиями,лечебнойфизкультуро

й,массажем,физио-бальнео-климатотерапией,протезно-

ортопедическойпомощью.Лечебныемероприятия,кромеобычнойпедиатрическойслужбы,ос

уществляютврачи-неврологи,врачиЛФК,физиотерапевты,ортопеды,атакже 
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младший медицинский персонал. Осуществление этих мероприятий в 

образовательныхорганизациях невозможно, из-за отсутствия медицинской лицензии и 

штата специалистов.Для этого необходимо получение образовательной организацией 

медицинской 

лицензииилисоставлениедоговорасмедицинскимиучреждениями.Еслидошкольниксневрол

огическимпрофилемпосещаетобразовательнуюорганизацию,неимеющеемедицинскихкадр

ов,тонеобходимо,чтобыегообучениеивоспитаниесочеталосьслечениемнабаземедицинского

учрежденияили реабилитационногоцентра. 

ДляорганизациипитаниядетейсНОДАнеобходимопредусмотретьнесколькоаспектов: 

1) оздоровительныйкомпонент:предусматриваетсоставлениеменюсвитаминизаци

ейисоставлениеиндивидуальногоменюдлядетейаллергиковсисключениемизаменойпродукт

ов,атакжедлядетейсэндокриннымизаболеваниями; 

2) психологическийкомпонентсвязанссозданиемкомфортных условийприема: 

- сервировкастола; 

- организацияпроездаколяскикстолу; 

- использованиеспециальныхстоловыхприборов,помогающихдетямстяжелойдвигат

ельнойпатологией приниматьпищу; 

- помощьвзрослого(тьютора,родителя)вовремяприемаребенкомпищи; 

- формированиедоброжелательногообщениядетей. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации 

должнавключатьвсебясовокупностьтехническихсредств(компьютеры,базыданных,коммун

икационныеканалы,программныепродукты,созданныесучетомособыхобразовательныхпот

ребностей);наличиеслужбподдержкипримененияИКТ. 

 
3.1. Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенка 

С учетом необходимости реализации комплексного междисциплинарного 

подходаприкоррекциинарушенийразвитияудетейсдвигательной,особеннотяжелойдвигател

ьной, патологией психолого-педагогическую работу следует проводить на 

фоневосстановительного лечения (медикаментозных средств, массажа, ЛФК, 

физиотерапии).Целесообразнопроводитьпсихолого-медико-

педагогическиеконсилиумы,накоторыхпроцессреабилитациинаиболеесложныхдетейдокла

дываетсяиобсуждаетсявсемиспециалистами(неврологом,врачомЛФК,ортопедом,учителем-

логопедом,учителемдефектологом,педагогом-

психологом,воспитателем);приэтомжелательноучастиеродителейребенка. 

Необходимообеспечитькомплексноепсихолого-педагогическоесопровождение 
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ребенкасдвигательнойпатологиейнапротяжениивсегопериодаегообучениявобразовательной

организации. Дляэтоготребуется: 

 предусмотретьналичиевштатномрасписанииилиподоговорусППМС-

центромспециалистовпсихолого-педагогическогосопровождения длядетейсНОДА;

 организовать деятельность специалистов в форме консилиума для

 выявления,обследованиядетей,разработкуиндивидуальногообразовательнойпрограммы;

 организоватьвсоответствиисразработаннойпрограммойсопровожденияуказаннойкатего

риидетей;

 привлечь  специалистов  психолого-педагогического  сопровождения  к

 участиювпроектированиии организации образовательногопроцесса.

Особоевниманиеследуетуделятьпредметно-

развивающейсредедлядетейсНОДА,которая,призванаобеспечитьмедико-психолого-

медико-

педагогическоесопровождение.Вданномсопровождениидолжныприниматьучастиенетольк

оспециалистыобразовательногоорганизации,ноиродителивоспитанников,атакжеспециалис

тыучрежденийздравоохранения исоциальнойзащиты. 

 
3.2. Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

Развивающаяпредметно-пространственнаясреда–комплексматериально-

технических,санитарно-гигиенических,эргономических,эстетических,психолого-

педагогическихусловий,обеспечивающихорганизациюжизнидетейсНОДА.Средадолжнасо

ответствоватьтребованиямФГОСдошкольногообразования,санитарно-

эпидемиологическим требованиям и способствовать реализации цели, задач и 

содержаниявыбраннойпрограммы. 

Организацияразвивающейпредметно-

пространственнойсредынаправленанавсестороннееразвитиеивключениевразныевидыдетск

ойдеятельностиребенкасНОДА.Организациясредыопределяетуспешностьпространственно

йадаптацииребенкасНОДА,необходимостьсозданияегокомфортногожизненногоцикла.При

моделированиипредметно-

пространственнойсреды,необходимовыделитькомпонентсредыдляпостроенияеемодели.Мо

делированиеобразовательногоразвивающегопространства должно обеспечивать 

сознательную, целенаправленную, систематическую ивзаимодополняющую деятельность 

воспитателей, специалистов сопровождения (учителя-логопеда, педагога-психолога, 

учителя-дефектолога), детей, родителей, направленную навсестороннее развитие ребенка 

с НОДА. Оновключает такие структурные 
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компонентыкаксамоопределение,самопознание,самореализацию,самовоспитаниеисамораз

витиевоспитанниковсдвигательными нарушениями. 
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При организации предметно-развивающей среды для детей с НОДА 

необходимособлюдать ряд требований, аименно: 

 обеспечиватьмаксимальнуюреализациюобразовательногопотенциалапространства 

Организации, в том числе группы, а также территории, 

прилегающейкорганизации,материалов,оборудованияиинвентарядляразвитиядетей

сНОДАв соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепленияихздоровья,учетаособенностейи коррекциинедостатковихразвития; 

 обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей с НОДА 

ивзрослых; 

 учитывать возрастные особенности и особые образовательные потребности детей 

сНОДА; 

 обеспечиватьреализациюразличныхобразовательныхпрограммисозданиеспециальн

ыхусловийсучетомособыхобразовательныхпотребностейдетейсНОДА; 

 учитыватьнационально-

культурные,климатическиеусловия,вкоторыхосуществляетсяобразовательная 

деятельность; 

 развивающаяпредметно-пространственнаясредадолжнабытьсодержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной 

ибезопасной(без острыхирежущихвыступов иядовитых красок). 

Образовательноепространстводолжнобытьоснащеносредствамиобученияивоспитания 

(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числерасходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем с 

учетомпсихофизическихособенностейдетейсНОДА.Онодолжнообеспечиватьребенкувозмо

жность визуального контакта со взрослыми и свободный доступ детей к игрушкам 

ипредметам. 

Организацияобразовательногопространстваиразнообразиематериалов,оборудованияии

нвентаря(взданииинаучастке)должныобеспечивать:игровую,познавательную,двигательну

ю,исследовательскуюитворческуюактивностьвсехвоспитанников,экспериментированиесдо

ступнымидлядетейсНОДАматериалами,эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственнымокружением;возможностьсамовыражения 

детей. 

ВОрганизацияхможетиспользоватьсяполифункциональнаяинтерактивнаясреда:тем

нойсенсорнойкомнаты,светлойсенсорнойкомнатыикомнатыдлясенсомоторногоразвития. 
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3.3. Кадровыеусловияреализациипрограммы 

Воспитание и обучение дошкольников с НОДА должны осуществлять 

специальноподготовленныевысококвалифицированныекадры:учителя-

дефектологи,учителя-логопеды,педагоги-психологи,тьюторы,ассистенты-

помощники,знающиепсихофизическиеособенностидетейсдвигательныминарушениямиивл

адеющиеметодикамидифференцированнойкоррекционнойработы.Оченьважно,чтобыДОО,

реализующиедошкольноеобразованиедетейсНОДА,имеливсвоемштатетакихспециалистов. 

Врамкахработыспедагогическимколлективомрекомендуетсяпредусмотретьповыше

ниеинформированностипедагоговодетяхсНОДА;формированиепедагогическойпозиции;пр

офилактикусиндромапрофессиональноговыгорания;обучениепедагоговспециальнымметод

амиприемамкоррекционнойработычерезпостояннуюсистемуконсультированияиспециальн

ых курсовповышенияквалификации. 

Кадровая обеспеченность образовательной организации во многом будет 

зависетьот наличия руководителей, педагогов, специалистов сопровождения (учителя-

логопеда,педагога-психолога,учителя-

дефектолога,тьютора,социальногопедагога)прошедшихпрофессиональнуюподготовкувобл

астидошкольного образованиядетей сНОДА. 

 
3.4. Материально-техническоеобеспечениепрограммы 

Материально-

техническиеусловияреализациииндивидуальнойобразовательнойпрограммыдолжны 

обеспечиватьсоблюдение: 

 санитарно-гигиенических норм образовательного процесса с учетом 

потребностейдетейсдвигательнойпатологией(требованиякводоснабжению,канализа

ции,освещению,воздушно-тепловомурежимуи т.д.); 

 возможности для беспрепятственного доступа дошкольника с НОДА к 

объектаминфраструктурыобразовательной организации; 

 санитарно-

бытовыхусловийсучетомпотребностейдетей,сдвигательнойпатологиейвоспитывающ

ихсяданнойорганизации(наличиеоборудованныхгардеробов, санузлов, мест личной 

гигиены в себя кушетки, пеленальные столикидлясмены памперсов ит.д.). 

 социально-бытовых условий с учетом конкретных потребностей ребенка с НОДА, 

вданной организации (наличие адекватно оборудованного пространства 

организации,рабочегоместа ребенкаи т.д.); 

 пожарнойиэлектробезопасностисучетомпотребностейдетейсдвигательнойпатологие
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й,воспитывающихсявданнойдошкольнойорганизации. 
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Организация должна быть оснащена специальным оборудованием.

 котороевключает: 

• средства передвижения: кресло-каталка; каталка-кроватка, подъемники

 дляпересаживания,микроавтобуси др.; 

• средства,облегчающиесамообслуживаниедетей(специальныетарелки,чашки,ложки)

; 

• ортопедическаяобувьиортопедическиеприспособления; 

• специальная мебель и специальные приборы для обучения (ручки и карандаши-

держатели,утяжелителидлярук),мягкиематы,специальныеигрушки,отвечающиеособ

енностямдетейисанитарно-гигиеническимтребованиям; 

• тренажерыдляразвитияманипулятивныхфункцийрук; 

• оборудованиесветлойитемнойсенсорнойкомнаты; 

Длятогочтобыребеноксдвигательнойпатологиейпопалнатерриториюобразовательно

й организации необходимо установить пандус у входа в здание. Пандусдолжен быть 

достаточно пологим (10-12°), чтобы ребенок на коляске мог 

самостоятельноподниматьсяиспускатьсяпонему.Ширинапандусадолжнабытьнеменее90см.

Необходимыми атрибутами пандуса являются ограждающий бортик (высота - не менее 

5см) и поручни (высота - 50-90 см), длина которых должна превышать длину пандуса на 

30смскаждойстороны.Ограждающийбортикпредупреждаетсоскальзываниеколяски. 

Если архитектура здания не позволяет построить правильный пандус 

(например,узкаялестница),томожносделатьоткиднойпандус.Вданномслучаенеобходимапос

торонняяпомощь. 

Двери здания должны открываться в противоположную сторону от пандуса, 

иначеребенокнаколяскеможет скатиться вниз. 

Вдоль коридоров необходимо сделать поручни по всему периметру, чтобы 

ребенокс двигательной патологией, который плохо ходит, мог, держась за них 

передвигаться позданию. Ширина дверных проёмов должна быть не менее 80-85 см., 

иначе ребенок наколяскевнихнепройдет. 

Для того чтобы ребенок на коляске смог подняться на верхние этажи, в 

зданиидолженбыть предусмотренхотя быодинлифт,атакжеподъемникиналестницах. 

Игровое место должно обеспечивать комфортное и удобное положение ребенка 

впространстве,создаватьусловиедляполноценноговосприятияиорганизацииегоактивных 

действий. Это и комфортное освещение, и минимальное количество предметов 

вполезрения,испециальныеприспособлениядлязакрепленияпредметовнаповерхности 
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стола и др.. Предпочтительным является зонирование пространства групповой комнаты 

назоныдляотдыха,занятийипрочегосзакреплениемместоположениявкаждойзонеопределен

ных объектов и предметов. Прием зонирования делает пространство 

групповойкомнатыузнаваемым,азначит-

безопаснымикомфортнымдляребенкасНОДА,обеспечиваетуспешностьегопространственно

гоориентирования,настраиваетнапредлагаемыеформывзаимодействия,способствуетповыш

ениюуровнясобственнойактивности. 

 
3.5. Финансовыеусловияреализациипрограммы 

Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообразованияч

еткоопределяет,чтореализацияобразовательнойпрограммыосуществляется в полной мере 

лишь в условиях, соответствующих предъявляемых к нимтребованиям. В свою очередь 

финансирование реализации образовательной 

программыдошкольногообразованиянеявляетсясамоцелью,аобуславливаетсяименнонеобх

одимостьюфинансированияусловий,создаваемыхприреализациипрограммыорганизацией.

Именнообеспечениеусловий,кадровых,предметно-пространственнойсреды, иных, требуют 

от организации направленных усилий, связанных с 

формированиемфинансовыхпотоков.Так,еслидляреализациипрограммытребуетсяпривлече

ниепедагога-

психолога(иначенебудетвозможностипринеобходимостипровестипсихологическую 

диагностику, а значит выполнить требование стандарта, п. 3.2.3), тоорганизация обязана 

его привлечь для создания требуемых условий, а значит, 

обязанаоплатитьеготруд,понестисоответствующиерасходы.Следовательно,построениеэкон

омики организации должно осуществляться с учетом решения задачи 

обеспечениявсехнеобходимыхусловий,вэтомключесамаэкономикадолжнарешатьзадачисод

ействияреализацииобразовательнойпрограммы.Науровняхжеучредителяорганизации,субъ

ектаРоссийскойФедерации,определяемыефинансовыеусловияреализации образовательных 

программ должны в обязательном порядке учитывать, 

чтодоводимыедоорганизацийсредствадоводятся,преждевсего,сцельюсодействияорганизац

иямвреализацииобразовательнойпрограммывсоответствиисовсемитребованиямикусловия

м федерального государственного образовательного 

стандарта.Такимобразом,главнымпринципомформированияфинансовыхусловийреализаци

ипрограммыявляетсяпринципихсодействияконечномуобучениювоспитанникавусловиях,не

обходимыхдляобеспечениятакогообучения.Экономикадошкольногообразованиявэтой 

связидолжнарассматриватьсякакэкономикасодействия. 

Финансовоеобеспечениереализацииадаптированнойосновнойобразовательной 
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программы дошкольного образования, разработанной для детей с нарушением опорно-

двигательногоаппарата,(далее–

Программа)осуществляетсявсоответствииспотребностямиОрганизациинаосуществлениевс

ехнеобходимыхрасходовнаобеспечениеконституционногоправанабесплатноеиобщедоступ

ноедошкольноеобразованиесучетомнаправленностигруппы,режимапребываниядетейвгруп

пе,возрастомвоспитанниковипрочимиособенностямиреализацииПрограммы.Дополнительн

о при определении потребностей в финансовом обеспечении учитываетсятип 

Организации, в зависимости от которого определяются гарантии по среднему 

уровнюзаработнойплатыпедагогическихработниковвсоответствиисУказомПрезидентаРосс

ийскойФедерацииот 7 мая 2012 года№5977. 

Объём финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя 

изтребований к условиям реализации основной образовательной программы 

дошкольногообразования ФГОС ДО и должен быть достаточным и необходимым для 

осуществленияОрганизацией: 

- расходов на оплату труда работников, реализующихПрограмму,в 

томчислепедагогическихработниковдополнительнойпривлекаемыхдляреализации,адаптир

ованной основной образовательной программы для детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата в количестве, необходимом для качественного 

педагогическогосопровожденияуказанной категории детей. 

- расходов на средства обучения, включая средства обучения, необходимые 

дляорганизации реализации адаптированной основной образовательной программы для 

детейс нарушением опорно-двигательного аппарата, соответствующие материалы, в том 

числеприобретениеучебныхизданийвбумажномиэлектронномвиде,дидактическихматериал

ов,аудио-ивидео-

материалов,средствобучения,втомчисле,материалов,оборудования,спецодежды,игриигруш

ек,электронныхобразовательныхресурсов,необходимыхдляорганизациивсехвидовобразова

тельнойдеятельностиисозданияразвивающей предметно-пространственной среды (в том 

числе специальных для детей сОВЗ и детей-инвалидов), приобретения обновляемых 

образовательных ресурсов, в 

томчисле,расходныхматериалов,подпискинаактуализациюэлектронныхресурсов,пополнен

иекомплектасредствобученияиподпискинатехническоесопровождениедеятельности 

средств обучения, спортивного, оздоровительного оборудования, инвентаря,оплату услуг 

связи, в том числе расходов, связанных с подключением к информационнойсети 

Интернет; 

 

7Всоответствиистребованиямичасти3статьи99Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от
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29декабря2012года№273-ФЗ. 
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- расходов,связанныхсдополнительнымпрофессиональнымобразованиемпедагогических

работниковпопрофилюихпедагогическойдеятельности; 

- иных расходов, связанных с реализацией Программы, в том числе необходимых 

дляорганизациидеятельностиОрганизациипореализациипрограммы(включаяприобретение 

услуг,втомчислекоммунальных). 

Финансовоеобеспечениегосударственныхгарантийнаполучениегражданамиобщедос

тупногоибесплатногодошкольногообразованиязасчётсредствсоответствующихбюджетовб

юджетнойсистемыРоссийскойФедерациивгосударственныхимуниципальныхобразователь

ныхорганизацияхосуществляетсянаосновенормативныхзатратнаоказаниеобразовательных

услуг,обеспечивающихреализациюПрограммывсоответствиисфедеральнымгосударственн

ымобразовательнымстандартом дошкольного образования. 

ПриосуществлениифинансовогообеспеченияреализацииПрограммывнегосударстве

нных организациях посредством предоставления субсидий на 

возмещениезатратиспользуютсянормативыфинансированиядошкольногообразования,опре

деляемыеорганамигосударственнойвластисубъектовРоссийскойФедерации,которые не 

включают расходы на содержание недвижимого и особо ценного 

движимогоимущества,коммунальныерасходы. 

ФинансовоеобеспечениереализацииПрограммывгосударственныхимуниципальных 

организациях осуществляется сучётом распределения полномочий пообеспечению 

государственных гарантий прав граждан на получение общедоступного 

ибесплатногодошкольногообразованиямеждуотдельнымиуровнямивласти. 

Финансовое обеспечение реализации Программы в бюджетном и/или 

автономномобразовательном учреждении осуществляется исходя из нормативных затрат 

на 

основегосударственного(муниципального)заданияучредителянаоказаниегосударственных(

муниципальных)услугпореализацииПрограммывсоответствиистребованиямифедерального

государственногообразовательногостандартапокаждомувидуинаправленности 

образовательныхпрограмм с учётом форм обучения в соответствии 

сведомственнымперечнемуслуг. 

ВслучаереализацииПрограммывказённойобразовательнойорганизацииучредительо

беспечиваетфинансированиеегодеятельностинаосновераспределениябюджетныхассигнова

нийпосметесучётомобъёмовдоходовотприносящейдоходдеятельности. 

При составлении проектов бюджетов для планирования бюджетных 

ассигнованийнаоказаниемуниципальныхуслугпореализацииПрограммы,составлениибюдж

етной 
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сметы казённого учреждения, а также для определения объёма субсидий на 

выполнениегосударственных (муниципальных) заданий бюджетным и /или автономным 

учреждениемдолжныучитыватьсянормативыфинансирования,определяемыеорганамигосу

дарственной власти субъектов Российской Федерации, в соответствии с 

которымиместнымбюджетампредоставляютсясубвенциинаобеспечениегосударственныхга

рантийреализацииправнаполучениеобщедоступногоибесплатногодошкольногообразовани

явмуниципальныхобразовательныхорганизациях. 

Государственное(муниципальное)заданиеучредителянаоказаниегосударственных 

(муниципальных) услуг по реализации Программы должно 

обеспечиватьсоответствиепоказателейобъёмовикачествапредоставляемыхобразовательны

миучреждениями данных услуг размерам средств соответствующих бюджетов 

бюджетнойсистемыРоссийской Федерации,направляемыхнаэти цели. 

Показатели,характеризующиевыполнениегосударственного(муниципального)задан

ия учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг по 

реализацииПрограммы,должныучитыватьтребованияФГОСДОкусловиямреализацииПрогр

аммы,атакжеособенностиреализацииПрограммывотношениидетейснарушениемопорно-

двигательного аппарата. 

В соответствии с дополнительными расходными обязательствами органов 

местногосамоуправления и субъектов Российской Федерации финансовое обеспечение 

Программыможетвключатьрасходы,связанныесорганизациейподвозаобучающихсякобразо

вательныморганизациямиобеспечениемсетевойреализацииПрограммы. 

Финансовое обеспечение организации реализации Программы в государственных 

имуниципальныхобразовательныхорганизацияхвчастирасходовнаприобретениекоммуналь

ных услуг, и содержание зданий осуществляется за счет средств учредителейуказанных 

организаций. 

В соответствиис требованиямиФГОСДО прирасчётенормативных затратнаоказание 

услуг по реализации Программы должны учитываться потребности в 

рабочемвременипедагогическихработниковорганизацийнавыполнениевсехвидовработвра

мкахреализацииПрограммы,атакжерасходынасозданиесоответствующейпредметно-

пространственнойсреды,втомчислерасходынаприобретениесредствобучения,учебныхпосо

бий.ПриреализацииПрограммыпримерныенормативныезатратыопределяютсяотдельнодля

различныхвозрастовдетей,типовнаселенныхпунктов,направленностейирежимовгрупп,в 

которыхреализуетсяПрограмма. 

Вотличиеотрасчетанормативныхзатратнаоказаниегосударственной(муниципальной

)услугипореализацииосновнойобразовательнойпрограммы 
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дошкольногообразования,приопределениинормативныхзатратнареализациюадаптированн

ойдлядетейснарушениемопорно-двигательногоаппаратаосновнойобразовательной 

программы дошкольного образования необходимо учитывать следующиепотребности 

вдополнительномфинансовомобеспечениипри еереализации: 

- необходимость увеличение относительной (доля ставки) нагрузки на воспитателей 

группкомпенсирующей направленности для детей с НОДА, а также групп 

комбинированнойнаправленности(общеразвивающихгруппс включением детейс 

нарушением опорно-

двигательногоаппарата),всвязистем,чтоприказомМинобрнаукиРоссииот22.12.2014 

№1601воспитателям, непосредственно осуществляющим обучение, воспитание, 

присмотри уход за обучающимися (воспитанниками) с ограниченными возможностями 

здоровья,установлена норма часов педагогической работы в неделю за ставку заработной 

платы вразмере25 часов. 

- необходимостьпривлечениядополнительныхпедагогическихработниковдлясопровожде

ния: 

• детей с НОДА, не имеющих интеллектуальных нарушений, в количестве 

одноготьюторанагруппукомпенсирующейнаправленности(израсчетанасопровож

дениядетейсограниченнымивозможностямивгруппекомбинированнойнаправлен

ности),одногоучителя-логопеда,одногоспециальногопсихологанагруппу; 

• детейс НОДА, имеющих интеллектуальные нарушения в количестве 

одногодефектолога(олигофренопедагога)иодноготьюторанагруппукомпенсирую

щейнаправленности(израсчетанасопровождениядетейсограниченнымивозможно

стямивгруппекомбинированнойнаправленности),одногоучителя-логопеда, 

одногоспециальногопсихологанагруппу; 

- необходимостьуменьшениячисладетейвкомпенсирующихгруппах: 

• для детейсНОДА,неимеющихинтеллектуальныхнарушений,в возрастедо3-хлет– 

до 6 человек; 

• длядетейсНОДА,неимеющихинтеллектуальныхнарушений,ввозрастестарше3-

хлет– до 6 человек; 

• для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата,

имеющихинтеллектуальныенарушения, ввозрасте до3-хлет – до 5человек; 

• длядетейсНОДА,имеющихинтеллектуальныенарушения,ввозрастестарше3-хлет– 

до 5 человек; 

- необходимостьуменьшениячисладетейвгруппахкомбинированнойнаправленности: 

• длядетейсНОДА,внезависимостиотналичияинтеллектуальныхнарушений, 
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внезависимостиотвозрастадетей–до10человек,втомчисленеболее3-хдетейсНОДА. 

- необходимость приобретения дополнительных средств обучения, в которых 

нуждаютсядети сНОДАприосвоении образовательнойпрограммы. 

Дополнительно,вслучаееслиустановленынадбавкикоплатетрудадляпедагогическихр

аботников,непосредственноосуществляющихобучение,воспитание,присмотр и уход за 

обучающимися (воспитанниками) с ограниченными возможностямиздоровья, возникает 

потребность в увеличении средней заработной платы для 

указанныхпедагогическихработников. 

Всоответствиисобщимитребованиякопределениюнормативныхзатратнаоказаниегос

ударственных(муниципальных)услугвсфереобразования,наукиимолодежнойполитики,при

меняемыхприрасчетеобъемасубсидиинафинансовоеобеспечениевыполнениягосударственн

ого(муниципального)заданиянаоказаниегосударственных(муниципальных)услуг(выполне

нияработ)государственным(муниципальным) учреждением, утвержденными Приказом 

Минобрнауки России от 22сентября 2015 г. №1040, при расчете нормативных затрат на 

оказание 

государственных(муниципальных)услуглицамсограниченнымивозможностямиздоровья,де

тям-

инвалидам,инвалидамвсоответствиисиндивидуальнойпрограммойреабилитацииинвалидаи

лицамсоспециальнымипотребностямиприменяютсяповышающиекоэффициенты, 

учитывающие специфику организации предоставления 

государственных(муниципальных)услугиуказаннойкатегориипотребителей.Такимобразом,

расчетнормативныхзатратнареализациюадаптированнойосновнойобразовательнойпрограм

мыдлядетейснарушениемопорно-двигательногоаппаратадолженосуществляться 

посредством применения повышающих коэффициентов к 

нормативнымзатратамнаоказаниеуслугпореализацииосновныхобразовательныхпрограммд

ошкольногообразования. 

Рекомендуется осуществлять расчет нормативных затрат на оказание услуги 

пореализацииПрограммы (𝑁) поформуле: 

 
𝑁=𝑁пед×𝑘пед+(𝑁увп+𝑁пр+𝑁от+𝑁ком+𝑁зд)×𝑘пр+𝑁с×𝑘с+𝑁пк×𝑘пед 

 

где 

𝑁пед– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплатетруда педагогических работников, рассчитанные на одну услугу по реализации 

основнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,сучетомвозрастадетейиреж
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има 
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ихпребываниявгруппе. 

𝑘пед– повышающий коэффициент для расчета нормативных затрат на 

оказаниеуслуг по реализации адаптированной основной образовательной программы 

дошкольногообразования,учитывающийособенностиизмененияпотребностейвпривлечени

ипедагогическихработниковдляреализацииПрограммы.Рекомендуемыезначениякоэффици

ента,рассчитанныепоотношениюксреднимособенностямнаполняемостиобщеразвивающих

групп,ихукомплектованияпедагогическимиработникамипредставленыниже: 

Таблица1-

Значенияповышающегокоэффициентадляадаптированныхпрограмм,реализуемых в 

группах компенсирующей и комбинированной направленностей (для 

детейснарушениемопорно-

двигательногоаппарата,неимеющихинтеллектуальныхнарушений) 

 
возрастдетей 

режим 

пребывания,

часоввдень 

компенсирующие

группы 

комбинированные

группы 

   

о
т2

-х
м

ес
я
ц

ев
д

о
1
 г

о
д

а 

3 20,8 26,88 

4 16,8 20,88 

5 14,4 17,28 

8 9,83 10,59 

9 8,5 8,96 

10 8,2 8,46 

10,5 8,06 8,24 

11 7,94 8,04 

12 6,94 6,9 

13 7,24 7,08 

14 7,54 7,26 

   

о
т1

го
д

ад
о
3

-х
л
ет

 

3 14,75 17,85 

4 13,33 15,62 

5 12,3 13,98 

8 10,36 10,94 

9 9,15 9,46 

10 8,88 9 

10,5 8,76 8,8 

11 8,65 8,61 
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 12 7,66 7,5 

13 7,98 7,69 

14 8,3 7,88 
   

о
т3

-х
 л

ет
д

о
 5

-т
и

 л
ет

 
3 5,78 8,55 

4 5,3 7,62 

5 4,93 6,91 

8 8,8 11,54 

9 7,83 10,08 

10 7,62 9,65 

10,5 7,53 9,45 

11 7,44 9,27 

12 6,62 8,13 

13 6,9 8,35 

14 7,17 8,57 

   

о
т5

-т
и

 л
ет

 и
 с

та
р
ш

е 

3 8,62 12,69 

4 7,94 11,37 

5 7,43 10,36 

8 8,83 11,54 

9 7,88 10,12 

10 7,68 9,69 

10,5 7,59 9,5 

11 7,5 9,32 

12 6,7 8,2 

13 6,97 8,41 

14 7,25 8,63 

 

Таблица2-

Значенияповышающегокоэффициентадляадаптированныхпрограмм,реализуемых в 

группах компенсирующей и комбинированной направленностей (для 

детейснарушениемопорно-двигательногоаппарата,имеющих 

интеллектуальныенарушения) 

 
возрастдетей 

режимпр

ебывания, 

часоввдень 

компенсирующие

группы 

комбинированные

группы 

о
т 2
-

х
м

е

ся
ц

ев
д о
 

1
го д
а 3 24,96 28,48 
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4 20,16 22,08 
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 5 17,28 18,24 

8 11,79 11,11 

9 10,2 9,39 

10 9,84 8,85 

10,5 9,68 8,62 

11 9,53 8,4 

12 8,32 7,2 

13 8,69 7,38 

14 9,05 7,56 

   

о
т1

го
д

ад
о
3

-х
л
ет

 

3 17,7 18,85 

4 16 16,47 

5 14,75 14,72 

8 12,44 11,47 

9 10,98 9,9 

10 10,66 9,41 

10,5 10,51 9,19 

11 10,38 8,99 

12 9,19 7,82 

13 9,58 8,01 

14 9,96 8,21 

   

о
т3

-х
л
ет

 д
о
5

-т
и

 л
ет

 

3 9,25 9,7 

4 8,48 8,6 

5 7,9 7,78 

8 14,08 12,85 

9 12,53 11,19 

10 12,19 10,68 

10,5 12,04 10,44 

11 11,9 10,23 

12 10,6 8,95 

13 11,03 9,17 

14 11,47 9,39 

  о
т 

5
-т

и
 

л
ет

и
ст

ар

ш
е 

3 13,79 14,37 

4 12,71 12,82 

5 11,89 11,64 
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 8 14,13 12,84 

9 12,61 11,23 

10 12,29 10,72 

10,5 12,14 10,49 

11 12,01 10,28 

12 10,71 9,02 

13 11,15 9,24 

14 11,59 9,46 

 

В случае установления повышающих надбавок к оплате труда для 

педагогическихработников, непосредственно осуществляющих обучение, воспитание, 

присмотр и уход 

заобучающимися(воспитанниками)сограниченнымивозможностямиздоровья,рекомендует

сясоответственноувеличитьзначениеповышающегокоэффициентадлярасчета нормативных 

затрат на оказание услуг по реализации адаптированной 

основнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,учитывающийособенности

измененияпотребностейвпривлечениипедагогическихработниковдляреализацииПрограмм

ы. 

𝑁увп– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплатетруда учебно-вспомогательных работников, рассчитанные на одну услугу по 

реализацииосновной образовательной программы дошкольного образования, с учетом 

возраста детейирежимаихпребывания вгруппе. 

𝑁пр– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплатетруда административно-управленческих и обслуживающих работников, 

участвующих 

вреализацииПрограммы,рассчитанныйнаоднууслугупореализацииосновнойобразовательн

ой программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режимаихпребывания 

вгруппе. 

Nот -

нормативныезатратынаоплатутрудаработников,обеспечивающихсодержаниезданийиособо

ценногоимущества,организациюпредоставленияобщедоступногоибесплатногодошкольног

ообразованияпоосновнымобщеобразовательным программам и создающих условия для 

осуществления присмотра иухода, определенные учредителем Организации в расчете на 

одну услугу по реализацииосновной образовательной программы дошкольного 

образования, с учетом возраста детейирежимаихпребывания вгруппе. 
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N
ком 

 

- нормативныезатратынаприобретениекоммунальныхуслуграссчитанные 

наоднууслугупореализацииосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,

с учетом возрастадетей ирежимаихпребываниявгруппе. 

N
зд - нормативные затраты на приобретение расходных материалов, 

потребляемых в процессе организации реализации Программы, на содержание зданий 

истроенийОрганизации,рассчитанныенаоднууслугупореализацииосновнойобразовательно

й программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режимаихпребывания 

вгруппе. 

𝑘пр–повышающийкоэффициентдлярасчетанормативныхзатратнаоказаниеуслуг по 

реализации адаптированной основной образовательной программы 

дошкольногообразования,учитывающийособенностиизмененияусловийкомплектованиягр

упп.Рекомендуемыезначения коэффициента составляют: 

Таблица 3 - Значения повышающего коэффициента для адаптированных 

программ,реализуемых в группах компенсирующей и комбинированной направленностей 

(для детейснарушениемопорно-

двигательногоаппарата,неимеющихинтеллектуальныхнарушений) 

возрастдетей 
компенсирующие 

группы 

комбинированные 

группы 

от2-хмесяцевдо1года 3,33 2 

от1 годадо 3-хлет 3,83 2,3 

от3-хлетдо5-ти лет 1,63 1,3 

от5-ти лет и старше 3,44 2,75 

 
Таблица4-

Значенияповышающегокоэффициентадляадаптированныхпрограмм,реализуемых в 

группах компенсирующей и комбинированной направленностей (для 

детейснарушениемопорно-двигательногоаппарата,имеющих 

интеллектуальныенарушения) 

возрастдетей 
компенсирующие 

группы 

комбинированные 

группы 

от2-хмесяцевдо1года 4 2 

от1 годадо 3-хлет 4,6 2,3 

от3-хлетдо5-ти лет 2,6 1,3 

от5-ти лет и старше 5,5 2,75 
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𝑁с–нормативныезатратынасредстваобученияивоспитания,используемыепри 
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реализацииосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,определенныев

расчете наоднууслугу. 

𝑘пр–

повышающийкоэффициентдлярасчетанормативныхзатратнасредстваобученияивоспитания

дляуслугипореализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыдошкольного

образования,учитывающийособенностиизмененияусловийкомплектованиягрупп.Рекоменд

уемоезначениекоэффициентасоставляет: 

длядетейснарушениемопорно-

двигательногоаппарата,неимеющихинтеллектуальных нарушений,– от 1,97 до 2,43; 

длядетейснарушениемопорно-

двигательногоаппарата,имеющихинтеллектуальныенарушения,– от 2,54 до 3,13 

𝑁пк– нормативные затраты на обеспечение 

дополнительногопрофессиональногообразованияпедагогическихработников,рассчитанные

наоднууслугу пореализацииосновной образовательной программы дошкольного 

образования, с учетом возраста детейирежимаихпребывания вгруппе. 

Объем финансового обеспечения реализации Программы на уровне 

Организацииосуществляется в пределах объёмов средств на текущий финансовый год и 

используетсядляосуществлениярасходов,необходимыхдляреализацииПрограммы,втомчис

леоплаты труда всех категорий персонала, участвующего в ее реализации, 

приобретениясредствобучения,обеспечениядополнительногопрофессиональногообразован

ияпедагогических работниковиорганизациифункционированияОрганизации. 

Порядок, размеры и условия оплаты труда отдельных категорий 

работниковорганизации, в том числе распределения стимулирующих выплат, 

определяются влокальных правовых актах Организации и (или) в коллективных 

договорах. В 

локальныхправовыхактахостимулирующихвыплатах,втомчисле,определяютсякритерииип

оказатели результативности и качества, разработанные в соответствии с 

требованиямиФГОС ДО к условиям реализации Программы. В распределении 

стимулирующей 

частифондаоплатытрудапредусматриваетсяучастиеоргановсамоуправленияОрганизации. 

Организациясамостоятельноустанавливаетпредметзакупок,количествоистоимостьп

риобретаемыхсредств обучения, а такжепереченьработдля 

обеспечениятребованийкусловиямреализацииПрограммы. 

 
3.6. Планированиеобразовательнойдеятельности 
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Программно-

методическоеобеспечениеобразовательногопроцессакакодноизосновныхусловийреализаци

иадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы 



141 
 

дошкольногообразованияориентированонавозможностьпостоянногоиустойчивогодоступа

длявсехсубъектовобразовательногопроцессаклюбойинформации. 

Дошкольныеобразовательныеорганизациидолжныреализовыватьразличныепрограм

мы:коррекционные,вариативные, дополнительногообразования. 

Дошкольные образовательные организации выбирают для работы программы 

изчисла рекомендованных к применению ДОО и адаптируют их сучетом 

особенностейконтингентаконкретнойгруппыилиорганизации.Приихразработкеиспользуют

сяметодическиематериалыирекомендацииЭ.С.Калижнюк,И.Ю.Левченко,И.И.Мамайчук,Е.

М.Мастюковой,О.Г. Приходько,А.А.Гусейновой,И.А.Смирновойидр. 

Для детей с НОДА обязательно должны быть предусмотрены занятия по 

коррекциинедостатковдвигательных,речевыхипсихическихфункций,взависимостиотимею

щихсяудетей нарушений. 

Коррекционно-развивающее воздействие осуществляется на основе 

использованияразнообразныхпрактических,наглядныхисловесных,двигательно-

кинестетическихметодов. 

Выделяютсяследующиеформыработысдетьмисдвигательнойпатологией:индивидуа

льные,подгрупповыеифронтальныевсоответствиесмедицинскимипоказаниями. 

Взависимостиотструктурынарушенийкоррекционно-

развивающаяработасдетьмиданной категориидолжнастроитьсядифференцированно. 

 
3.7. Режимдняираспорядок 

ПрограммаоставляетзаОрганизациейправонасамостоятельноеопределениережима 

ираспорядкадня,устанавливаемыхсучетомусловийреализациипрограммыОрганизации,пот

ребностейучастниковобразовательныхотношений,особенностейреализуемыхавторскихвар

иативныхобразовательныхпрограмм,вт.ч.программдополнительногообразованиядошкольн

иковидругихособенностейобразовательнойдеятельности,атакже санитарно-

эпидемиологическихтребований. 

Ребенок с двигательной патологией во время бодрствования не должен более 

20минутоставатьсяводнойитойжепозе.Длякаждогоребенкаиндивидуальноподбираются 

наиболее адекватные позы для кормления, одевания, купания, игры. Этипозы меняются по 

мере развития двигательных возможностей ребенка. Если не удаетсявытянутьвперед 

рукиилисхватитьпредмет,находясьв положениина спине 

илинаживоте,можнодобитьсяжелаемыхдвижений,поместивмалышаживотомнаколенивзрос

логоислегкараскачиваяего.Врезультатеребеноклучшерасслабляется,легче 
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вытягивает руки вперед и хватает игрушку. Нужно следить за тем, чтобы ребенок не 

сиделвтечениедлительноговременисопущеннойвнизголовой,согнутымиспинойиногами.Эт

оприводиткстойкойпатологическойпозе,способствуетразвитиюсгибательныхконтрактурко

ленныхитазобедренныхсуставов.Чтобыэтогоизбежать,ребенкаследуетсажатьнастултак,что

быегоногибылиразогнуты,стопыстоялинаопоре,анесвисали,головаиспинабыливыпрямлен

ы.Втечениедняполезнонесколькоразвыкладыватьребенканаживот,добиваясьвэтомположен

ииразгибанияголовы,рук,спиныиног.Чтобы облегчить принятие этой позы, ребенку под 

грудь подкладывают небольшой 

валик.Соблюдениеортопедическогорежимапозволяетустранитьнегативныемоменты,спосо

бствующиепрогрессированиюдвигательныхнарушений,темсамымоказывая 

положительноевлияниенастабилизациюдвигательногостатусаребенка. 

 
 

3.8. Перспективыработыпосовершенствованиюиразвитиюсодержанияпрогра

ммы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых,научно-

методических,кадровых,информационныхиматериально-техническихресурсов 

ВсоответствиистребованиямиФГОСдошкольногообразованияконкретноесодержани

еобразовательныхобластейможетреализовыватьсявразличныхвидахдеятельности:игровой(

включаясюжетно-

ролевуюигру,игрысправиламиидр.),коммуникативной(общениеивзаимодействиесовзрослы

миисверстниками),познавательно-

исследовательской(исследованиеобъектовокружающегомираиэкспериментированиесними

),восприятиихудожественнойлитературыифольклора,самообслуживаниииэлементарномбы

товомтруде,конструированииизразличногоматериала,включаяконструкторы,модули,бумаг

у,природныйиинойматериал,изобразительной (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальной (восприятие и пониманиесмысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра 

надетскихмузыкальныхинструментах,театрализованнаядеятельность),двигательной(овлад

ениеосновными движениями). 

Подборигрушекиоборудованиядляорганизацииданныхвидовдеятельностидетей с 

НОДА в дошкольном возрасте формируется в виде перечней, составленных 

повозрастнымгруппам. 

 
3.9. Переченьнормативныхинормативно-методическихдокументов 

 Федеральный закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании

 вРоссийскойФедерации». 
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 Федеральный закон«О социальной защите инвалидов в РоссийскойФедерации» 

(сизменениямина28 июня 2014 года). 

 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот08.04.2014N293 

«ОбутвержденииПорядкаприеманаобучениепообразовательнымпрограммамдошкольногоо

бразования»(ЗарегистрировановМинюстеРоссии12.05.2014N32220). 

 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации(МинобрнаукиРоссии) 

от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации 

иосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограм

мам– образовательнымпрограммамдошкольногообразования». 

 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации(МинобрнаукиРоссии)о

т17октября2013г.N1155г.Москва«Обутверждениифедеральногогосударственногообразова

тельногостандартадошкольного образования». 

 ПриказМинтрудаРоссии№664нот29сентября2014г.«Оклассификацияхикритериях,испол

ьзуемыхприосуществлениимедико-

социальнойэкспертизыгражданфедеральнымигосударственнымиучреждениямимедико-

социальнойэкспертизы». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2013 г. 

№ИР-535/07«Окоррекционномиинклюзивномобразовании детей». 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организациирежимаработыдошкольныхобразовательныхорганизаций»(Утвержденыпостан

овлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 

2013года№26«ОбутвержденииСаНПиН»2.4.3049-13); 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобренарешениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот 20 мая 2015 г.№2/15)) 

 
3.10. Переченьлитературныхисточников 

Рекомендации к использованию специальных педагогических приемов 

участникивоспитательно-

образовательногопроцессамогутполучитьприизученииследующейлитературы: 

1. БадалянЛ.О.,ЖурбаЛ.Т.,ТимонинаО.В.Детскиецеребральныепараличи.–Киев,1988. 

2. ДаниловаЛ.А.Методыкоррекцииречевогоипсихическогоразвитияудетейсцеребральны

мпараличом.– М.,1977. 

3. ДаниловаЛ.А.,СтокаК.,КазицынаГ.Н.Особенностилогопедическойработыпридетскомц

еребральномпараличе:Методическиерекомендациидляучителейиродителей. 
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–СПб.,2000. 

4. ИпполитоваМ.В.,Одетяхсцеребральнымпараличом//Детисотклонениямивразвитии:Ме

тод.пособие/ Сост. Н.Д.Шматко.-М.,1997. 

5. Ипполитова М.В., Бабенкова Р.Д., Мастюкова Е.М. Воспитание детей с 

церебральнымпараличомвсемье: Книгадляродителей/ 2-еизд.,перераб.идоп.-М.,1993 

6. КалижнюкЭ.С.Психическиенарушенияудетейсцеребральнымпараличомвпозднейрезид

уальнойстадии//Медицинскаяреабилитацияисоциальнаяадаптациябольныхсдетскимцеребр

альнымпараличом:Руков. Дляврачей.-Ташкент,1979. 

7. КоноваленкоС.В.Особенностиконструктивнойдеятельностидошкольниковсцеребральн

ымипараличами: Монография.– М.,2006. 

8. Кононова Н.Г. Коррекция нарушенных функций у детей с церебральным 

параличомсредствами музыки: пособие для учителя-дефектолога. – М.: Гуманитарный 
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