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ВВЕДЕНИЕ 

 
 

Подавляющеечисло(от85%иболее)воспитанниковснарушениемзрениядошкольных 

образовательных организаций (кроме ДОО для слепых и слабовидящих) –дети, которые 

по степени и характеру зрительных нарушений не могут быть отнесены кслабовидящим. В 

законодательных актах эта группа дошкольников обозначается как 

детисамблиопиейикосоглазием.Поклиническимформамнарушениязренияэтагруппадошкол

ьниковзначительношире,адетисдиагнозомамблиопияикосоглазиевходятвнее.Всевышесказ

анноеипониманиеобщихособыхобразовательныхпотребностейдошкольников этой группы, 

определяемой как дети с функциональными расстройствамизрения(далее–

детисФРЗ)[ФомичеваЛ.В.,2007],ориентируетнаразработкуАдаптированнойООПдлядошко

льниковвсейгруппы,анетолькодлядетейсамблиопиейи косоглазием. 

Адаптированнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования для детей 

раннего и дошкольного возраста сФРЗ, в том числе для детей с амблиопией и косоглазием 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№ 410 (далее – АОП), разработана с учетом 

спецификидошкольногообразованиякакфундаментавсегопоследующегообщегообразовани

явсоответствиисФедеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»иФедераль

ным государственным образовательным стандартом дошкольного образования(далее–

ФГОСДО,Стандарт).ДаннаяПрограммаразработана сучетомособенностейразвитияи 

особыхобразовательныхпотребностей детейсФРЗ. 

Стандартопределяетинвариантныецелииориентирыразработкиосновныхобразовате

льныхпрограммдошкольногообразования,аПрограммапредоставляетпримерывариативных

способов и средствихдостижения. 

АОП является документом, с учетом которого организации, 

осуществляющиеобразовательнуюдеятельностьнауровнедошкольногообразования(далее–

Организации), самостоятельно разрабатывают и утверждают адаптированную 

основнуюобщеобразовательную программу дошкольного образования для детей с ФРЗ 

раннего идошкольноговозраста. 

Посвоемуорганизационно-

управленческомустатусуданнаяПрограмма,реализующаяпринципыСтандарта, 

обладаетмодульной структурой. 

РамочныйхарактерАОПраскрываетсячерезпредставлениеобщеймоделиобразователь

ногопроцессавдошкольныхобразовательныхорганизациях,возрастныхнормативовразвития,

общихиособыхобразовательныхпотребностейдетейсФРЗраннегоидошкольноговозраста,оп

ределениеструктурыинаполнениясодержания 
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образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в 

пятиобразовательныхобластях.Образовательныеобласти,содержаниеобразовательнойдеяте

льности,Программыкоррекционнойработы,равнокакиорганизацияобразовательнойсреды,в

томчислесоциокультурнойипредметно-

пространственнойобразовательнойсреды,всоответствиисособымиобразовательнымипотре

бностямидетейсФРЗвыступаютвкачествемодулей,изкоторыхсоздаетсяадаптированнаяосно

внаяобщеобразовательнаяпрограммаОрганизации.Модульныйхарактерпредставлениясоде

ржанияАОПпозволяетконструироватьадаптированнуюосновнуюобразовательнуюпрограм

мудошкольнойобразовательнойорганизациидлядетейсФРЗ,втомчислесамблиопиейи 

косоглазием,раннегоидошкольноговозраста. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает 

триосновных раздела –целевой, содержательныйи организационный. 

ЦелевойразделАОПдлядошкольниковcнарушениемзрениявключаетпояснительнуюзаписку

,вкоторойобозначаютсяеецелиизадачи,описываютсяособенности развития и особые 

образовательные потребностидетей с ФРЗ, 

определяютсяприоритетныенаправлениядеятельностиОрганизации,принципыиподходыкф

ормированиюПрограммы,механизмыадаптацииООП,планируемыерезультатыееосвоения(в

видецелевыхориентиров)воспитанникамисозрительнойдепривацией. 

СодержательныйразделПрограммывключаетописаниеобразовательнойдеятельности 

по пяти образовательным областям, определяемым ФГОС ДО: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие свыделением в каждойиз них 

актуальныхдляееосвоениявоспитанникамиснарушениемзрениявидовдетскойдеятельности;

образовательнойдеятельностипопрофессиональнойкоррекциинарушенийразвитиядетей со 

зрительной депривацией; раскрытие аспектов образовательной среды: 

характервзаимодействиявзрослыхсдетьми;взаимодействиепедагогическогоколлективассем

ьямивоспитанников. 

Программа определяет примерное содержание образовательной 

деятельностипокаждой образовательной области с учетом возрастных и типологических 

особенностейдетейсФРЗ,ихособыхобразовательныхпотребностейсописаниемкоррекционн

о-

компенсаторныхзадачпонаправлениямпедагогическойдеятельности.Освоениеадаптирован

ного к особым образовательным потребностям детей с нарушением зрениясодержания 

пятиобразовательныхобластей обеспечиваетразвитиеу воспитанников 

сФРЗпредпосылокосвоения наследующей ступениобразованияООПНОО. 

Сучетомособыхобразовательныхпотребностейвоспитанниковснарушением 
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зрениясодержательныйразделПрограммывключаетописаниекоррекционно-развивающей 

работы, обеспечивающей ребенку с нарушением зрения профилактику и 

принеобходимости коррекцию трудностей развития, обусловленных негативным 

влияниемзрительнойдепривации,успешноеосвоениеобразовательныхобластей,определенн

уюготовность к обучению вшколе. 

Программа(АОП)обеспечиваетреализациюцелевыхориентировдошкольногообразов

аниядетейсФРЗраннегоидошкольноговозраставусловияхдошкольныхобразовательных 

группкомпенсирующейнаправленности. 

Даннаяпрограммаразработанасучетомособенностейразвитияиособыхобразовательн

ыхпотребностейдетейсФРЗ,неимеющихдругих,кромезрительного,первичныхнарушений(се

нсорных,интеллектуальных,двигательных).Втожевремя,Программаучитываетособенности

здоровьядетейэтой группы. 

Содержание Программы в полном объеме может быть реализовано в 

совместнойдеятельностипедагоговидетейснарушениемзрения,атакжечерезорганизациюсам

остоятельнойдеятельностивоспитанников.Подсовместнойдеятельностьюпедагоговидетейс

ФРЗпонимаетсядеятельностьдвухиболееучастниковобразовательногопроцесса(педагогови

обучающихся)порешениюобразовательныхзадачнаодномпространстве и в одно и то же 

время. Она отличается наличием партнерской 

позициивзрослогоипартнерскойформойорганизации(сотрудничествовзрослогоидетей,возм

ожность свободного размещения, перемещения и общения детей с 

ограниченнымивозможностямиздоровьяпозрениювпроцессеобразовательнойдеятельности

),предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм 

организацииработысвоспитанниками.ОсобоевниманиевПрограммеобращаетсянавладение

педагогами средствами общения в системе координат «зрячий– с нарушением зрения», 

наумениязрячеговзрослогосоциумаорганизовыватьвсевидыдетскойдеятельностиребенка с 

ФРЗ, поддерживать его инициативность исамостоятельность в разных 

сферахжизнедеятельности. 

ПодсамостоятельнойдеятельностьюдетейсФРЗпонимаетсясвободнаядеятельностьво

спитанниковвусловияхсозданногообразовательногокоррекционно-развивающего 

пространства, обеспечивающего выбор каждым ребенком деятельности 

поинтересамипозволяющаяемувзаимодействоватьсосверстникамиилидействоватьиндивид

уально. Особое внимание в Программе уделяется созданию взрослыми 

условийобщенияипрактическоговзаимодействиясверстниковвсистемекоординат«снаруше

ниемзрения–снарушениемзрения»,«без–снарушениемзрения». 

ВОрганизационномразделеПрограммыпредставлено,вкакихусловияхона 
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реализуетсяиосуществляется:материально-

техническоеобеспечение,обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствамиобучени

яивоспитания,распорядоки/илирежимдня,особенностисоциокультурнойсреды,организация

предметно-пространственнойразвивающейобразовательнойсреды,атакжепсихолого-

педагогические,кадровыеифинансовыеусловияреализациипрограммы.Вчастифинансовыху

словийописаныособенностифинансово-экономическогообеспечениядошкольного 

образования детей с нарушениями зрения раннего и дошкольного 

возраста,даноопределениенормативныхзатратнаоказаниегосударственнойуслугиподошкол

ьномуобразованию. 

Объемобязательнойчастиосновнойобразовательнойпрограммыдолженсоставлять не 

менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательнойпрограммы, 

формируемой участниками образовательных отношений, должен составлятьнеболее40%от 

ееобщегообъема. 

Программатакжесодержитрекомендациипоразвивающемуоцениваниюдостиженияц

елейвформепедагогическойипсихологическойдиагностикиразвитиядетей,атакжекачествар

еализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыОрганизации.Системаоцениваниякаче

ствареализациипрограммыОрганизации,направлена,впервуюочередь,наоценкусозданныхО

рганизациейусловийвнутриобразовательногопроцесса. 

 
1.ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 
 

1.1. Пояснительнаязаписка 

1.1.1. ЦелиизадачиАдаптированнойпрограммы 

ЦельАООПдлядошкольниковсФРЗ,втомчиследетейсамблиопиейикосоглазием,–

созданиеобразовательнойсреды,обеспечивающейдошкольникуличностныйростсактуализа

циейиреализациейимадаптивно-компенсаторного,зрительного потенциала в рамках 

возрастных и индивидуальных возможностей, равные 

сосверстникамибеззрительнойнедостаточностистартовыевозможностиосвоенияООПНООч

ерезудовлетворениеимособыхобразовательныхпотребностей,развитиеивосстановлениедеф

ицитарныхзрительныхфункций;формированиесоциокультурнойсреды,поддерживающейпс

ихо-

эмоциональноеблагополучиеребенкаснарушениемзрения,осуществляющегожизнедеятельн

остьвусловияхтрудностейзрительногоотраженияи суженной сенсорной системы. 
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ЗадачиреализацииАООП: 

– формированиеобщейкультурыличностидошкольникасФРЗсразвитиемсоциальны

х,нравственных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,активности,инициати

вности, самостоятельностии ответственности; 

– обеспечение развития в соответствии с возрастными особенностями 

(онтогенезсенсорно-перцептивного развития) зрительного восприятия, профилактики 

появления 

ипринеобходимостикоррекциинарушенийвданнойобластиспреодолениемдошкольником 

трудностей зрительного отражения, формированием адекватных, точных,полных, 

дифференцированных, целостных и детализированных образов восприятия c 

ихвизуализациейиповышениемосмысленности;профилактикиипринеобходимостикоррекц

ии вторичных нарушений в сферах личностного развития, возможность 

появлениякоторыхобусловленапрямымиликосвеннымвлияниемнарушенныхзрительныхфу

нкций; 

– повышениеспособностейкформированиюребенкомснарушениемзренияцелостной

картинымирасрасширениемзнаний,представленийоегопредметно-объектной, предметно-

пространственной организации, освоением умений и расширениемопыта использовать 

неполноценное зрение в познании и отражении действительности 

сустановлениемсвязейразногопорядка,организациисобственнойдеятельности; 

– формирование у ребенка образа «Я» с развитием знаний и представлений о 

себе,развитием интересов об окружающем, их широты, освоением опыта самореализации 

исамопрезентациивсредесверстников; 

– обеспечение преемственности целей и задач дошкольного и начального 

общегообразованиядетейсФРЗсучетомиудовлетворениемимиособыхобразовательныхпотр

ебностей; 

– созданиеусловийформированияуребенкасФРЗпредпосылокучебнойдеятельности

собеспечениемсенсорно-перцептивнойготовностикосвоениюбазовыхучебных умений, с 

развитием способов познавательной деятельности, 

пространственнойориентировкинамикроплоскости,общейидвигательной активности; 

– обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьисповышениемкомпетентности родителей в вопросах 

особенностей развития и воспитания, образованиядетей сФРЗ. 
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1.1.2. Особенностиразвитияиособыеобразовательныепотребностидошкольни

ковсФРЗ 

Удетейэтойгруппывыраженостановлениезрительнойсистемыкакдоминантнойв 

сенсорной организации ребенка, что характерно для нормально видящих: познание 

иориентировкавокружающейдействительностинаосновезрительноговосприятиявсоответст

вии с возрастными возможностями. Причины появления зрительных 

расстройстввраннемидошкольномвозрастеносяткомплексныйхарактер:имеетзначительнос

тьнаследственность,характерростаиразвитияребенка,состояниеегоздоровья,гигиенические 

условиядля зрения,аккомодационная нагрузка. 

Зрительные возможности детей этой группыне определяются слабовидением, т. 

к.уребенкаимеется«благополучныйглаз»состротойзрениявусловияхоптическойкоррекции 

от 0,5 и выше, вплоть до 1,0. Кроме этого, у подавляющего числа детей с 

ФРЗсохраннанакаждыйглаздругаябазоваяфункция–

полезрения.Сохранностьдвухбазовыхзрительныхфункцийпозволяетдетямэтойгруппыдоста

точноуспешно,всравнениисослабовидящими,осваиватьзрительныеуменияинавыки.Основн

ымиклиническимиформамизрительныхрасстройствявляютсянарушениярефракции:гиперм

етропия, миопия, астигматизм, миопический астигматизм, анизометропия, 

которыеподдаютсяоптическойкоррекции;разныевидыкосоглазия:монолатеральное,билатер

альное,постоянноесодружественноесходящееся,непостоянноесходящееся,расходящееся,ал

ьтернирующее;нарушениебинокулярногозрения(монокулярное,монокулярноеальтернирую

щее,одновременноезрение);амблиопииразныхвидов:рефракционная,анизометропическая,и

стерическая,дисбинокулярнаяскосоглазиемразныхстепенейидругиевариантыфункциональ

ногонесовершенствазрительнойсистемы. У дошкольников этой группы выявляются 

разные степени аметропий: слабая (до3,0)исредняя(от 3,0до 

6,0).Детимогутиметьразныестепениамблиопии: 

- слабаястепень–остротазрениянениже0,4; 

- средняястепень– остротазрения0,3-0,2; 

- высокая(тяжелая)степень–остротазрения0,1-0,05; 

- оченьвысокая(тяжелая)степень–остротазренияот0,04иниже. 

Дляэтойгруппыдетейснарушениемзренияхарактернаположительнаядинамикавулуч

шениифункциональногомеханизмазрительноговосприятия–ощутимоеинаблюдаемое 

развитие базовых зрительных функций при моно- или бинокулярном 

зрениивследствиелечебно-

восстановительногопроцесса,возрастногосозреваниязрительнойсистемыиразвитиясохранн

ыхинарушенныхфункцийзрения,стабилизацииихпоказателейвусловияхсистемногоицелена

правленногоразвитиятриединства 
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механизмовзрительноговосприятия.Основноеусловиедостижениятакогоэффекта–

единстволечебно-

восстановительнойработы(осуществляетсявусловияхДОО),коррекционно-

развивающейработытифлопедагогаиобразовательнойдеятельностиспециалистовсрешение

мзадачактивизациизрения,зрительныхфункцийребенка,повышенияегозрительныхуменийи

навыков,развитиязрительноговосприятия. 

Детиэтойгруппымогутнаходитьсянаразныхэтапахлеченияамблиопииикосоглазия:на

этапеплеоптическоголечения–повышениеостротызренияамблиопичного глаза, развитие 

моторного компонента зрения, достижение ортофории; наэтапеортоптическоголечения–

развитиефузии,восстановлениебинокулярныхмеханизмов;наэтаперазвитиястереоскопичес

когозрения, егомеханизмов. 

Особенностью этой группы выступает и то, что значительная часть детей 

получаетокклюзионноелечение(вбольшинствеслучаев–

«выключение»изактавиденияблагополучногоглаза),вусловияхкоторогоокружающеевоспри

нимаетсяребенкомамблиопичным глазом (амблиопия – стойкое снижение остроты 

зрения), вследствие чегоребенок   может   испытывать   определенные,   в   том   числе   

значительные,   трудностив      использовании      сниженного     зрения     в      построении     

зрительных      образов,взрительномконтроледвижений, действий. 

У детей с функциональными расстройствами зрения на фоне разных 

клиническихформ (косоглазие, аметропии, амблиопии), разного характера нарушения 

(монокулярное,одновременное, бинокулярное) имеют местобыть особенностиразвития и 

протеканиязрительного восприятия, определенные трудности пространственного видения, 

зрительно-моторной координации. Однако, его уровень (темп развития, качество свойств 

и преждевсего скорость и осмысленность) всегда выше, чем у слабовидящих 

дошкольников, чтосвязано с относительно высокими (от 0,5 до 1,0) показателями остроты 

зрения «рабочего»глаза при амблиопии или лучше видящего глаза при аметропии (в 

условиях оптическойкоррекции), что позволяет ребенку достаточно успешно накапливать 

зрительный опыт 

cформированиемдостаточноточныхзрительныхобразовокружающеговраннемидошкольно

мдетстве,опиратьсяииспользоватьеговусловияхокклюзиихорошовидящегоглаза. 

Характернымдляэтойгруппыдетейвыступаетито,чточастозрительныерасстройствап

одобноговидавозникаютипроявляютсянафонеобщегораннего(вовнутриутробныйи/илипрен

атальныйпериоды)поражениядетскогоорганизма,проявляющегосяполисистемнойхроничес

койпатологией:функциональноеснижениезрения, функциональные нарушения костно-

мышечной системы и соединительной ткани,заболеванияЦНС, речевыенарушения. 
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ДошкольникамсФРЗвцеломпообщемууровнюразвитиясвойственнывозрастныехарак

теристики,однако,выявляютсяиособенностипсихофизическогоразвития,обусловленныепря

мымиликосвеннымнегативнымвлияниемнарушенныхзрительных функций. Общей 

типологической особенностью развития детей с нарушениемзрения вне зависимости от 

степени и характера зрительного дефекта выступает то, 

чтосвязьсокружающиммиром,егопознание,личностныепроявления,самопознание,освоение 

и участие в любом виде деятельности и др. происходят на суженной сенсорнойоснове. 

Дошкольники с ФРЗ наряду с общими типологическими особенностями 

развитияимеютиндивидуальныедостижениявобщемразвитииивразвитииотдельныхличност

ныхсфер. 

Психолого-педагогическойхарактеристикойдошкольниковсФРЗвыступаетстепень 

соответствия общего темпа развития ребенка с ФРЗ с темпом развития нормальновидящих 

сверстников. Детям этой группы свойственно в большей или меньшей 

степенивыраженности некоторое отставание в развитии от нормально видящих 

сверстников, 

чтоможетпроявитьсявнесовпадениипериодовосвоенияэтимигруппамидошкольников: 

- умений и навыков зрительной сенсорно-перцептивной деятельности – 

отставаниевразвитиизрительноговосприятия, егоразличных сторон; 

- в двигательной сфере– отставание в освоении двигательныхумений и 

навыков,ихобъемаи качества; 

- в познавательной сфере – недостаточный темп и объем формирования 

зрительныхпредставленийкакобразовпамятиобокружающем,отставаниевосвоенииспособо

впознавательнойдеятельностис точкизренияихинтериоризации; 

- освоение разных видов игр дошкольниками с ФРЗ происходит 

замедленнымитемпами,чтосвязанособедненнымзапасомпредставленийобокружающем,опр

еделенными трудностями взаимодействия с предметно-объектным миром, 

снижениемобщейидвигательнойактивностей,трудностямиразвитиязрительно-

моторнойкоординациии др. 

Длядетейхарактеренрядособенностейличностногоразвития. 

Возможностьпоявленияиразвитиявторичныхотклонений(нарушений)вструктурных 

компонентах (интегративных психических и психологических образованиях)личности. 

Выявляются три группы образований по степени риска возникновения в 

нихвторичныхнарушенийвдошкольномвозрасте удетейснарушениемзрения. 

Личностныеобразованиясвысокойстепеньюрискапоявленияиразвитиявторичных       

отклонений       даже        в        условиях        достаточно        

сильной,т.е.адекватнойпотребностямивозможностямребенкаснарушениемзрениясоциальн
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среды: психомоторные, сенсорно-перцептивные,мнемические (представления как 

образыпамяти), коммуникативные. Нарушение зрения обуславливает возможность 

развития удошкольниковвторичныхнарушений типа: 

- бедностьчувственногоопыта; 

- недостаточныйзапасинесовершенныезрительныеобразы-

памяти(образыпредметовиявленийокружающегомира,экспрессивныеобразыэмоций,образ

ысенсорных эталонов, движенийи действий); 

- недостаточностьосмысленностичувственногоотражения; 

- отставание в моторных умениях, недостаточная развитость физических 

качеств,координации,зрительно-

моторнойкоординации,недостаточноеразвитиепсихическойструктуры«схематела»; 

- недостаточныйзапас,неточностьпредметно-практическихумений; 

- недостаточныйуровеньвладениянеречевымисредствамиобщения. 

Личностные образованияс риском 

возможногоразвитиявторичныхнарушений,чтообусловленобедностьючувственногоопытав

следствиезрительнойдепривацииислабости социальной среды, игнорирующей 

потребности (настоящие и будущие) 

ребенка,обусловленныенарушениемзрения:мотивационные,аффективные,темпераментные

,регуляторные,интеллектуальные,рефлексивные.Неадекватнаяпозициявзрослыхкличностн

ым потребностям ребенка с нарушением зрения может привести к появлениютаких 

вторичныхнарушений, как: 

- определеннаяпассивностькновому,нерешительность,недостаточностьпознаватель

ныхинтересовиактивности,любознательности,мимики,жестов,пантомимики; 

- трудностьразвитиязрительно-моторныхобразований,неточностьдвижений; 

- недостаточностьопытасаморегуляциидвижений,действий; 

- недостаточноеразвитиенаглядно-образныхформмышления; 

- определенныетрудностиразвитияобраза«Я». 

Личностныеобразования,длякоторыхрискразвитиявторичныхнарушенийвследствие

нарушениязренияпрактическиотсутствует:креативныеинравственныеинтегративные 

психические образования, становление и развитие которых 

определяютсясоциальнымифакторамииненаходятсявдействиипрямогонегативноговлияния

зрительнойдепривации.Кразвитиюпассивнойличностиснереализованнымэмоционально-

волевымпотенциалом(бедныйопытволевогоповедения)приводитнеадекватнаяпозициявзрос

логосоциумаквозможностямипотребностямребенкас 
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нарушениемзрения,проявляющаясявнегативныхстиляхвоспитания,преждевсего,поданнымти

флологии– гиперопекаребенкаснарушениемзрения. 

 
Для детей с нарушением зрения характерны некоторые особенности социально-

коммуникативного,познавательного,речевого,физическогоихудожественно-

эстетическогоразвития. 

Особенностямисоциально-

коммуникативногоразвитиядошкольниковснарушением зрения выступают: 

определенная зависимость проявления коммуникативныхумений и навыков от 

активности, адекватности, компетентности окружающего социума,определенные 

трудности дистантного отражения эмоциональной отзывчивости других вобщении, 

трудности зрительного контроля и регуляции взаимодействия с партнерами 

пообщению,игровойдеятельности,всовместнойпознавательнойдеятельности.Особенностис

оциально-

коммуникативногоразвитиядетейсФРЗмогутбытьобусловленыполисистемнымфункционал

ьнымнарушениемзрительной,двигательной,речевойсфер,нервнойсистемыи,сэтойточкизре

ния,проявлятьсявобщейраскоординированностидействий,угловатости,«взрывчатости»,вус

траненииотсовместныхпрактическихдействий,недостаточностивербальнойкоммуникации.

Насоциально-

коммуникативноеразвитиедетейэтойгруппынегативноевлияниемогутоказыватьметодылече

нияамблиопии(засветы,окклюзияидр.),воздействующиенасостояниеЦНС,провоцируявозни

кновениеуребенканежелательныхэмоциональныхпроявлений     (плаксивости,      

раздражительности,      чрезмерной      возбужденностии др.). 

ОсобенностямипознавательногоразвитиядошкольниковcФРЗвыступают:недост

аточные полнота, дифференцированность, тонкость и точность образов 

восприятия;недостаточная познавательная активность; речь и уровень речевого(его 

достаточностьилинедостаточность)развитияоказываютвыраженноевлияниенапознавательн

уюдеятельность, ее осмысленность, целостность, последовательность, логичность выбора 

иосуществление познавательных действий; чувственный этап познания, его 

компонентыимеютсвоеобразиевразвитииитребуютспециального(прямогоиопосредованног

о)педагогического сопровождения: развитие зрительных умений и навыков, восприятия 

ипредставлений,созданиевостребованнойребенкомснарушениемзренияособойпредметной 

среды, повышающей и развивающей его зрительный потенциал; 

трудностизрительногоотраженияпредметногомиравегоорганизацииосложняютразвитиепоз

навательныхинтересов,чувстванового;компенсациятрудностейпознавательной 
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деятельности обеспечивается и требует целенаправленного развития у дошкольников 

снарушениемзренияпроцессов памяти,мышления,воображения, речи. 

Особенностямиречевогоразвитиядошкольниковснарушениемзрениявыступают: 

своеобразие развития чувственно-моторного компонента речи; 

недостаточнаявыразительность речи; бедность лексического запаса и трудности освоения 

обобщающегозначения слов; трудности чувственного отражения, малая познавательная 

активность 

кокружающейдействительностиосложняютразвитиепознавательнойфункцииречи–

расширениепредставленийобокружающеммире,опредметахиявленияхдействительностиии

хотношениях;речиребенкаснарушениемзренияприсущакомпенсаторнаяфункция,требующа

яцеленаправленного развития. 

Особенностями физического развития детей с ФРЗ выступают: 

недостаточныйуровень физического развития (в узком значении) – несоответствие 

антропометрическихпоказателей(рост,массатела,окружностьгруднойклетки)средневозраст

ным,ослабленноездоровьеинедостаточнаяфункциональнаядеятельностьдыхательной,опор

но-двигательнойсистеморганизма,нарушениеосанки,недостаточноеразвитиемышечной 

системы (вальгусная установка стоп, уплощение свода стоп, 

плоскостопие),низкийуровеньфизическихкачеств:ловкости,координации,особеннодинами

ческой,быстроты реакции, выносливости и др.; обедненный двигательный опыт, 

недостаточныйзапас двигательных умений и навыков, трудности освоения 

пространственно-временныххарактеристик движений, трудности и длительность 

формирования двигательных 

навыков(особеннодвигательногодинамическогостереотипа),неточность,недостаточнаядиф

ференцированность чувственных образов движений, трудности освоения 

подвижныхигр;трудностиформированиянавыковправильнойходьбы(сучетоммонокулярног

охарактера зрения); низкая двигательная активность, недостаточность умений и 

навыковпространственной ориентировки в условиях отражения действительности 

амблиопичнымглазомснизкойостротойзрения;особенностиитрудностирегуляциидвижений

. 

Особенностямихудожественно-эстетическогоразвитиядетейсФРЗвыступают: 

трудности и недостаточность формирования зрительных сенсорных 

эталонов;недостаточностьэстетическихпереживанийичувств;своеобразиеитрудностисозер

цанияявленийприроды,еепредметовиобъектов;малыйзапасибедныйопытпознаниясэмоцион

альнымпереживаниемсовершенства,красоты,выразительностииособенностейформ,облико

в,цветовойтональностиидругихпредметовиобъектовдействительности;трудностиинедостат

очностьразвитиякоординацииизрительно-моторнойкоординации. 
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ДошкольникисФРЗимеюткакособенностиразвитияпроцессазрительноговосприятия,

таки особенности егопротеканиявпсихическойдеятельности. 

К особенностям развития зрительного восприятия при нарушениях зрения 

следуетотнести: 

- замедленность(всравненииснормальновидящимисверстниками)развитияпроцесса

зрительного восприятия; 

- трудностиразвитиямеханизмовзрительноговосприятия:2-

гоуровняфункционального механизма (функциональная деятельность высших отделов) 

вследствиеслабости1-

гоуровня(зрительныефункции);операционногоимотивационногомеханизмоввосприятия; 

- объемикачествоовладениясенсорнымиэталонамииихсистемами,периодстановлени

яперцептивныхдействийудетейснарушениемзрениянесовпадаютстаковымиунормальновид

ящих;степеньихарактернарушениязрения,выступаянегативнымифакторами,обуславливают

разнуювременнуюхарактеристикудлительности(растянутости),недостаточностьобъемаика

чествасоставляющихоперационныймеханизмвосприятия; 

- трудности и некоторое отставание в формировании представлений как 

образовпамяти сенсорных,предметных,пространственных, социальных; 

- неравномерностьразвитияразныхсторонзрительноговосприятия,обеспечивающихо

риентировочно-поисковую,информационно-познавательную,регулирующуюи 

контролирующую деятельности; 

- бедностьчувственногоопыта; 

- возникновениеособыхсенсорно-перцептивныхпотребностей; 

- некоторыетрудностиразвитиясвойстввосприятия; 

- несовершенствозрительныхобразоввусловиях ихспонтанногоформирования; 

- зависимостьразвитиязрительноговосприятиянауровневозрастныхвозможностейот

коррекционно-педагогическогосопровождения,организациииосуществлениялечебно-

восстановительного процессавихединстве. 

Особенностями процесса зрительного восприятия у детейс нарушением 

зрениявыступают: 

- cниженныескоростьиобъемзрительноговосприятия,ихопределеннаязависимостьо

тстепениихарактерафункциональногорасстройствазренияи/илиструктурнойсложностиобъе

кта восприятия; 
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- затрудненностьформированияполного,точного,тонкого,детализированногообраза

восприятия,особенносложногопоструктуреипространственнойориентации,представленног

оназашумленномфоне; 

- трудности формирования сенсорных эталонов и недостаточный уровень 

развитиявсех типов сенсорно-перцептивных действий (действий идентификации, 

приравнивания 

кэталону,перцептивногомоделирования),чтоснижаетспособностьктонкойиточнойдиффере

нциациивоспринимаемого; 

- потребностьвдополнительноймотивациикзрительнойперцептивнойдеятельности; 

- успешностьпроцессавосприятия(точностьибыстротаопознания)амблиопичным 

глазом (амблиопия средней и тяжелой степеней) во многом зависит отоптико-физических

 характеристик объекта восприятия, условий,вкоторыхрешается 

задачаназрительноевосприятие. 

КособымобразовательнымпотребностямдошкольниковсФРЗотносятсяпотребн

ости: 

- в системном повышении функциональных возможностей детского организма 

вусловиях ОВЗ, целенаправленном поддержании его здоровья, охране и развитии зрения 

изрительныхфункций,органовчувственногоотражения,поддержаниииповышениипсихо-

эмоциональноготонуса,бодрости, эмоциональногоблагополучия; 

- обогащениичувственногоопыта с развитием тонкостизрительных 

ощущенийинаэтойосновезрительныхфункций(нарушенныхисохранных),целенаправленно

мразвитиизрительной сенсорно-перцептивной деятельности с формированием 

сенсорныхэталонов и их систем, развитием умений и навыков построения точных, полных 

и тонкодифференцированныхзрительныхобразов; 

- использованиивжизнедеятельностиоптическойкоррекции,максимальноповышающ

ейфункциональныевозможностинарушенногозрения,авпознавательнойдеятельности-

современныхтифлотехническихсредств,улучшающихкачествоопто-

физическиххарактеристиквизуально воспринимаемогоматериала; 

- повышенииицеленаправленномразвитииориентировочно-

поисковой,информационно-

познавательной,регулирующейиконтролирующейролейзрениявжизнедеятельности, 

актуализации деятельности сохранных сенсорных систем и 

развитиикомпенсаторнойфункцииречи,повышенииролипамяти,мышления,воображениявф

ормировании и осмыслении картины мира, формировании правильных и точных 

умений,навыков,движенийи действий вовнешнемплане; 
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- накапливаниипозитивногоопыта,уменийинавыковобщения(субъектно-

субъектныеотношения)свзрослымиисверстникамиспреодолениемтрудностейсоциальнойпе

рцепцииипрактическоговзаимодействияспартнеромпообщениювсовместнойдеятельности,

обусловленныхнедостаточностьюзрениявоценкепроисходящего,сразвитиемкоммуникатив

ныхумений инавыков; 

- владении взрослым социумом средствами общения, учитывающими 

трудностивизуальногоотраженияокружающегоребенкомснарушениемзрения; 

- развитии умений и навыков позитивного и результативного взаимодействия 

сосверстникамивразныхвидахдеятельности; 

- повышениидвигательнойактивностисобеспечениемосвоенияопытауверенного, 

безбоязненного передвижения в пространстве, опыта ходьбы с преодолениемпрепятствий; 

развитии и при необходимости коррекции двигательного умения и 

навыкаправильнойходьбысформированиемдвигательногодинамическогостереотипа;форми

ровании двигательных умений и навыков методами и приемами, 

учитывающимиособенности освоения движений в условиях трудностей дистантного 

отражения движенийокружающих; развитии точности воспроизведения, ритмичности, 

скоординированности,плавностиосвоенныхдвижений;развитиизрительно-

моторнойкоординациивсистемах 

«глаз-рука»,«глаз-нога»; 

- целенаправленномразвитиипредметно-

практическихуменийинавыковосуществленияразныхвидовдеятельностей(игровой,продукт

ивной,познавательной,трудовой,двигательной,спредметами)собучениемотдельнымдейств

иям,способамзахвата орудий действия, развитием зрительно-моторной координации, 

регулирующей иконтролирующейроли зрения ввыполнении практическихдействий; 

- предметно-

пространственнойорганизацииобразовательногопространствасобеспечениемдоступности(

безбарьернойсреды)дошкольникамснарушениемзрениясамостоятельнои результативно 

осваивать разныеегосреды; 

- поддержаниииразвитииактивности,самостоятельностивобразовательномпространс

твевсоответствиисвозрастнымиитипологическимиособенностями,обусловленныминаруше

ниемзрения,егостепеньюихарактером,сразвитиеминициативности;развитиичувстванового,

познавательныхинтересовилюбознательности; 

- раннем и системном коррекционно-педагогическом сопровождении 

специалистомразвитияуребенкасФРЗзрения,зрительно-

моторнойкоординации,зрительноговосприятиянауровневозрастныхвозможностейсразвити

емустойчивостиегофункциональногомеханизма; 
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- раннемисистемномлечебномсопровождениипомаксимальновозможномуразвитию

ивосстановлениюзрительныхфункций,всочетаниикоррекционно-

педагогическойиобразовательнойдеятельностейпоихподдержанию,частотнойактивизации 

с эффектом повышения (различительной способности глаз, остроты 

зрения,пространственной контрастной чувствительности, повышение тонкости 

форморазличения,цветоразличения, развитие конвергенции, дивергенции, 

прослеживающих движений 

глаз)иустойчивогоразвития,вт.ч.спрофилактикойрецидивовамблиопииикосоглазия; 

- организациижизнедеятельностивДОО,поддержкеспециалистамидетейсамблиопие

йикосоглазием(ихсенсорныхвозможностей,психо-эмоциональногосостояния) с учетом 

этапов проводимой с ними лечебно-восстановительной работы, еецелей,содержания и 

методов; 

- расширении знаний, представлений, опыта практического освоения социальных 

ипредметно-пространственных сред жизнедеятельности человека; 

- поддержке родителей с формированием ими адекватного отношения к 

настоящимибудущимпотребностями возможностямребенкаснарушениемзрения. 

 
1.1.3. Приоритетные направления деятельности дошкольной 

образовательнойорганизации 

ВыборприоритетныхнаправленийдеятельностиДООобусловленособымиобразовате

льнымипотребностямидетейс ФРЗ и необходимостью расширения границобразовательных 

средихудовлетворения. 

Направление«Физкультурно-оздоровительно-лечебнаядеятельность» 

ВыборданногонаправленияприоритетнойдеятельностиДООобусловленнедостаточн

остьюиособенностямифизическогоразвитиядетейсФРЗ,ихособымиобразовательными 

потребностями, связанными с необходимостью особого 

поддержанияихфизическогоздоровьявусловияхналичияполисистемнойхроническойпатоло

гии;охранойиукреплениемфункциональнойдеятельностизрительногоанализатора;развитие

м и восстановлением нарушенного зрения до нормальных значений; 

воспитаниемдвигательной активности; преодолением трудностей формирования 

двигательных уменийи навыков сповышениемкоординационныхспособностей. 

ДеятельностьДООподанномунаправлениювключает: 

- офтальмологическоесопровождениедошкольниковснарушениемзрениясосуществл

ением плеопто-ортоптического лечения с задачами повышения остроты 

зренияамблиопичного глаза, достижения ортофории, развития фузии, бинокулярных 

механизмови др.; 



20 
 

- организациюпрофилактическойработыисозданиеофтальмо-

гигиеническихусловий, облегчающих зрительную работу, обеспечивающих поддержку и 

развитие всехструктурзрительной системы; 

- охрануиподдержаниенарушенногозрения,предупреждениеегоухудшения,развитие 

сохранных и восстановление нарушенных зрительных функций, 

наращиваниезрительнойработоспособности: 

- определениехарактераинеукоснительноесоблюдениережимазрительныхнагрузокс

учетомзрительныхрежимовдлядетейсамблиопиейикосоглазием,соотносимых 

сэтапамиплеопто-ортоптическоголечения; 

- обеспечениесоблюдениясанитарно-

гигиеническихусловий,актуальныхдлязрительнойработывсоответствиисклиническимифор

маминарушениязрения; 

- укреплениемышечнойсистемыглаз,улучшениеобменныхпроцессов,кровоснабжени

я(общегои местного); 

- профилактикуобостренияобщих(хронических)заболеваний; 

- организацию коррекционно-развивающей работы, образовательной 

деятельностивпятиобразовательныхобластях; 

- организацию жизнедеятельности дошкольников с ФРЗ с учетом 

полисистемногохроническогозаболевания,преждевсего,сучетомсостоянияопорно-

двигательногоаппарата,осанкиисостояниянервнойсистемыспроявлениемребенкомгиперакт

ивности; 

- организациюстатико-динамическогорежимажизнедеятельностидетейснарушением 

зрения, отражающего целесообразную смену покоя и общей и зрительнойдвигательной 

активности ребенка с ФРЗ с максимально возможным удовлетворением 

импоследнейвнепосредственнообразовательнойдеятельностииобразовательнойдеятельнос

ти,осуществляемой врежимныхмоментах; 

- целесообразную организацию режима питания с поддержанием 

функциональнойдеятельностизрительнойсистемыинаращиваниемнервно-

физическоготонусазрительногоанализатора; 

- организациюпрогулоксобеспечениемфизическихнагрузокдлядетейснарушением 

зрения с учетом факторов риска для зрения и здоровья в целом (отводы 

помедицинскимпоказаниям); 

- созданиепедагогическихусловийвоспитанияудошкольниковснарушениемзрения 

начал сознательного отношения к проблемам нарушенного зрения, его гигиене,охране, 

развитию (повышение качественныххарактеристик отдельных функций и зренияв целом), 

к использованию оптическихсредств его коррекции, бережному обращению 
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сочками;формированиеадекватногоотношенияксобственнымзрительнымвозможностям, 
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умениям его успешного использования в разных видах деятельности, развитие 

желанияизлечиться; 

- определение и внедрение в практику организации жизнедеятельностидетей 

снарушением зрения педагогических и коррекционно-развивающих средств 

физическогоразвития,обеспечивающихимобъемдвижений,достаточныйдляудовлетворения

двигательной активности, поддержание бодрого состояния, общего здоровья и 

здоровьяоргановчувств; 

- широкуюирациональнуюорганизациюфизкультурныхмероприятийвОрганизации 

как резерва двигательной активности (общей, глазной) дошкольников с ФРЗкак средства 

поддержания их работоспособности (общей и зрительной), оздоравливания иповышения 

функций и систем организма, в т.ч. развития правильной осанки, укрепления 

иповышенияфункциональнойдеятельностиЦНС,укрепленияразныхгруппмышц,развитияд

ыхательнойсистемы; 

- созданиеорганизационно-

педагогическихусловийразвитиядошкольникамиcФРЗмелкоймоторикирук,координационн

ыхспособностей,зрительно-

моторнойкоординации,ловкости,скорости,быстротыреакции,выносливости;реализацииими

потенциальныхвозможностейосвоенияподвижныхигрразнойстепениподвижности,разнооб

разныхпосодержаниюигровыхдействий,попредметно-пространственнойихорганизации; 

- организациюиосуществлениемероприятийпоповышениюродительскойсознатель

ностиикомпетентностиврешениивопросовразвитияфункциональныхвозможностей 

детского организма в условиях ОВЗ, поддержание и развитие нарушенногозрения с 

формированием адекватного отношения к настоящим и будущим 

зрительнымвозможностям. 

Направление«Художественно-эстетическаяобразовательнаядеятельность» 

Приоритетность данного направления образовательной деятельности 

Организацииобусловлена особой адаптационно-компенсаторной и коррекционно-

развивающей рольюразныхвидовхудожественно-

эстетическойдеятельностидлядетейсФРЗчерезприсвоение ими опыта самовыражения и 

самореализации, требующих, в свою очередь, неисполнителя, а «созидателя», с освоением 

разных средств выразительности, повышениемориентировочно-

поисковой,информационно-познавательной,регулирующейиконтролирующей ролей 

зрения, развитием различных сторон зрительного восприятия 

науровневозрастныхвозможностей,удовлетворениемпознавательной,двигательнойактивно

стей,актуализациикоординационных,творческихспособностей,развитиемволевыхкачествл

ичности,еегармонизации, утверждениемипознаниемсвоего«Я». 
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Разныевидыхудожественно-эстетическойдеятельностидошкольниковснарушением 

зрения имеют для них особое значение и с точки зрения 

обогащениячувств,кромеэстетических–

практических,интеллектуальных,сенсорных,познавательных,нравственных,развитияэмоци

й(их вербальных иневербальныхсредстввыражения). 

В соответствии с этим данное направление образовательной деятельности 

можетвключатьвсебясозданиеособойобразовательнойсреды,вовлекающейипредоставляющ

ей дошкольнику с нарушением зрения возможность проявить, 

реализоватьсвоиспособности,одаренность,творческиепотребности,осваиватьопытсамодеят

ельности, свободы движений, речи, активного иэффективного использованиязрениядля 

достиженияцелей самореализации. 

РеализацияданногонаправлениядеятельностиОрганизациитребуетсозданиямаксима

льно благоприятных условий для развития детского художественного 

творчестваребенкаснарушениемзрениясучетоминдивидуально-

типологическихиособыхобразовательныхпотребностей этой группы детей: 

- определение видов художественно-эстетической деятельности, в которые 

будутвовлекатьсядети:музыкально-ритмическаядеятельность;музыкально-

театральнаядеятельность;певческаядеятельность;познавательно-

творческаядеятельность;художественно-творческая продуктивная деятельность; 

словотворческая деятельность идр.с учетоминтеллектуальных 

возможностейдетейисопоройнадетскийличныйопыт; 

- создание доступной привлекательной для освоения дошкольниками с 

нарушениемзренияопределенноговидахудожественно-

эстетическойдеятельностипредметно-пространственнойсреды; 

- созданиепедагогическихусловий,побуждающих,поддерживающихлюбознательнос

ть,инициативность,творческуюактивностьребенкаснарушениемзрения, 

помогающихемуразвиватьустойчивыйинтерес кдеятельности, 

чувствоватьатмосферутворчестваи сотворчества; 

- привлечениевхудожественно-эстетическуюобразовательнуюсредудошкольников с 

нарушением зрения (ее создание, адаптация в соответствии с 

особымиобразовательнымипотребностямивоспитанников)всехспециалистов,реализующих

Адаптированнуюпрограмму (воспитателей, музыкального руководителя, инструктора 

пофизическомувоспитанию,учителя-дефектолога(тифлопедагога),учителя-

логопеда,педагогапоизобразительнойдеятельности,педагога-

психолога)ивладеющихадекватными методами и приемами взаимодействия с детьми с 

нарушением зрения и сучетомихиндивидуально-типологическихособенностей; 
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- решениепедагогамиобразовательныхзадачпоактуализацииинтегративныхзнанийи

уменийдетейизразличныхобластей,коррекционныхзадач:обогащениеиразвитие 

чувственного опыта, развитие зрения и зрительного восприятия с 

компенсациейтрудностей зрительного отражения, повышение речевого потенциала, 

актуализация опытаипредставленийдетейвэмоциях, чувствах,практическихумениях; 

- обеспечение детей возможностью воспринимать, эмоционально откликаться 

напродукт и результат своей деятельности (организация презентаций, выставок, концертов 

идр.); 

- вовлечениеродителейвобразовательнуюдеятельностьподанномунаправлениюсразв

итиемимипозитивноговосприятиявозможностейиличностныхдостиженийдошкольниковсн

арушениемзрения. 

 
1.1.4. Принципы иподходыкформированиюАдаптированной 

программы,механизмыадаптации 

Общие закономерности личностного развития дошкольников с ФРЗ и 

нормальновидящих зрячих детей позволяют разработчикам АОП взять за основу 

примернуюосновнуюобразовательнуюпрограммудошкольногообразования(одобренареше

ниемфедеральногоучебно-методическогообъединенияпообщемуобразованию,Протоколот 

20мая2015г.№2/15).Темсамым,принципамипостроенияАОПвсоответствиистребованиями

ФГОСДО,обозначеннымиираскрытымивПримернойпрограмме,выступают: 

- поддержкаразнообразиядетства; 

- сохранениеуникальностиисамоценностидетствакакважногоэтапавобщемразвитии

человека; 

- позитивнаясоциализацияребенка; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых(родителей(законныхпредставителей), педагогических и иныхработников 

Организации)и детей; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценнымучастником(субъектом) образовательныхотношений; 

- сотрудничествоОрганизацииссемьей; 

- сетевоевзаимодействиесорганизациямисоциализации,образования,охраныздоровь

я и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образованиедетей, а 

также использование ресурсов местного сообщества и вариативных 

программдополнительногообразованиядетейдля обогащения детскогоразвития; 
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- развивающеевариативноеобразование; 

- полнотасодержанияиинтеграцияотдельныхобразовательныхобластей. 

ПримернаяПрограммаопределяетпримерноесодержаниеобразовательныхобластейс

учетомвозрастныхособенностейдетейвразличныхвидахдеятельности,которое в АОП 

длядетей с ФРЗ выступает ориентиром в определении структуры инаполнения содержания 

образовательной деятельности в соответствии с 

направлениямиразвитияребенкасозрительнойдепривациейвпятиобразовательныхобластях.

Учетиндивидуально-типологических особенностей детей с ФРЗ указывает на 

необходимостьосуществления разработчиками его адаптации в соответствии с принципом 

педагогическойцелесообразности в уточнении объема и содержательного наполнения 

образовательнойдеятельности. 

ВтожевремяособенностиразвитиядетейсФРЗ,наличиеунихособыхобразовательныхп

отребностейcнеобходимостьюихудовлетворенияобразовательнойсредойактуализируютсле

дующиепринципыпостроенияАдаптированнойпрограммы: 

1. Учитываяиопираясьнапринципвозрастнойадекватностиобразования,реализуемы

йвдеятельностипедагогаснормальновидящимидошкольникамииориентирующий на подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования 

всоответствиисвозрастнымиособенностямидетей,вразработкеАдаптированнойпрограммыд

лядетейснарушениемзренияследуетпридерживатьсяпринципаучетаопределенных 

трудностей развития дошкольников с функциональными 

расстройствамизрения,которыемогутзамедлятьтемпих развития. 

Всоответствиисэтимпринципомважноподбиратьипредлагать,вовлекатьребенка в 

разнообразные виды деятельности, содержание которых не только доступно, 

ноиактуальнодляразвитиязренияизрительныхфункций,ихвосстановленияудошкольника с 

амблиопией и косоглазием, зрительного восприятия на данном этапе 

дляегосамостоятельностииактивностивсоциально-

коммуникативном,познавательном,речевом,физическом,художественно-

эстетическомразвитиисориентациейназонуближайшегоразвития,использоватьметоды,пов

ышающиезрительнуюактивностьиразвивающиезрительныеумения 

дошкольникаснарушениемзрения. 

2. Адаптированнаяпрограммасочетаетпринципынаучнойобоснованностиипрактиче

ского применения тифлопсихологических и тифлопедагогических 

изысканийвобластиособенностейразвитиядетейснарушениемзрения,коррекционной,компе

нсаторно-развивающей,коррекционно-

развивающейработысдошкольникамиданнойгруппывоспитанников.Адаптированнаяпрогра

ммаопределяетираскрываетспецификуобразовательнойсредывовсехеесоставляющихвсоот
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ветствиис 
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индивидуально-

типологическимиособенностямидетейсФРЗиихособымиобразовательнымипотребностями:

коррекционно-

развивающеепредметноесодержаниеобразовательныхобластей,отражающеезадачиактивиз

ациизренияизрительноговосприятия,введениевсодержаниеобразовательнойдеятельностисп

ецифическихразделовпедагогическойдеятельности,созданиевостребованнойдетьмиcФРЗко

ррекционно-развивающейпредметно-пространственнойсреды,обеспечениеадекватного 

взаимодействия взрослых с детьми с ФРЗ, коррекционно-развивающая работаспециалиста. 

3. Полнотасодержанияиинтеграцияобразовательнойикоррекционно-

развивающейдеятельностейОрганизации.Образовательнаядеятельностьикоррекционно-

развивающаядеятельность,осуществляемаяспециалистамиврамкахкоррекционнойработы,в

заимосвязаны:содержаниекаждойобразовательнойобластиимеет коррекционно-

развивающую направленность для зрения и зрительного восприятия,предметное 

содержание образовательных областей учитывается и частично реализуется 

врамкахкоррекционнойработы.АдаптированнаяпрограммадлядетейсФРЗвсвоихсоставляю

щих,вт. 

ч.всодержанииобразовательнойдеятельностивпятиобразовательныхобластях,ориентирован

анаудовлетворениеособыхобразовательныхпотребностейдошкольниковснарушениемзрени

я.Приданиесодержаниюобразовательныхобластейкоррекционно-

развивающейнаправленностисудовлетворениемуребенкасФРЗособыхобразовательныхпот

ребностейиеереализациявтеснойсвязискоррекционнойработойспециалистасоздаютусловия

личностногоразвитиядошкольниковснарушениемзрениясдостижениемимиинтегративныхх

арактеристик, обозначенных ФГОСДО, на уровне возрастных возможностей и с 

учетоминдивидуально-типологическихвозможностей. 

Подкоррекционно-

развивающейнаправленностьюобразовательнойобластипонимаетсяособое,кромеобщеобра

зовательного,значениедляразвитиязренияизрительноговосприятиядошкольникасФРЗспрео

долениемимопределенныхтрудностей развития, появление которых обусловлено 

негативным влиянием (прямым 

илиопосредованным)нарушенногозрения.Адаптированнаяпрограммаобозначаетдлякаждой

образовательнойобластицелевыекоррекционно-

развивающиеустановки,отражающиецелеполагающеезначениеобластидляразвитиядетейс

ФРЗ,восстановленияимизрительныхфункцийиопределяетспециальныенаправленияпедагог

ическойдеятельностисраскрытиемпрограммныхкоррекционно-развивающихзадач 

образовательной области – специальное содержание образовательной 

деятельности,учитывающееособыеобразовательныепотребностидетей сФРЗ. 
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Раннийвозраст–

значимыйвозрастнойпериодвыявлениякосоглазия,развивающейсяамблиопии,снижениязре

нияисвоевременногоразвитиярефракторогенезаивосстановлениябинокулярныхмеханизмов

удетейспредупреждениемвозникновенияиусиленияамблиопии,собеспечениемраннейпроф

илактикитрудностейразвитиязрительно-

моторнойкоординации,зрительноговосприятиякакпсихическойдеятельности.ПоэтомуАОО

Пвключаетадаптационно-

профилактическуюпрограмму,котораяопределяетсякакмодульобразовательнойдеятельност

и Организации, осуществляемой специалистами разных профилей с 

детьмираннеговозраста.(Программасопределенноймодификациейтакжеможетбытьвостреб

ована в образовательной деятельности с детьми разных возрастных 

дошкольныхгруппвситуацияхпервичногоназначенияокклюзииивысокойстепениамблиопии

-начальногоэтапалечебно-восстановительнойработы). 

4. Адаптированнаяпрограммаотражаеткомплексностьиединстволечебно-

профилактических, cанитарно-гигиенических, психолого-педагогических мероприятий 

собеспечением всесторонних подходов к охране, восстановлению, поддержке 

нарушенногозрениясмомента поступления ребенкавОрганизацию. 

Механизмадаптацииосновнойобразовательнойпрограммы. 

Процессадаптации,каксвойстволюбойсистемы,направленнаизменениепараметров 

системы. Рассматривая ООП ДОО как систему, обеспечивающую целостностьподходов к 

достижению целевых ориентиров Стандарта, в процессе ее адаптации следуетисходить из 

позиции – сохранение структурной целостности АООП в соответствии 

соСтандартомсопределениемираскрытиеммеханизмаадаптации.Механизмомадаптациипр

ограммывыступаетформированиеобразовательнойпрограммы,обеспечивающейудовле

творениедетьмидошкольноговозрастасФРЗособыхобразовательныхпотребностей. 

Элементамимеханизмаадаптациивыступают: 

- целевыеориентирыАдаптированнойпрограммыконкретизируютсяразработчикамис 

учетомоценкиреальныхвозможностейвоспитанниковсФРЗ; 

- определениеспециальныхусловийобразования,обеспечивающихразвитиезрения и 

зрительного восприятия, его механизмов (функционального, 

операционального,мотивационноговихтриединстве)всоответствиисвозрастнымивозможно

стями,повышающихадаптивныевозможностиребенкавпериодплеопто-

ортоптическоголечениясиспользованиемокклюзииипобуждающихихкдоступнойактивност

ииинициативности вразныхсферахжизнедеятельности; 
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- выбор приоритетных направлений деятельностиОрганизации с учетом 

особыхобразовательныхпотребностейдетейсФРЗинеобходимостьюрасширенияграницобра

зовательных средихудовлетворения; 

- уточнениеразработчикамипредметногонаполненияи,принеобходимости,объемаоб

разовательнойдеятельностивпятиобразовательныхобластях,исходяизпринципапедагогичес

кой целесообразности; 

- обеспечениевзаимосвязиивзаимообусловленностиобразовательнойдеятельностивп

ятиобразовательныхобластях,коррекционно-развивающейдеятельности,лечебно-

восстановительной работе; 

- реализацияпринципакоррекционно-

развивающейнаправленностиобразовательнойдеятельности Организациивпяти 

образовательныхобластях; 

- включениеадаптационно-

профилактическойпрограммыкакмодуляобразовательнойдеятельностиОрганизации(ранни

йвозраст)сцельюраннейпрофилактики трудностей развития детей с ФРЗ; развития и 

восстановления зренияудетейсамблиопией икосоглазием; 

- описаниеспециальныхсоциально-средовых,предметно-пространственныхусловий. 

 
1.2. Планируемыерезультаты 

1.2.1. Целевыеориентирывмладенческомвозрасте 

Кконцупервогополугодияжизниребенокформируетадаптационно-

компенсаторныемеханизмы: 

- обнаруживаетпотребностьвобщениисвзрослыми:проявляетинтересиположительны

е эмоции в ответ на обращения взрослого, на его прикосновения, стараетсяудерживать 

взор на приближенном к глазам лице взрослого, улыбаться в ответ на 

егоулыбку,саминициируетобщение,привлекаявзрослогоспомощьюзрительных,зрительно-

двигательных,голосовыхпроявлений,движений,охотновключаетсявэмоциональныеигры; 

- проявляет зрительную поисковую и познавательную активность по отношению 

кпредметному окружению: удерживает взор и проявляет интерес к игрушкам и 

другимпредметам,попадающимвполевзора,синтересомприслушиваетсякиздаваемымигруш

камизвукам,выполняетвтакихситуацияхзрительныепоисковыедействия,проявляетинтереск

яркимсветящимсяигрушкам,попадающимвполезрения,нонаходящихся на удаленном 

расстоянии от глаз, стремится захватить видимую 

игрушку,находящуюсявполезрениядеятельностирук,проявляетспособностьследитьза 
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перемещениямиигрушкиидругихпредметов;проявляетположительныеэмоции,радуется в 

ситуациях взаимодействия с предметным миром, проявляет инициативность,стремится 

захватывать игрушки и предметы, обследовать и действовать с ними, 

проявляетпредпочтения в зрительном выборе игрушек, удивляется подмене или 

исчезновению их изполявзора; 

- владеетдвигательныминавыками(поднимаетиудерживаетголову,переворачивается

),проявляетзрительно-двигательнуюактивность,играетсручками,ножками, стремится их 

рассматривать, активно использует зрение для подражательнойдеятельности и 

организации собственныхдействий. 

К концу первого года жизни ребенок формирует адаптационно-

компенсаторныемеханизмы: 

- активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске 

разнообразныхвпечатлений,чувствительностькэмоциямисмысламсловвзрослых,избирател

ьноеотношениекзнакомымипостороннимлюдям,проявляетинтересиположительныеэмоции

вситуацияхобщениясвзрослым«глазавглаза»,внимательноследитзапроявлениямипартнерап

о общению; 

- проявляет активность в действиях с предметами и объектами 

действительности:используетзрениеиосязаниевобследовании,сосредотачиваетвзорнапредм

етеиобъекте восприятия; проявляет инициативу, предпочтение в выборе игрушек, в том 

численаосновезрительныхвпечатлений,проявляетпотребностьиумениякзрительномуотыск

иваниюпредметовиобъектоввближайшемокружении,интересуетсяиманипулируетпредмета

миокружения,пытаетсяподражатьдействиямвзрослых,проявляетинициативуинастойчивост

ьвжеланииполучитьтуилиинуюигрушку,доступнуюдля зрительноговосприятия; 

- вовзаимодействиисвзрослымпользуетсядоступнымивербальнымииневербальными

средствамиобщения:мимикой,жестами,голосовымипроявлениями(лепечет,произноситперв

ыеслова);смотритнавзрослогоистремитсяпривлечьеговнимание;положительноисинтересом

реагируетнавыражениялицавзрослого;стремится, в т.ч. и с использованием зрения, 

привлечь взрослого к совместным действиямс предметами, в совместных действиях 

следит, внимательно наблюдает за движениями идействиями рук взрослого; проявляет 

интерес и способность к подражанию движениям идействиям взрослого; различает 

поощрение и порицание взрослыми своих действий, в т. ч.наосновезрения; 

- охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных 

инструментах,проявляетуменияиинтерескдействиямсними;интересуетсяяркоиллюстриров

анными 
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книгами, умело их перелистывает, проявляет рассматривает картинки по опто-

физическимхарактеристикам,соответствующимсостояниюзрения,попросьбевзрослогомож

етпоказатьназванныйпредмет;пытаетсясамиспользоватьяркиефломастеры,карандаши; 

- проявляетумениявовладенииосвоенныминавыкамисамообслуживания,всоциально

-бытовойипространственнойориентировкесактивнымиспользованиемзрения в поиске, 

выборе, использовании предметов самообслуживания; проявляет 

уменияприспосабливатьдвижениярук(руки),положенияпальцевкконструктивнымособенно

стям предметов самообслуживания; стремитсяподражать взрослым в 

действияхспредметами самообслуживания; 

- проявляет двигательные умения и двигательную активность: свободно 

изменяетпозу, сидит, ползает, встает на ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно 

или 

приподдержкевзрослых,проявляетспособностькцелесообразностидвижений,ихпредметной

направленности,регулируетдвижениявпространствевситуациипреодоленияпрепятствия 

(перешагнуть, обойти, переползти); 

- проявляетзрительныйспособповедения. 

 
 

1.2.2. Целевыеориентирывраннемвозрасте 

Ктремгодамребенокформируетадаптационно-

компенсаторныемеханизмы,использует зрение в отражении окружающего с опорой на 

ориентировочно-поисковую,информационно-

познавательную,регулирующуюиконтролирующуюфункциизрительнойдеятельности: 

- Интересуется окружающими предметами, активноих рассматривает; 

проявляетинтерескполимодальнымвпечатлениям:зрениевсочетаниисослуховымииосязател

ьнымивпечатлениями.Используетспецифические,культурнофиксированныепредметныеде

йствияспомощьювзрослого,проявляетзнанияназначенийбытовыхпредметов,игрушекближа

йшегоокружения.Демонстрируетумениявдействияхсигрушками.Проявляетизбирательноео

тношениек предметам. 

- Стремится к общению и воспринимает смыслы в знакомых ситуациях общения 

свзрослыми,активноподражаетимвречиизвукопроизношениях.Узнаетблизкихокружающих

. Положительно относится к совместным с взрослым действиям, проявляетинтерес к его 

действиям, способен к зрительному подражанию, опираясь на зрительноевосприятие, 

ищет поддержки и оценки со стороны взрослого, принимающего 

участиевсовместнойдеятельности. 

- Владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращатьсясвопросамиипросьбами,знаетназванияокружающихпредметовиигрушек;способ
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узнавать их по слову; проявляет понимание связи слов с зрительно воспринимаемыми 

импредметамииобъектами; используетвербальные иневербальныесредстваобщения 

свзрослыми. 

- Проявляетинтересксверстникам,кихпроявлениямидействиям,пытаетсявзаимодейс

твовать со сверстниками, подражаяихдействиям. 

- Любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать книги, двигаться 

впространствеподмузыку.Проявляетживойэмоциональныйоткликнаэстетическиевпечатлен

ия от зрительного, слухового восприятий, на результатигровых действий сигрушками. 

- Владеет свободной ходьбой, использует зрение при преодолении 

препятствий;активенвходьбедляудовлетворениясвоихжизненныхпотребностей;приходьбес

пособен: сохранять, изменять направление движения, достигать цель. Крупная и 

мелкаямоторикарук,зрительно-

моторнаякоординацияобеспечиваютформированиедвигательногокомпонента 

различныхвидов деятельности. 

 
1.2.3. ЦелевыеориентирынаэтапезавершенияосвоенияПрограммы 

Кконцудошкольногопериодаформируетадаптационно-

компенсаторныемеханизмы,проявляющиеся вследующем: 

- Ребенок умеет использовать самостоятельно культурные способы 

деятельности,проявляетинициативностьисамостоятельностьвигре,общении,познании,само

обслуживании, конструировании и других видах детской активности, осваиваемых 

вусловияхнарушенногозрения.Способенвыбиратьсеберодзанятий,зрительноиосмысленноо

риентируясьвпредметно-

пространственнойорганизацииместактивногободрствования.Обладаетопытомвыбораучаст

никовдлясовместнойдеятельностииустановленияснимипозитивных, деловыхотношений. 

- Ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладаетчувствомсобственногодостоинства.Проявляетинтересиобладаетопытомучастиявс

овместныхиграхсосверстниками.Проявляетположительноеотношениекпрактическомувзаи

модействиюсосверстникамиивзрослымивпознавательной,трудовойидругихвидахдеятельно

сти.Способенактивноирезультативновзаимодействоватьсучастникамипосовместнойдеятел

ьности,освоеннойнауровнепрактическихуменийинавыков,сосуществлениемрегуляцииикон

тролядействийсобственныхипартнеров,сиспользованиемвербальныхиневербальныхсредст

вобщения.Способенсопереживатьнеудачамирадоватьсяуспехамдругих,адекватнопроявляе

тсвои чувства, втом числечувствоверы всебя. 
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- Ребенок обладает способностью к воображению, которое реализуется в 

разныхвидахдеятельности:игровой,познавательной,продуктивной,двигательной.Ребеноквл

адеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации,следует 

игровым правилам, использует компенсаторные возможности для организации 

иподдержания игровой ситуации, умеетрегулировать и контролировать игровые 

действия.Обладаетопытом инициатора ворганизации игрсосверстниками. 

- Ребенокдостаточнохорошовладеетустнойречью,используетеекомпенсаторную 

роль в жизнедеятельности,может высказывать свои мысли и 

желания,использоватьречьдлявыражениячувств,алгоритмизациидеятельности,описаниядв

ижений и действий, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

владеетлексическим значением слов, может правильно обозначать предметы и явления, 

действия,признакипредметов,признакидействий;можетвыделятьзвукивсловах,уребенкаскл

адываютсяпредпосылки грамотности. 

- У ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он владеет навыками 

правильной,свободной, уверенной ходьбы, мобилен в знакомых предметно-

пространственных 

зонах.Владеетосновнымипроизвольнымидвижениями,умениямиинавыкамивыполненияфи

зических упражнений(доступных по медицинским показаниям). Владеет схемой тела 

сформированиемуменийинавыковориентировки«отсебя».Проявляетразвитыефизические 

качества, координационные способности, зрительно-моторную 

координацию.Владеетумениямиинавыкамипространственнойориентировки.Владееттонкоc

координированнымидвижениями,развитамоторикарук,ихмышечнаясила. 

- Ребенокспособенкволевымусилиям,можетследоватьсоциальнымнормамповедени

я и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми 

исверстниками,можетсоблюдатьправилабезопасногоповеденияиличнойгигиены,гигиенызр

енияиоптическихсредствкоррекции.Ребенокпроявляетнастойчивостьввыполненииосвоенн

ыхпредметно-практическихдействийпосамообслуживанию. 

- Ребенок проявляет познавательный интерес и любознательность, задает 

вопросывзрослымисверстникам,интересуетсяпричинно-

следственнымисвязями.Владеетразвитым зрительным восприятием как познавательным 

процессом, владеетспособамипознавательной и других видов деятельности. Обладает 

начальными знаниями о себе, оприродном и социальном мире, в котором он живет. 

Знаком с произведениями детскойлитературы, проявляет интерес иумения слушать 

литературные произведения 

(чтениевзрослым,аудиозаписи),интерескрассматриваниюиллюстраций,ихпонимание,облад

аетэлементарнымипредставлениямиопредметно-объектнойкартинемира,природныхи 



35 
 

социальныхявлениях. 
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Степень реального развития этих характеристик и способностиребенка с ФРЗ 

ихпроявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенноварьироватьуразныхдетейвсилуразнойстепениихарактеранарушениязрения,вр

еменинаступлениянарушениязрения(«стаж»амблиопии)идлительностикоррекционно-

развивающего сопровождения, своевременности и эффективности лечебно-

восстановительногопроцесса,различийвусловияхжизниииндивидуально-типологических 

особенностейразвитияконкретногоребенкаснарушениемзрения. 

ДетисФРЗмогутиметькачественнонеоднородныеуровниречевого,двигательного,поз

навательногоисоциальногоразвитияличности,разныйуровенькомпенсациитрудностейчувст

венногоразвития.ПоэтомуцелевыеориентирыАдаптированнойосновнойобразовательнойпр

ограммыОрганизациидолжныконкретизироватьсяс 

учетомоценкиреальныхвозможностейдетейэтойгруппы. 

 
1.3. РазвивающееоцениваниекачестваобразовательнойдеятельностипоАдапти

рованной основнойобразовательнойпрограммедошкольногообразования 

Оцениваниекачестваобразовательнойдеятельности,осуществляемойОрганизациейп

оАдаптированнойпрограмме,представляетсобойважнуюсоставнуючастьданнойобразовате

льнойдеятельности,направленнуюнаееусовершенствование. 

КонцептуальныеоснованиятакойоценкиопределяютсятребованиямиФедерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Федеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольногообразования(далее

–Стандарт,ФГОСДО),вкоторомопределеныгосударственныегарантиикачестваобразования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности,реализуемойОрганизацией,заданнымтребованиямСтандартаиАдаптированно

йпрограммы в дошкольном образовании детей c ФРЗ направлено, в первую очередь, 

наоцениваниесозданныхОрганизацией условийвпроцессеобразовательнойдеятельности. 

Системаоценкиобразовательнойдеятельности,предусмотреннаяПрограммой,предпо

лагаетоцениваниекачестваусловийобразовательнойдеятельности,обеспечиваемыхОрганиз

аций,включаяпсихолого-педагогические,кадровые,материально-

технические,финансовые,информационно-методические. 

Программойнепредусматриваетсяоцениваниекачестваобразовательнойдеятельност

и Организации на основе достижения детьми раннего и дошкольного 

возрастасФРЗпланируемыхрезультатовосвоенияАдаптированнойпрограммы. 

Целевыеориентиры,представленныевАдаптированнойпрограмме: 
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- неподлежатнепосредственнойоценке; 

- неявляютсянепосредственнымоснованиемоценкикакитогового,такипромежуточно

гоуровня развития детей сФРЗ; 

- не являются основанием для их формального сравнения с

 реальнымидостижениямидетей сФРЗ; 

- не являются основой объективной оценки соответствия

 установленнымтребованиямобразовательной деятельностииподготовки 

детейсФРЗ; 

- неявляютсянепосредственнымоснованиемприоценкекачестваобразования. 

Степеньреальногоразвитияобозначенныхцелевыхориентировиспособностиребенкас

ФРЗихпроявлятькмоменту переходанаследующийуровеньобразованиямогутсущественно 

варьироватьу разныхдетейв силу различий вусловияхжизни ииндивидуальных 

особенностей развитияконкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

детейраннегоидошкольноговозрастасФРЗсучетомсензитивныхпериодоввразвитии. 

ДетисФРЗмогутиметькачественнонеоднородныеуровнидвигательного,речевого, 

познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые 

ориентирыАдаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыОрганизации,реализуемо

йсучастием детей с ФРЗ, в том числе детей с амблиопией и косоглазием, должны 

учитыватьне только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженностиразличныхнарушений,атакжеиндивидуально-

типологическиеособенностиразвитияребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей с 

ФРЗ,динамикиихобразовательныхдостижений,основаннаянаметоденаблюденияивключаю

щая: 

- педагогическиенаблюдения,диагностику,связаннуюсоценкойэффективностипедаг

огическихдействийсцельюихдальнейшейоптимизации; 

- детскиепортфолио,фиксирующиедостиженияребенкавходеобразовательнойдеятел

ьности; 

- картыразвитияребенкасФРЗ; 

- различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасФРЗ. 

ПрограммапредоставляетОрганизацииправосамостоятельноговыбораинструментов

педагогическойипсихологическойдиагностикиразвитиядетейсФРЗ,втомчисле, 

егодинамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Адаптированной программы 

оценкакачестваобразовательной деятельностипоАдаптированнойпрограмме: 
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1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего 

идошкольноговозраста с ФРЗ; 

2) учитываетфактразнообразияпутейразвитияребенкасФРЗвусловияхсовременного

постиндустриального общества; 

3) ориентируетсистему дошкольногообразованияна поддержку 

вариативностииспользуемыхобразовательныхпрограммиорганизационныхформдошкольно

гообразованиядля детейсФРЗ; 

4) обеспечиваетвыборметодовиинструментовоцениваниядлясемьи,образовательно

йорганизацииидля педагоговОрганизациивсоответствиис: 

- разнообразиемвариантовразвитияребенкасФРЗвдошкольномдетстве, 

- разнообразиемвариантовобразовательнойикоррекционно-реабилитационной 

среды, 

- разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованияхРоссийскойФедерации; 

5) представляетсобойосновудляразвивающегоуправленияпрограммамидошкольно

го образования для детей с ФРЗ на уровне Организации, учредителя, 

региона,страны,обеспечиваятемсамымкачествоАдаптированныхосновныхобразовательны

хпрограмм дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах 

всейстраны. 

Система оценки качества реализации Адаптированной образовательной 

программыдошкольного образования для детей с ФРЗ на уровне Организации должна 

обеспечиватьучастиевсехчленовобразовательныхотношенийивтожевремявыполнятьсвоюо

сновнуюзадачу–

обеспечиватьразвитиесистемыдошкольногообразованиявсоответствииспринципами и 

требованиямиСтандарта. 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

- диагностикаразвитияребенкасФРЗраннегоидошкольноговозраста,используемая 

как профессиональный инструмент педагога с целью получения 

обратнойсвязиотсобственныхпедагогическихдействийипланированиядальнейшейиндивид

уальнойработы сдетьмисФРЗпо Программе; 

- внутренняяоценка,самооценкаОрганизации; 

- внешняяоценкаОрганизации,втомчисленезависимаяпрофессиональнаяиобществе

ннаяоценка. 

НауровнеобразовательнойорганизациисистемаоценкикачествареализацииПрограмм

ырешает задачи: 

- повышениекачествареализациипрограммыдошкольногообразования; 
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- реализациятребованийСтандартакструктуре,условиямицелевымориентирамоснов

нойобразовательной программыдошкольной организации; 

- обеспечениеобъективнойэкспертизыдеятельностиОрганизациивпроцессеоценкик

ачестваАдаптированнойпрограммыдошкольногообразованиядетейсФРЗ; 

- задание 

ориентировпедагогамвихпрофессиональнойдеятельностииперспективразвитиясамой 

Организации; 

- созданиеоснованийпреемственностимеждудошкольныминачальнымобщимобразо

ваниемобучающихся сФРЗ. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования 

вОрганизацииявляетсяоценкакачествапсихолого-

педагогическихусловийреализацииАдаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы,

иименнопсихолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системеоценки качества образования на уровне Организации. Это позволяет 

выстроить системуоценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования 

всоответствиисоСтандартомпосредствомэкспертизыусловийреализацииПрограммы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

которомнепосредственноучаствуютребеноксФРЗ,егосемьяипедагогическийколлективОрга

низации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

ОрганизацииматериалдлярефлексиисвоейдеятельностиидлясерьезнойработынадАОП,кото

рую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной 

деятельностиформируют доказательную основу для изменений основной образовательной 

программы,корректировкиобразовательногопроцессаиусловийобразовательнойдеятельнос

ти. 

Системаоценкикачествадошкольногообразования: 

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

другихусловийреализацииАдаптированнойосновнойобразовательнойпрограммывОрганиза

циивпятиобразовательных областях,определенныхСтандартом; 

- учитываетобразовательныепредпочтенияиудовлетворенностьдошкольнымобразо

ваниемсо стороны семьи ребенкасФРЗ; 

- исключаетиспользованиеоценкииндивидуальногоразвитияребенкавконтекстеоцен

киработы Организации; 

- исключаетунификациюиподдерживаетвариативностьпрограмм,формиметодовдо

школьного образования; 
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- способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасФРЗ,семьи,педагогов,

обществаи государства; 
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- включаеткакоценкупедагогамиОрганизациисобственнойработы,такинезависиму

юпрофессиональнуюиобщественнуюоценкуусловийобразовательнойдеятельности 

вдошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 

вОрганизации,какдлясамоанализа,так и длявнешнегооценивания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 
 

2.1. Общиеположения 

Вданномразделепредставлены: 

- описаниеобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямиразвитияре

бенкавпятиобразовательныхобластях:социально-коммуникативного,познавательного, 

речевого, физического, художественно-эстетического развития с 

учетомособыхобразовательныхпотребностейдетейраннегоидошкольноговозрастасФРЗ; 

- образовательнаяадаптационно-профилактическаяпрограмма; 

- программакоррекционнойработы,включающаяописаниекоррекционно-

компенсаторной образовательной деятельности тифлопедагога, определение 

направленийпрофессиональногокоррекционно-

развивающегосопровождениядетейсФРЗспециалистами. 

ВсоответствиисположениямиСтандартаипринципамиадаптированнойпрограммыОр

ганизациипредоставленоправовыбораспособовреализацииобразовательнойдеятельностивз

ависимостиотконкретныхусловий,предпочтенийпедагогическогоколлективаОрганизациии

другихучастниковобразовательныхотношений, а также с учетом 

индивидуальныхособенностей воспитанников, 

спецификиихиндивидуальныхпотребностей и интересов. 

Программаобеспечиваетпреемственностьсосновнойобщеобразовательнойпрограмм

ойначальногообщегообразования.Образовательныеобласти,обозначенныеФГОС ДО, 

соотносимы с предметными областями ФГОС начального общего 

образованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья. 

 
2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениямиразвитияребенка, представленными впятиобразовательных областях 

2.2.1. Младенческийираннийвозраст 

2.2.1.1. Социально-коммуникативноеразвитие 

Вобластисоциально-

коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляютсясоз

даниеусловийдлядальнейшегоразвитияобщенияребенкасвзрослыми и сдругимидетьми. 

Всфереразвитиянеречевогоиречевогообщенияребенкасвзрослым 

Особоевниманиеобращаетсянаудовлетворениеегопотребности 

вобщенииисоциальном взаимодействии. С этой целью много внимания уделяется 

стимулированиюребенкакобщениюнаосновепониманияречиисобственноречевомуобщени

юребенка. 
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Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет 

сребенком, используя различные предметы, речевые игры, при этом активные 

действияребенкаивзрослогочередуются;учитимитироватьдействияспредметами;создаетпре

дметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживаетинициативуребенкавобщении,помогаеторганизоватьпредметно-

манипулятивнуюактивность,поощряет его действия. 

Взрослый стимулирует развитие у ребенка позитивного представления о себе 

иположительногосамоощущения:учитываетвозможностиребенка,поощряетегодостижения,

поддерживаетинициативностьинастойчивостьвразныхвидахдетскойдеятельности,самообсл

уживании. 

Взрослыйспособствуетразвитиюуребенкаинтересаидоброжелательногоотношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей,наблюдаетза 

активностью детейв этом пространстве, поощряетпроявление интересадетей друг к другу 

и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя(вербализируя) 

происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализацияразличныхчувствдетей,возникающихвпроцессевзаимодействия:радости,злос

ти,огорчения,болиит. 

п.,которыепоявляютсявсоциальныхситуациях.Взрослыйпродолжаетподдерживатьстремле

ниеребенкаксамостоятельностивразличныхповседневных 

ситуацияхиприовладениинавыкамисамообслуживания. 

Всфереразвитиясоциальныхотношенийиобщениясо сверстниками 

Взрослый обращает внимание ребенка с нарушением зрения на игры и 

действиядругихдетей. 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

междусобой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих 

междудетьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает их внимание на чувства, 

которыепоявляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в 

случае обидыиобращаетвниманиенато,чтоопределенныедействия могутвызывать обиду. 

Вситуациях,вызывающихпозитивныечувства,взрослыйкомментируетих,обращаявн

иманиедетейнато,чтоопределенныеситуацииидействиявызываютположительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т.п. Благодаря этому детиучатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния надругих,овладевая 

такимобразомсоциальными компетентностями. 

Всфереразвитияигры 

Взрослыйорганизуетсоответствующуюигровуюсреду,знакомитдетейсразличнымии

гровымисюжетами,помогаетосвоитьпростыеигровыедействия, 
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поддерживает стремление ребенка играть в элементарные ролевые игры и брать на 

себяроли близкихизнакомыхвзрослых,организуетнесложныесюжетныеигры. 

Всфере социальногоиэмоциональногоразвития 

ВзрослыйкорректноиграмотнопроводитадаптациюребенкакОрганизации,учитываяп

ривязанностьдетейкблизким,привлекаетродителей(законныхпредставителей) или родных 

для участия и содействия в период адаптации. 

Взрослый,первоначальновприсутствииродителей(законныхпредставителей)илиблизких,зн

акомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период 

адаптациивзрослыйследитзаэмоциональнымсостояниемребенкаиподдерживаетпостоянны

йконтакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность 

ребенкупостепенно,всобственномтемпеосваиватьпространствоирежимОрганизации,непре

дъявляяемуизлишнихтребований. 

Ребенок знакомится с другими детьми, а взрослый при необходимости 

оказываетему в этом поддержку, представляя его другим детям, называя по имени, 

усаживая его напервыхпорахрядом ссобой. 

 
2.2.1.2. Познавательноеразвитие 

Всферепознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельност

и являются: создание условий для развития у ребенка с нарушением 

зрениязрительноговосприятия,сенсорно-

перцептивнойготовностикосвоениюсенсорныхэталонов; ознакомление детей с явлениями 

и предметами окружающего мира, 

овладенияпредметнымидействиями;развитиепознавательно-

исследовательскойактивностиипознавательныхспособностей. 

Всфереознакомленияс окружающиммиром 

Взрослыйзнакомитдетейсвнешнимобликом,назначениемисвойствамиокружающих 

предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогаетосвоить 

действия с бытовыми предметами-орудиями и игрушками, развивает 

способностьзрительноихузнавать. 

Всфереразвитияпознавательно-

исследовательскойактивностиипознавательныхспособностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность 

детей,создаваядляэтогонасыщеннуюпредметно-

развивающуюсреду,наполняяеесоответствующимипредметами.Дляэтогоможноиспользова

тьбытовыепредметыиорудия,природныематериалы.Взрослыйсвниманиемотноситсякпрояв

лениюинтереса 
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детейкокружающемуприродномумиру,кдетскимвопросам,неспешитдаватьготовыеответы,раз

деляяудивлениеи детский интерес. 

 
2.2.1.3. Речевоеразвитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельностиявляются создание условий для: развития речи у детей в повседневной 

жизни; развитияразных сторонречи вспециально организованныхиграхизанятиях. 

Всфереразвитияречивповседневной жизни 

Взрослыевнимательноотносятсяквыражениюдетьмисвоихжеланий,чувств,интересо

в, вопросов, терпеливо выслушивают их, стремятся понять, что ребенок 

хочетсказать,поддерживаятемсамымактивнуюречь.Взрослыйнеуказываетнаречевыеошибк

и ребенка, но повторяет за ним слова правильно. Взрослый способствует 

развитиюспособности узнавать (показывать по называнию), точно называть предмет, его 

основныечасти и детали. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также 

создаетусловия для развития общения детей между собой. Он задает простые по 

конструкциивопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и 

ситуации ихповседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его 

интересах;инициируетобмен мнениямииинформациеймеждудетьми. 

Всфереразвитияразныхсторонречи 

Взрослыечитаютдетямкниги,организуютречевыеигры,стимулируютсловотворчеств

о; проводят специальные игры и занятия, направленные на 

обогащениесловарногозапаса,развитиеграмматическогоиинтонационногострояречи,плани

рующейи регулирующей функций речи. 

 
2.2.1.4. Художественно-эстетическоеразвитие 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляютсясоздан

иеусловийдля:развитияудетейэстетическогоотношениякокружающемумиру; 

приобщениякмузыкальнойкультуре. 

Всфереразвитияудетейэстетическогоотношениякокружающемумиру 

Взрослыевовлекаютдетейвпроцесссопереживанияпоповодувоспринятого,поддержи

ваютвыражениеэстетическихпереживаний ребенка. 

Всфереприобщениякмузыкальнойкультуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную 

среду,органичновключаямузыкувповседневнуюжизнь.Предоставляютдетямвозможность 
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прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том 

числедетских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и 

звучащимипредметами. Поют вместе с детьми песни; поощряют проявления 

эмоционального откликаребенканамузыку. 

 
2.2.1.5. Физическоеразвитие 

Вобластифизическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности 

являются создание условий для: укрепления здоровья детей, становленияценностей 

здорового образа жизни; развития различных видов двигательной 

активности;формированиянавыковбезопасногоповедения,развитиезренияизрительных 

функций. 

Всфереукрепленияздоровьядетей,становленияценностейздоровогообраза 

жизни 

Взрослыеорганизуютправильныйрежимдня,приучаютдетейксоблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно 

дляздоровья. Взрослые побуждают и приучают ребенка к ношению очков, окклюдера 

(поназначениюврача-офтальмолога),прививают 

начальныеумениябережногоотношенияочкам. 

Всфереразвитияразличныхвидовдвигательнойактивности 

Взрослыеорганизуютпространственнуюсредуссоответствующимоборудованием,об

легчающимпередвижениеидвигательнуюактивностькаквнутрипомещенийОрганизации,так

инавнешнейеетерриториидляудовлетворенияестественнойпотребностидетейвдвижении.Вз

рослыевовлекаютдетейвигрыспредметами,стимулирующиеразвитиемелкой моторики. 

Всфереформированиянавыковбезопасногоповедения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают 

детейот поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не 

должныреализовываться за счет подавления детской активности и препятствования 

деятельномуисследованиюмира. 

 
2.2.1.6. Образовательнаяадаптационно-профилактическаяпрограмма 

Взрослыйобеспечиваетпсихолого-

педагогическоесопровождениеребенкаснарушением зрения в период адаптации к новым 

социально-предметным средам: 

местабодрствованияидеятельностнойактивности(групповая,кабинетспециалиста,физкульт

урный зал, участок и др.); взрослый вместе с ребенком исследует предметно-

пространственнуюобстановку,помогаетребенкуориентироватьсявней,поддерживает 
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егоактивностьиинициативностьвдействияхидеятельности,вселяетуверенностьвдеятельнос

тнойактивности. 

Взрослыйсоздаетусловия,обеспечивающиемалышуснарушениемзренияуспешную, 

не травмирующую психику адаптацию к ситуациям, связанным с 

врачебныминазначениямиилечебнымимероприятиями:сопровождаетиподдерживаетребенк

авситуациях посещения им офтальмологического кабинета, прививает привычку ребенку 

снарушениемзрениякношениюочков,предупреждаеттравмоопасныеситуации,связанные с 

ношением очков, в т. ч. предупреждает раздражение и повреждение кожи вместах ее 

соприкосновения с очками и приспособлениями их удерживающими 

(особеннозаушнымираковинами);оказываетпсихологическуюподдержкумалышувпериоды

окклюзионноголечения:стараетсянаходитьсярядом,особенноприпередвиженииребенка в 

пространстве с преодолением препятствий, старается создать эмоционально-

благополучную обстановку для ребенка, участвуя, но не подавляя его инициативность, 

ворганизации деятельности в условиях окклюзии, помогая переключиться с 

отрицательныхэмоций,связанныхсчувствомстраха,неуверенности,непониманияизменивши

хсяусловийотражения(выключениеизактавиденияхорошовидящегоглаза),наположительны

еэмоцииинтереса,удивленияидр.;помогаетребенкуосуществлятьгигиену зрения, очков, 

кожи лица и головы, побуждая его к подражанию доступных 

посодержаниюдействий;следитзаправильнымношениемииспользованиемочков:обращает 

внимание на то, чтобы очки нужной частью прилегали к переносице, 

помогаетихпоправлять,еслиони«съехали»,обращаетвниманиеребенканатакиеситуации,под

сказывает,чтоикакследуетделать,приучаетребенкасмотретьвстеклаочков,обращая его 

внимание на то, что в таких условиях «все лучше (хорошо) видно», 

создаетигровыеситуациискукламисcюжетнымилиниями,отражающимизнанияипредставле

ниядетей о «лечении зрения». 

Взрослыйподготавливаетребенкакофтальмологическомуобследованию:знакомитир

азвиваетопытузнаванияпредметныхсилуэтныхизображений,составляющихтаблицудляпров

еркизренияудетей,умениепопросьбевзрослоговыбрать и показать «такую же»; знакомит и 

развивает опыт узнавания, называния, 

умениепоказатькрасный,зеленый,желтый,синийцвета,выбратьипоказатькарточкисихизобр

ажением;знакомитиразвиваетспособностьпониматьидействоватьпоинструкциям,схожимси

нструкциямиврачаилимедицинскойсестры-ортоптистки;развиваетопытзрительного 

слежения за перемещениемуказкиот объекта 

кобъекту,скученнорасположенныхнаограниченнойплоскостии др. 
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Взрослый способствует повышению моторики рук ребенка с нарушением зрения 

вусловияхокклюзиисактуализациейиразвитиемсвязейзрительно-моторнойкоординации, 

освоениемумений выполнять познавательные действия на практическоесовмещение, 

соотнесение, раскладывание, размещение на плоскости по установке и др. наоснове 

зрительного контроля, поиска и выбора заданных предметов окружения; 

развитию,совершенствованиюзрительно-двигательных умений и навыков точного и 

правильногозахватапредметовдействования,точностиирегуляциидвиженийидействийсигру

шками,предметами быта. 

Взрослыйорганизуетисоздаетусловияобогащенияопытапередвижениявпространстве 

в условиях монокулярного характера зрения, способствует формированию 

втакихусловияхуребенка навыкаправильнойходьбы. 

 
2.2.2. Дошкольныйвозраст 

2.2.2.1. Социально-коммуникативноеразвитие 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияребенка

 основнымизадачами

образовательнойдеятельностиявляютсясозданиеусловий для: 

– развитияположительногоотношенияребенкаксебеидругимлюдям; 

– развитиякоммуникативнойисоциальнойкомпетентностей; 

– развитияигровойдеятельности; 

– обеспечения развития ребенком c ФРЗ компенсаторно-адаптивных 

механизмовосвоениясоциальныхсред вихмногообразии. 

Социально-коммуникативное развитие детей с нарушением зрения с учетом 

ихособых потребностей предполагает приобретение ими определенных умений, знаний 

иопыта. 

Длясоциально-коммуникативногоразвитиядетейсФРЗважнознать: 

- имена,фамилиидетейгруппы,собственноеимя,отчество,фамилию,имена,отчества, 

фамилию родителей; иметь элементарные знания о своем имени (как и в 

какихситуацияхоно может звучать); 

- элементарныеправилавербальногоиневербальногообщения; 

- названиябазовыхэмоций; 

- точные правила игр и требования к безопасному передвижению и действиям 

всовместных играх; 

- детские стихи, другие художественные произведения, в которых 

описываютсяэмоциональныесостояниягероев,эмоциональноеотношениекпроисходящему; 
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- о возможных опасных ситуациях (в быту, в разных видах деятельности, на 

улице),связанных сналичиемпрепятствийвпредметно-пространственной среде; 

- препятствия, встречающиеся в предметно-пространственной

 организациипомещений,наулице, способы ихпреодоления; 

- возможноеповедениевзрослого,предупреждающегообопасности; 

- названияцветов,имеющихвжизнедеятельностисигнальноезначение; 

- ориентиры(зрительные,тактильные,слуховые,предметные)иихместорасположение

,обеспечивающиерегуляциюиконтрольдвижений,действий,ориентировкувпомещении 

Организации,научастке; 

- предметымебели,ихназначение,частиидетали,способыбезопасногоиспользования

; 

- на элементарном уровне о роли зрения, значении очков в процессе общения 

сдругимилюдьми,длябезопасногопередвижениявпространстве,выполненияпрактических 

действий; знать и понимать простейшие правила бережного отношения кочкам. 

Длясоциально-коммуникативногоразвитиядетейсФРЗважно уметь: 

- обращатьсяпоимени,имениотчеству;уметьизменятьзнакомыеименадляобращения 

в определенной ситуации: приветствие, поздравление, сопереживание, 

деловоеобщениеидр.;уметь читатьиписать(печатать)своеимя,именародителей; 

- придерживатьсяпоследовательностиправилорганизацииобщения; 

- рассматриватьсюжетные,сюжетно-

иллюстративныекартинки,придерживаясьалгоритма: 1. Кто изображен? Как узнал (по 

одежде, по росту, прическе, по предметам)? 2.Что делает(ют)? Как определил (поза, 

выражающая действие, мимика, орудия действия,обстановка, состояние одежды)? 3. Как 

относятся к тому, что происходит? Как узнал(выражениелица, жесты, поза); 

- показывать,менятьмимику,позу,жесты;выражать(показывать)базовыеэмоции; 

- обращатьсяквзросломузапомощьювситуациичувстваопасности,боязниидр.; 

- следоватьправиламигры,вестироль,уметьбытьведущимколонны,организаторомпро

стойигры; 

- рассказыватьоспособахбезопасногопреодоленияпрепятствий,безопасногоиспольз

ования орудий труда, предметов быта, об ориентире (что он обозначает, из 

чегосделан,способ использования)и др. 

Длясоциально-коммуникативногоразвитиядетямсФРЗважноовладеть: 

- пониманиемнаэлементарномуровнетого,длячегочеловекудаетсяимя; 
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- опытом обращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, 

опытомвосприятия собственного имени в разных формах и ситуациях общения со 

взрослыми идетьми; 

- первичнымипредставлениямиосоциальныхэталонах,информационно-

опознавательныхпризнаках; 

- опытом восприятия разнообразных сюжетных, иллюстративных изображений 

сустановлениемпричинно-следственныхсвязейособытияхсориентациейнавнешнийоблик, 

мимику, жесты, позу изображенных действующих лиц, опытом восприятиялицразных 

людей, сразноймимикойи др.; 

- опытом коммуникативного общения с использованием культурно-

фиксированныхжестов; 

- опытомбытьведущимколонны,организаторомигр; 

- опытом совместного выполнения трудовых операций,

 конструирования,рассматриванияобъектов, деловогообщениясо взрослым; 

- опытомпрямоговзаимодействиясосверстниками; 

- опытомучастиявтеатрализованных играх,играх-драматизациях; 

- способностьюксамовыражениювгруппедругих; 

- умениямисоблюдениядистанцииприпередвижениивколонне,преодоленияизвестн

ыхпрепятствий,остановкипословувзрослого,использованияориентироввпередвижении; 

- опытомоценкииориентациивпространстведоначалапередвиженияилидействиявне

м; 

- опытомуверенногосвободногопередвижениявзнакомомпространствесориентацие

йвегопредметно-

пространственнойорганизации,передвиженияспроизвольнымизменениемнаправления 

движения; 

- опытомходьбыпопересеченнойместности,спреодолениемпрепятствий,умением 

сохранятьравновесия,устойчивость позы; 

- пониманиемобращениявзрослого,предупреждающегообопасности. 

Программныекоррекционно-развивающиезадачиобразовательнойобласти 

«Социально-

коммуникативноеразвитие»сразвитиемуребенкаснарушениемзрениякомпенсаторно-

адаптивных механизмов освоения новых социальных и предметных сред 

иудовлетворениемособыхобразовательныхпотребностейпонаправлениямпедагогической

деятельности. 
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Развитиесоциальныхпредставлений,коммуникативно-языковогоимоторно-

поведенческогопотенциалаобщенияребенка снарушениемзрения. 

Развитиеневербальныхсредствобщения. 

Организация и вовлечение детей с ФРЗ в эмоционально насыщенные 

ситуацииобщения,взаимодействия,совместнойдеятельностисвзрослым,сверстникамисакту

ализациейролизрения(ориентировочной,информационной,регулирующейиконтролирующе

й), побуждающие ребенкапроявлять чувства и эмоции и, тем самым,присваивать опытих 

мимического, пантомимического, рече-двигательного 

выражения.Развитиезрительноговниманияиобогащениевосприятияэкспрессий(ихспособов

)партнеровпообщению(ближайшегоокружения)вситуацияхразличныхвидовдеятельности. 

Взрослыев общении с ребенком, имеющим нарушение зрения, стремятсявыступать для 

него образцом мимической и пантомимической 

экспрессии,эмоциональнозаразительновыражатьсвоеотношениекпроисходящему,использу

я,втомчисле,интонацию, тембр голоса, экспрессию речи. В случаях необходимости 

взрослый помогаетребенку с нарушением зрения (особенно ребенку со средней и тяжелой 

амблиопией вусловияхокклюзии)понимать экспрессивныепроявлениядругихдетей. 

Развитие социальных эталонов (представлений о мимике, пантомимике, позах) 

обазовых эмоциях (интерес, горе, радость, удивление, страх) с расширением их ряда 

иобогащениемопытапроизвольноговоспроизведения(попросьбевзрослого,виграх).Знакомс

твоиразучиваниеребенкомдетскихстихов,другиххудожественныхпроизведений,вкоторыхя

ркоописываютсяэмоциональныесостояниягероев,эмоциональноеотношениекпроисходяще

му,эмоционально-

моторноеповедение.Развитиеуменийиобогащениеопытарассматриваниясюжетных,сюжетн

о-иллюстративныхкартинок, придерживаясь алгоритма: 1. Кто изображен? Как узнал 

(поособенностям тела, его частей, одежде, по росту, прическе, предметам, которые 

относятсякобъектувосприятия)?2.Гденаходится(какиепредметыиобъектыизображенырядо

м)? 

3. Скемвзаимодействует,разговаривает?4.Какоенастроениеугероя?5. Чтоделает (ют)? 

6. Как определил (поза, выражающая действие, мимика, орудия действия, 

обстановка,состояниеодежды)? 

Формированиеэлементарныхпредставленийобинформационно-

опознавательныхпризнакахэмоций(настроение),социальной принадлежности человека. 

Развитиеинтересакрассматриваниюкниг,книжныхиллюстрацийспоследующимобсужд

ениемвоспринятого. 

Расширениеопытаэмоциональногоотношениякпроисходящему,эмоционально-

моторногоповедения. 
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Развитиевербальныхсредствобщения. 

Формирование звуковой культуры речи, языковой компетентности общения 

каксредства компенсации сенсорной недостаточности в восприятии партнера по 

общению,развитиеграмматической, просодической сторон речи. 

Обеспечениекоммуникативнойадаптации,развитиенавыковвзаимодействия. 

Формирование знаний и умений придерживаться правил общения, 

востребованныхвситуации трудностейзрительногоотражения: 

1. Прежде чем обратиться к другому человеку, надо повернуться к нему лицом 

ипосмотретьнанего,либо,есличеловекнаходитсянарасстоянии,подойтикнемуиобратиться. 

2. Громкимголосомобратитьсяпоимени. 

3. Четковысказать(изложить)сутьобращения. 

4. Обратитьвниманиенавнешнеевыражение(мимику,жесты,позу,восклицания),проя

вленноепартнеромотношениек ситуации общения. 

5. Дождатьсявербальногоответа,продолжитьобщение. 

Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к 

безопасномупередвижениюидействиямвсовместныхиграх,опытаихвыполнения. 

РасширениеиуточнениепредставленийосоциумеДОО,обогащениеопытаустановлени

я отношений с окружающими (сверстниками и др.), расширение социальныхконтактов 

ребенка (организация общения с детьми других возрастных групп, знакомство 

струдомвзрослых). 

Обогащениеопытарезультативныхсовместныхсосверстникамидействийсактуализац

ией зрительной ориентации и контроля; опыта обращения по имени к другим 

всоответствиисобстановкой,восприятиясобственногоименивразныхформахиситуацияхобщ

ения свзрослыми и детьми. 

Развитиепозитивногообщенияинавыковвзаимодействияскаждымчленомдетской 

группы. 
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Развитиезнанийосоциальныхсторонахжизнедеятельностичеловека 

Уточнение общих представлений о семье и ее членах, о внешнем облике 

родителей,других детей, бабушки, дедушки, развитие умений по вопросам рассказать о 

лице матери,отца(цвет волос,глаз, отличительныечерты). 

Расширение знаний о деятельности человека: труд (работа), учеба, отдых, 

бытоваядеятельность, игра. Обогащение опыта рассматривания сюжетных иллюстраций о 

разныхвидах деятельности человека (взрослых, детей), сюжетных игр с куклой, 

моделирующихдеятельность человека. 

Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и неживой 

природы(комнатные растения), наполняющих пространства жизни человека, о роли и 

деятельностичеловекадляних. 

Развитиеребенком образа«Я»каксубъектаобщения 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. 

Формированиепотребностииуменийбытьопрятным,аккуратным,правильноодетым,выполн

ятькультурно-гигиеническиенормы, действиясамообслуживания. 

Формированиесобственногозрительногообразасуточнениемпредставленийиндивид

уальныхособенностей,привлекательностичертлицаивнешнегооблика. 

Развитие интереса к выразительности речи собственной и других. Развитие 

опытаучастиявтеатрализованныхиграх(инсценировках). 

Развитиеопытабытьведущимколонны,расширенияопытаучастиявразличныхподвиж

ныхиграх,совместноговыполнениятрудовыхоперацийсвзрослым,сверстником. 

Развитие умений и навыков зрительного контроля и саморегуляции в 

совместнойдеятельности в соответствии с действиями партнера. Обогащение опыта 

самовыражения втеатрализованныхиграх, инсценировках. 

Обогащение опыта восприятия собственного имени в разных формах 

(ситуацияхобщениясвзрослымиидетьми),опытаобращенияпоимени,именииотчествукближ

айшемуокружению. 

Формированиеуменияписать (печатать)ичитатьсвоеимя. 

Социально-предметноеразвитие 

Обеспечение ребенку c нарушением зрения адаптации к предметной 

организацииобразовательной среды Организации: способствовать накоплению им знаний, 

зрительныхпредставлений и опыта умелого практического взаимодействия с 

предметными объектамиобразовательногопространства,формирование уменийинавыкових 

использования: 

-Бытовые объекты мест жизнедеятельности детей: предметы 

мебелигрупповой,спальни,раздевалки,кабинетовспециалистов;предметыумывальнойитуал
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комнаты;предметыпосуды(столовые,кухонные).Развитиекультурно-

гигиеническихуменийи навыков, навыков самообслуживания. 

- Предметные объекты, организующие связь между пространствами – 

лестничныепролеты: ступени, площадка, ограждение, перила. Содержание знаний: знать 

названия,представлять,каквыглядят,изчегосделаны.Содержаниеумений:открыть,закрытьдв

ерь;умения и навыкиподниматься и спускатьсяпо лестнице. 

- Предметы и объекты, обеспечивающие индивидуально-личностные 

проявленияребенка с нарушением зрения посредством предметно-практических действий 

в игровой(игрушки, игровая атрибутика), познавательной, двигательной, продуктивной, 

трудовойдеятельностях. Содержание знаний: знать название предмета, его частей и 

деталей, ихназначение для деятельности; способ использования, его название; основные 

признаки, 

покоторымпредметлегкоопознаваем.Содержаниеуменийинавыков:уметьихлегконаходитьи

хвпространстве;уметьвыполнятьточныеитонкокоординированныедействия с 

дидактическими игрушками, действия, востребованные в настольных играх, 

сдидактическимипособиями,книгамиидругимипечатнымиобъектами,ссюжетнымиигрушка

ми;точныеи координированныеорудийныедействия. 

Развитиетрудовыхдействийидеятельности 

Развитие тонко координированных действий – трудовых операций в соответствии 

свидом труда; развитие зрительно-моторной координации в системе «глаз-рука», 

моторикирук. Обогащение опыта движений и действий рук, кистей, пальцев, 

востребованных ввыполнении трудовых операций, совершенствование смысловой и 

технической сторонпредметнойдеятельности. 

Развитие культурно-гигиеническихумений и навыков: уточнение и 

расширениезнаний и представлений опредметах необходимых дляличной гигиены; 

формированиеточных, дифференцированных действий с ними; повышение роли зрения в 

их регуляции иконтроле. 

Развитиезнанийипредставленийособственнойтрудовойдеятельности,видахтруда: 

«Что такое самообслуживание?», «Что значит труд в природе, в быту?»; 

уменийпридерживаться простейшего алгоритма трудовых операций для достижения 

результата;развитиепроизвольнойзрительнойрегуляциииконтролянадвыполнениемцепочк

идействий (на этапе подготовки к выполнению деятельности, на основном этапе (труд), 

наэтапеоценки результататруда). 

Воспитаниеценностногоотношенияктруду:собственному–

способствоватьповышениюсамооценки,развитиюмотивадостижения;уважительногоотнош

енияктрудувзрослых. 



56 
 

Формированиеосновбезопасностисобственнойжизнедеятельностивпредметно-

пространственнойсредеобразовательной Организации. 

Развитие и уточнение предметно-пространственных представлений об 

организации(обустройстве) пространств мест жизнедеятельности в детском саду, умений 

и навыков 

ихосваиватьвсоответствиисназначением.Расширениеиуточнениепредставленийонекоторы

хвидахопасныхситуаций,связанныхпринарушенияхзрениясналичиемпрепятствий в 

предметно–пространственной среде; развитие и уточнение представлений 

оспособахбезопасногоповедениявразличныхвидахдетскойдеятельности(трудовой,продукт

ивной,двигательной,музыкально-

художественной);обогащениеопытапреодоленияестественныхиискусственносозданныхпре

пятствийвусловияхнарушенного зрения; обучение правилам безопасного передвижения в 

подвижной 

игре;формированиеуменияпридвиженииостанавливатьсяпосигналувзрослого;формирован

иеуменияиобогащениеопытасоблюдениядистанциипридвижениивколонне; формирование 

элементарных знаний о противопоказаниях для здоровья 

(зрения),связанныхссостояниемзрительногоанализатора;формированиепредставленийобор

иентирах,обеспечивающихрегуляциюиконтрольпривыполнениидействийидвижений,умен

ий ихиспользовать. 

Формированиевербальныхуменийинавыковобращенияквзросломузапомощьюв 

ситуации чувства опасности, боязни и др. Обогащение опыта рассказывания о 

способахбезопасногопреодоленияестественныхиискусственныхпрепятствий,безопасногои

спользованияпредметов окружения. 

Развитиеуменийходьбывколонне,опытаостановкипосигналувзрослого,передвижени

явпространствеивыполнениядействийсиспользованиемзрительныхориентиров;опытаходьб

ыпопересеченнойместности,спреодолениеместественныхпрепятствий,сохраненияравновес

ия,устойчивостипозы,сповышениемскоординированности движений. 

Обогащение опыта реагирования на новое (привнесение нового объекта, 

изменениепредметно-

пространственныхотношений)взнакомойситуации.Формированиепервичных 

представлений о звуках и цвете объектов, имеющих сигнальное значение дляповедения в 

пространстве: сигналы для безопасности пешеходов, сигналы, 

издаваемыетранспортом,для регуляциидвижений. 

Развитиеребенком образа«Я»каксубъектаобщения 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. 

Формированиепотребностииуменийбытьопрятным,аккуратным,правильноодетым,выполн
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ятькультурно-гигиеническиенормы, действиясамообслуживания. 
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Формированиесобственногозрительногообразасуточнениемпредставленийиндивид

уальныхособенностей,привлекательности чертлицаивнешнегооблика. 

Развитиепервичныхпредставленийоролизрения,речивобщенииивзаимодействиисдр

угими людьми. 

Развитиеличностнойготовностикобучениювшколе 

Воспитаниеположительногоотношениякформированиюкультурно-

гигиеническихнавыков,потребностивсамообслуживаниикакбудущегоученика.Формирован

ие первичных представлений о школе как предметно-пространственной 

средеобучающихся.Развитиезнанийипредставленийобучебномклассе,егопредметно-

пространственной организации: парта ученика, расстановка парт в классе; стол 

учителя,егоместоположениеотносительновхода,ученическихпарт;шкафы,стеллажидляучеб

ников и учебных пособий. Развитие умений и навыков передвижения в 

пространстве,моделирующего учебный класс, формирование навыков моторного 

поведения будущегоученика за партой: подойти к парте с нужной стороны, отодвинуть 

стул от парты так,чтобыудобнобылосестьзапарту,сестьнастул(зрительно-

моторнаярегуляцияикоординациядвиженийвограниченномпредметамипространстве)прави

льно,безизлишнегошума, встатьсо стулаи выйтииз-запарты. 

Формирование первичных представленийо школьном социуме, развитие 

интересаиобогащениепредставленийоповеденииучениковвучебномклассе,вшколе:рассмат

ривание картинок, иллюстраций, слушаниелитературных произведений. 

Развитиеигровыхумений сюжетнойигры«Вшколу». 

Формированиеобщихпредставленийошкольныхпринадлежностях,предметах,необхо

димыхученику,развитиезрительно-моторнойкоординациикакосновывыполненияточно-

координированныхдвиженийидействийсними. 

 
Видыдетскойдеятельности 

Видыдетскойдеятельностивусловияхнепосредственнообразовательнойдеятельнос

тисобеспечениемсоциально-коммуникативногоразвитиядошкольникасФРЗ: 

- дидактическиеигры,игры-занятиянаразвитиезрительноговосприятия,словесные 

игры на формирование представлений и развитие знаний о мимике, 

жестах,позах;представлений очеловеке,сферахегодеятельностей; 

- труд; 

- игры:сюжетные,театрализованные,драматизации,подвижные; 
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- познавательно-

занимательнаядеятельность:рассматриваниеиллюстративныхматериалов,слушаниечтения,

беседы,обсуждение,экскурсиивОрганизации,наблюдениезатрудомвзрослых; 

- физическиеупражнения:настатическуюидинамическуюкоординации;назрительно

-моторную координацию (с использованием атрибутики), на мелкую 

моторикурук,кистей,пальцев,напредметно-практическоевзаимодействиесосверстниками. 

Видыдетскойдеятельностивусловияхобразовательнойдеятельности,осуществляем

ой в режимных моментах с актуализацией социально-

коммуникативногоразвитиядошкольникасФРЗ: 

- самообслуживание; 

- спонтанныеигры:сюжетно-

ролевые,совместныеигрысдидактическимиигрушками,настольныеигры,игры 

сконструкторами; 

- спонтанная двигательная деятельность:упражнения на мелкуюмоторику 

рук,упражнения с мячами,упражнения на координацию, игры со сверстникамив мячи, 

сиспользованиемдругой атрибутики; 

- спонтаннаяпознавательнаядеятельность:рассматриваниекниг,альбомов,иллюстрац

ий; 

- деятельностьивзаимодействиедетейнапрогулке:предметно-

практическая,игровая,коммуникативная (свободноеобщение). 

 
2.2.2.2. Познавательноеразвитие 

Вобластипознавательногоразвития ребенкаосновными 

задачамиобразовательнойдеятельности являютсясозданиеусловийдля развития: 

- любознательности,познавательнойактивности,познавательныхспособностей 

детей; 

- представленийвразныхсферахзнанийобокружающейдействительности; 

развитиекомпенсаторно-

адаптивныхмеханизмовпознавательнойдеятельности,осуществляемойвусловияхнарушени

я зрения. 

Программныекоррекционно-компенсаторныезадачиобразовательнойобласти 

«Познавательноеразвитие»сразвитиемуребенкасФРЗкомпенсаторно-

адаптивныхмеханизмов с освоением основ познавательной деятельности в ее 

компонентах: способыприема,переработкиихраненияинформации,аффективно-

мотивационнойсферы:познавательнойактивностииинтересов,чувствановогоиудовлетворен

иемособыхобразовательныхпотребностейпо 
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направлениямпедагогическойдеятельности. 
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Обогащениезрительногоопытаcразвитиемзрительныхфункций(нарушенныхисо

хранных),повышениемспособностиктонкоcтииточностизрительныхощущений,разви

тиемзрительноговосприятиякакспособапознавательнойдеятельности. 

СпособствоватьразвитиюудошкольниковсФРЗсенсорныхэталонов:«форма», 

«цвет»,«величина»,«пространство»,освоениюихсистем;повышениюзрительныхсенсорно-

перцептивных умений и навыков познавательной деятельности: умений 

сличать,выделятьизмножества, узнавать иназыватьсвойствапредметовиобъектовпознания. 

Развиватьзрительно-

двигательныеумения,обеспечивающиеиповышающиеспособность к рассматриванию 

объектов познания с установлением связей «целое-

часть»,выделениюконтурапознаваемыхпредметовотфона,зрительнойпространственнойори

ентациивструктурепредмета.Создаватьситуацииипобуждатьдетейкточномусловесномуобо

значениюзрительныхобразоввосприятий,использованиюсловесныхопределений свойств 

предметов (круглый, синий и т.п.). Расширять и обогащать 

опытзрительногоопознанияпредметовиобъектовдействительностисразвитиемсвойстввоспр

иятия(константности,объема,осмысленности,обобщенности,категоризации)иповышениемс

пособностиканалитико-синтетическойдеятельностивпроцессевосприятия. 

Развитиезрительногопространственноговосприятия,уменийотраженияивоспроизвед

енияпространственныхотношений,формированиеуменийинавыковпространственной 

ориентировки на основе и под контролем зрения как 

операциональногокомпонентапознавательнойдеятельности:повышениеспособностейканал

итико-синтетическойдеятельности, востребованнойвпознании. 

Развитиеиобогащениеигровогоопыта:дидактическиеигрыназрительноевосприятие;и

гры-

упражнениянастимуляциюзрительныхфункций:повышениеспособностикформоразличени

ю,цветоразличению,контрастнойчувствительности,подвижностиглаз. 

Предметно-познавательноеразвитие,повышениеперцептивно-

интеллектуальногоимоторно-поведенческогопотенциалапознания 

Развитие широких интересов к предметному миру, формирование понимания 

того,что мир наполнен различными предметами нужными для жизни человека, важными 

длячеловека.Развитиеконстантности,тонкостииточности,осмысленностизрительноговоспр

иятияпредметного мира. 

Развитие умений познавать предмет как объект действительности, 

ориентироватьсявразнообразии предметного мира: 
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- знатьназваниепредмета,егочастейидеталей; 

- уметьобследоватьпредметспостроениемструктурно-

целостногообразаопределениемегоформы, величины, цвета; 

- уметь узнавать предмет по частям и деталям, с изменением 

пространственныххарактеристик; 

- уметьотвечатьнавопросы,связанныеспредметом. 

Развитиепотребности,интересакрассматриваниюпредметных,сюжетных,иллюстрат

ивныхизображений.Формированиерациональныхиэффективныхспособовзрительногорасс

матриванияизображений:обведениевзоромконтура,организованноескольжениевзоромповс

ейплоскостиизображения,остановкаификсациявзоромдеталей,частей, 

актуализациявоспринимаемыхпризнаков. 

Развитиепредставленийопредметахиобъектахдействительностисформированиемцел

остных,детализированных,осмысленныхзрительныхобразов,развитиеспособностиустанавл

иватьродовые,причинно-

следственныесвязи.Развитиеопытаиспользованияпредставленийкакобразовпамятивпознав

ательнойдеятельности. 

Развитиемоторногокомпонентапредметно-

познавательнойдеятельности:формированиедействийспредметамипоихназначению:сигру

шками,предметамиобихода,объектамипознавательнойдеятельности;развитиетонкостииточ

ностиорудийныхдействий;формированиедействийпредметно-

пространственнойорганизации 

«рабочегополя»:умениявзятьпредметизопределенногоместа,положитьегонаопределенное 

место, расположить объект перед собой (в горизонтальной, 

вертикальнойплоскостях),расположитьпредметывряд(горизонтальный,вертикальный) идр. 

Развитие тонко координированных движений и действий, мелкой моторики рук, 

ихсилы,ловкости,выносливости,востребованныхвосуществлениипознавательнойдеятельно

сти.Развитиезрительно-

моторнойкоординациикакоперациональногокомпонентапознавательнойдеятельности. 

Расширениезнанийопредметноммиревегомногообразии,знакомствоспредметами 

действительности, малодоступными детям, для повседневного 

использования,слушаниеиразучиваниедетскихстиховопредметахиобъектахдействительнос

ти 

«Перваякнижка» В.Калинкина,«Птенчик» 

В.Мелковской,«Зайчик»,«Зимапрошла»М.Клоковой,«Пес»А.Барто,«Кабачок»И.Белякова. 

Обогащениеопытаорганизацииисоздания предметныхсред:опытпредметно-

пространственной организации игрового поля, мест самообслуживания, рабочего 
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местапознавательнойдеятельности;созданияновыхпредметныхсред:конструирование. 
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Формирование основ организации собственной познавательной деятельности 

вокружающейдействительности 

Развитиеинтересакрассматриваниюкнигикартинок(предметные,сюжетные,иллюстрат

ивныеизображения). 

Обогащениеопытаконструирования(разныевиды). 

Развитиеуменийиобогащениеопытасозданияновыхпредметныхсредтипа: 

- действияпоназначениюсраскрасками,трафаретами; 

- игры и действия с природным материалом (выкладывание,

 сортировка,заполнениеемкостей); 

- созданиеотпечатковидр. 

Развитиеиобогащениепознавательныхчувствиэмоций 

Развитиечувстванового,познавательныхинтересов:побуждениекрезультативному 

поиску в знакомой среде интересующих предметов, расширение 

опытадействийсполузнакомымипредметами,поддержаниеинтересактакимситуациям. 

Повышениеосмысленностивотраженииокружающего,расширениекругозора,побужд

ение к проявлению интеллектуальных чувств, развитие желания научиться чему-

либоипотребностиличноучаствоватьвчем-

то,обогащениепозитивногоопытапрактическоговзаимодействиясокружающимивпроцессеп

ознания,всовместномрешениипознавательныхзадач. 

Развитиерегуляторногокомпонентапознавательнойдеятельности 

Совершенствование умений и развитие навыков зрительного, зрительно-

моторногоконтролядействий впроцесседеятельности и воценкеихрезультата. 

Совершенствованиенавыковзрительнойпространственнойориентировкивпроцессер

ешенияпознавательныхзадач.Развитиеточныхиполныхпредставлений 

«схематела»,обогащениедвигательногоопытавыполнениязаданий,требующихосознанного 

понимания пространственных понятий при ориентировки «от себя»: впереди,сзади, слева, 

справа, вверху, внизу, в центре; при ориентировке «от предмета»: на, между,над, под, 

выше, ниже, в ряд, в один ряд, в два ряда (на слух, по заданию в деятельности),развитие 

навыков ориентировки на плоскости стола, на плоскости листа (стороны: левая,правая 

верхняя, нижняя, центр; углы: верхние – левый, правый, нижние – левый, 

правый).Обогащениеопытапредметно-пространственнойорганизациирабочегополя. 

Повышение общей и зрительной работоспособности, поддержание и 

воспитаниебодрого состояния в режимных моментах, активности в жизнедеятельности, 

обогащениеопыта самовыражения в творческойдеятельности. Повышение двигательной 

активности,развитиеспособностиктонкойдифференциациидвижений,совершенствованиепо

зы, 
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востребованнойвпознавательнойдеятельности(обследование,рассматриваниекниг),другихви

дахдеятельностей. 

Формированиеинтеллектуальнойиспециальнойготовностикобучениюв 

школе 

Развитие форм мышления, повышение способности к анализу и синтезу, 

формирование умений детального и последовательного сравнения предметов 

восприятия.Развитиепониманияпричинно-следственныхсвязей.Развитиеосновсловесно-

логическогомышления. 

Развитие умений и обогащение опыта описания, пересказывания, 

рассказывания.Развитиеконструктивныхуменийинавыков,способностькмоделирова

нию, 

копированию,освоениестратегиидвиженияпопространствулиста. 

Развитиеуменийиобогащениеопытадействийспредметамиучебнойдеятельности:дей

ствияскнигой, альбомом, тетради,орудийныедействия. 

Развитие«схемытела»:детализацияпредставленийоруке,кисти,пальцах,ихпредназна

чении и возможностях с развитием произвольных движений и 

формированиемуменийвыполнятьобследовательскиедействияосязаниякакспособаполучен

ияинформации.Формированиевнутреннегоконтролянадсвоими действиями. 

Формированиеобразовбукв,развитиеустойчивойспособностикпространственной 

дифференциации «зеркальных» букв, формирование умений 

печатания.Развитиеуменийвыполнять графическиезаданиянаклеточномилинейномполях. 

Развитиекультурызрительноготруда:умениесоблюдатьгигиенуочков,использование 

подставки под книгу; кратковременное приближение объекта восприятия 

кглазамдлярассматриваниямелкихдеталейбеззадержкидыхания;умение 

выполнятьупражнениядляглаз(наснятиеутомления,расслабление);послепродолжительнойз

рительной работы на близком расстоянии произвольный перевод взора вдаль; 

регуляцияосанкивпроцессевыполнения графическихзаданий. 

 
Видыдетскойдеятельности 

Видыдетскойдеятельностивусловияхнепосредственнообразовательнойдеятельнос

тисобеспечениемпознавательного развитиядошкольника сФРЗ: 

- познавательно-занимательная деятельность на образовательных и коррекционно-

развивающихзанятияхсразвитиемзрительноговосприятия,формированиемпредставлений; 

- познавательно-ориентировочнаядеятельность  в  пространстве  Организации: 

«предметныеэкскурсии»впомещенияхинаучастке; 
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- продуктивнаядеятельность:конструирование,рисование,лепка,аппликация; 

- наблюдениявусловияхтематическихпрогулок; 

- слушаниечтениядетскихлитературныхпроизведений; 

- трудвбыту,ручнойтруд,труд вприроде; 

- игры-упражнениянаподвижностьглаз; 

- игры-упражненияназрительно-моторнуюкоординацию; 

- игры на обогащение зрительных ощущений и развитие зрительного 

восприятия(порекомендациями назначениямспециалистов); 

- физические упражнениянаосанку,моторикурук. 

Видыдетскойдеятельностивусловияхнепосредственнообразовательнойдеятельнос

ти, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией 

познавательногоразвитиядошкольника с ФРЗ: 

- спонтанные игры: предметные;сдидактическими, 

музыкальнымиигрушками;дидактические,сюжетно-ролевые; всенсорномуголке; 

- самообслуживание,культурно-гигиеническаядеятельность; 

- спонтаннаяпознавательно-

исследовательскаядеятельностьсактуализациейсенсорных эталонов; 

- речеваядеятельность: участиевбеседах,обсуждениях; 

- спонтаннаяпознавательнаядеятельность:рассматривание

 книг,иллюстраций,картинок,фотографий,изобразительнойнаглядности 

сэлементамикреативности; 

- спонтаннаяпродуктивнаядеятельность:рисование,раскрашивание,обводки,штрих

овки; 

- спонтаннаядвигательнаядеятельностьcактуализациейзрительно-

моторнойкоординации, статической и динамической координации; деятельность и 

взаимодействиедетейнапрогулке:предметно-

практическаявсоответствииссезономисезоннымиявлениями,игровая, 

коммуникативная(свободноеобщение). 

 
2.2.2.3. Речевоеразвитие 

Вобластиречевогоразвитияребенкаосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности 

являютсясозданиеусловий: 

- дляформированияосновыречевойиязыковойкультуры,совершенствованияразных 

сторон речи ребенка; 

- приобщениядетейккультуречтенияхудожественнойлитературы; 

- обеспеченияразвитияребенкомснарушениемзрениякомпенсаторно-
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адаптивныхмеханизмовспособностикосмысленности 

чувственногоотражениядействительности. 
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Программныекоррекционно-компенсаторныезадачиобразовательнойобласти 

«Речевое развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ речи как компенсаторно-

адаптивногомеханизма,обеспечивающеговусловияхсуженойчувственнойсферыспособност

ькосмысленностичувственногопознанияиудовлетворениеособыхобразовательныхпотребно

стейпоспециальным направлениямпедагогическойдеятельности. 

Обогащениеречевогоопыта 

Развитиечувственно-моторнойосновыречевойдеятельности 

Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений 

артикуляционныхорганов.Вовлечениев игрыиигровые 

упражненияпорекомендацииспециалиста. 

Разучиваниеивоспроизведениестихотворений,требующиходнозначныхинтонаций–

радости,страха,жалобы,сочувствия,торжественности,печалиидр.Обогащение опыта 

имитации интонаций, выражающих положительные и 

отрицательныечувстваилисвойствахарактера. 

Совершенствованиенавыковправильногодыханиявпроцессеговорениясразвитием 

умений и обогащением опыта в воспроизведении пословиц и поговорок, игр-упражнений 

в дыхании. Развитие умений и обогащение опыта выполнения дыхательнойгимнастики. 

Развитиеноминативнойфункцииречи 

Обогащениесловарясрасширениемопытаосвоениясвязейипониманияотношений 

«целое и его часть (деталь)» – развитие зрительных умений и 

обогащениечувственногоопытапостроенияцелостныхидетализированныхобразовпредмето

в(вещей) познаваемой действительности с усвоением слов, называющих предметы 

(вещи),ихчасти(детали),пространственныеотношения,постоянныесвойстваипризнаки(опоз

нания). 

Вовлечениевсловесныедидактическиеигрытипа«Назовипредметпоперечисленнымч

астям»,«Яназовупредмет,атыназовиегочасти»,«Расскажемопредмете то, что мы о нем 

знаем» и т.п. Формирование и расширение объема 

действий,состоящихизрядадетализирующихдействийспредметамиокружающейдействител

ьности (в том числе, и с мелкими предметами) на основе и под контролемзренияи 

сусвоениемслов,называющихих. 

Обогащениеопытаслушаниядетскихлитературныхпроизведений,способствующихоб

огащениюсловарногозапаса,развитиюпониманиялексическогозначенияслов.Вовлечениере

бенкав«режиссерские»игры,вигры-драматизации. 
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Развитиекоммуникативнойфункцииречи 

Развитиеуменийустанавливатьконтактсокружающимиспомощьюречевыхсредств(об

ращение поимени, высказывание желаниявступитьвконтакт, постановкавопроса, 

уточняющего ситуацию); обогащение опыта использовать вариативные 

формыприветствия,прощания,благодарности.Развитиеуменияпониматьивыражатьсвоенаст

роение при помощи слов. Развитие умения вести себя в общении в соответствии снормами 

этикета (достаточная громкость голоса, доброжелательный тон, расположениелицом к 

партнеру и др.). Обогащение умения четко, ясно, выразительно высказывать 

вречисвоекоммуникативноенамерение. 

Расширениеопытадействоватьпоинструкции,просьбе,самомуобращатьсяспросьбой 

кдругомучеловеку. 

Формированиеосновречевогопознания 

Развитие способности к осмыслению чувственного познания предметов и 

явленийдействительности,способностикупорядочиваниючувственногоопыта,развитиеанал

итико-синтетическойосновывосприятия. 

Формирование,расширениепредставленийопредметных,пространственных,социаль

ных (в единстве) компонентах: чувственного и речемыслительного. Развитие речикак 

средства приобретения знаний: пополнение словаря, развитие связи слов с 

предметамииявлениями,которыеониобозначают,освоениеслов,обозначающихсущественны

есвойства,связиреальныхобъектов.Развитиеспособностикобобщениюиопосредованномуот

ражению познаваемого. 

Развитиеумений,обогащениеопытавербальнойрегуляциидействийидеятельности–

уменийобозначитьпоследовательностьдействийвихлогическомединстве,заданнымсодержа

ниемиискомымрезультатомдеятельности,уменийрассказать о том, как достигнут 

результат. 

Формирование образа «Я» как субъекта и объекта общения, развитие 

пониманиясебя как собеседника. Развитие способности к интонационной выразительности 

речи –

развиватьуменияпередаватьинтонациейразличныечувства(радость,безразличие,огорчениеи

др.),вовлечениевсловесныеигрытипа«Яскажупредложение,тыпроизнесешьеговеселоилигр

устно.Яотгадаю»;придумыватьпредложенияипроизноситьихсразличнойэмоциональнойокр

аской,передаваяголосомрадость,грустьи др. 

Развитиеспециальнойготовностикшколе 

Развитиеоперациональныхи 

контролирующихоргановписьменнойречи.Развитиепроизвольныхтонкоорганизованныхдвиж

енийглаз,зрительно-моторнойкоординации, 
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моторики рук. Формирование первичных представлений о строении рук, кисти, 

пальцев.Обогащение опыта выполнения физических упражнений (статических, 

динамических) наразвитие подвижности рук, кисти, пальцев. Обогащение опыта 

расслабления мышц 

кисти,пальцев.Развитиемышечнойсилыкисти.Развитиетехническойстороныорудийныхдей

ствий,ихправильности,точности,тонкойскоординированности.Развитиеконцентрации 

зрительного внимания, памяти на тонко координированные движения идействия. 

Развитие дифференцированности, тонкости, точности, осмысленности 

зрительныхобразоввосприятияпечатныхбукв,элементовпрописныхбукв,развитиеуменийио

богащениеопытаихвоспроизведения. 

 
Видыдетскойдеятельности 

Видыдетскойдеятельностивусловияхнепосредственнообразовательнойдеятельнос

тисобеспечениемречевогоразвитиядошкольникасфункциональнымирасстройствамизрени

я: 

- познавательно-

речеваядеятельностьнаобразовательных,коррекционныхзанятиях; 

- моторно-познавательнаядеятельностьвподготовкекосвоениюписьма; 

- разучиваниеивоспроизведениедетскихлитературныхпроизведений; 

- игры:словесныедидактические,драматизации; 

- тематическиебеседы, обсуждениясовзрослыми; 

- труд; 

- пение; 

- гимнастика:дыхательная,артикуляционная; 

- физическиеупражненияназрительно-моторнуюкоординацию. 

Видыдетскойдеятельностивусловияхобразовательнойдеятельности,осуществляем

ой в режимных моментах с актуализацией речевого развития 

дошкольникасфункциональнымирасстройствами зрения: 

- сюжетно-ролевыеигры; 

- самообслуживаниесосвоениемопытаорганизацииивыполнениядействийпосредств

омвопросно-ответной формы; 

- спонтанная орудийная продуктивная деятельность (обводки,

 штриховки,раскрашиваниеи др.); 

- спонтанноепение,декламации; 

- досуговаядеятельность; 
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- рассматриваниекартинок,иллюстраций,фотографийсобозначениемвоспринимае

мого,комментариями, обсуждением. 

 
2.2.2.4. Художественно-эстетическоеразвитие 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияребенкаосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются

созданиеусловий для: 

- развитияудетейинтересакэстетическойсторонедействительности,ознакомленияс

разнымивидамиижанрамиискусства(словесного,музыкального,изобразительного),втом 

численародноготворчества; 

- развитияспособностиквосприятиюмузыки,художественнойлитературы,фольклор

а; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развитияпотребностивтворческомсамовыражении,инициативностиисамостоятельностивво

площениихудожественного замысла; 

- развития ребенком с ФРЗ компенсаторно-адаптивных механизмов 

самовыраженияисамопрезентации,освоенияновыхсоциальных ипредметныхсред. 

Программныекоррекционно-компенсаторныезадачиобразовательнойобласти 

«Художественно-эстетическое развитие» с развитиему ребенка с ФРЗ компенсаторно-

адаптивных механизмов самовыражения и самопрезентации, освоения новых 

социальныхипредметныхсред,черезприобщениекобщечеловеческимценностям,развитиеск

лонностикнаблюдению(восприятию)окружающего,вт.ч.ксозерцаниюпрекрасногона основе 

дивергентного восприятия, формирование положительного отношения к миру, 

ксебеиудовлетворениемособыхобразовательныхпотребностейпонаправлениямпедагогич

ескойдеятельности. 

Обогащениечувственногоопыта 

Развитиечувстваформы,повышениеспособности кформоразличению. 

Расширениеопытавосприятия(контактногоидистантного)объемныхформ(геометрич

ескихтел)сразвитиемощущений:круглойформы–шар,цилиндр,бесконечности, линии сферы 

– шар и шаровидные элементы объектов, протяженностикруглой объемной формы с 

прерыванием с двух сторон – цилиндр, конус; объемных формс изменением площади 

(сужение, расширение) – конус, форма яйца; единства 

плоскостейобъемнойфигурысихразграничениями–куб,параллелепипед, призма. 

Обогащениеопытавосприятиямногообразияформрукотворныхпредметов(предметов

быта):например,формычайныхчашек,спинокстульев,ручекпредметов 
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мебелиидр.Побуждениекэмоциональномупереживаниювпостижениииоценкевыразительно

стиформ предметов. 

Развитиеуменийзрительногопрослеживания,обогащениеопытавосприятияивоспроиз

ведениялинийразнойформы(сомкнутыхипрерывистых)идр.,повышениеспособностиктонко

музрительномуанализусложныхформузоров,ихфигурныхэлементов.Развитиеопытарассмат

риваниядекоративныхпредметови/илиихизображений,иллюстративно-графического 

материала. 

Обогащение опыта восприятия разнообразия цветовых тонов, их 

вариативности,повышениеспособностиктонкостицветоразличения.Развитиеопытарассматр

иванияхудожественныхцветныхиллюстраций,репродукций,иллюстративно-

графическогоматериала,выполненного разной техникой. 

Повышениеспособностикконтрастнойчувствительности,обогащениеопытатонкого 

зрительного различения   контуров (границ плоскостей) объектов восприятия, 

вт.ч.представленныхназашумленномфоне. 

Обогащение опыта формирования образа предмета c актуализацией 

эстетическихчувствипереживаний–

стройностьформы,фактурнаявыразительность,величина,пропорциональность, 

цветоваягамма.Развитиеспособностивосприниматьритмичнуюстройностьпредметов,ритми

чноесочетаниечастейпосредствомвыделениясвойств(форма,строение,величина,цвет),ихчер

едованиясактуализациейэмоциональногоотношения(радостноеволнениеотяркостиивырази

тельностиотражаемого)иформированиемцелостностиобразапредметаспроявлениемэстетич

ескогочувствакпредмету,егооблику. 

Необходимо расширять опыт зрительного восприятия, наблюдения предметов 

иявленийокружающейдействительностисэмоциональнойоценкой(красиво)конструктивной

стройностипредметов,выразительностииособенностейформвихразнообразии,сочетаемости

,повторностиэлементовидр.Расширятьзрительноевосприятие детей ритмичной стройности, 

ритмичного сочетания частей объектов 

живойприроды:ветвидерева,листьяуличныхикомнатныхрастений,цветоваягармониярукотв

орных предметов. 

Обогащениеопытасозерцанияобъектовиявленийприроды,ярких,актуализирующихс

озерцаниехудожественно-иллюстративныхматериалов,спобуждением к дивергенции 

(площадь объекта и удаленность от ребенка) и последующимобсуждениемвозможно 

переживаемых эмоцийи чувств. 

Обогащатьопытвосприятияприроды,ееявленийиобъектов,развиватьчувствительност

ь кпрекрасномувприроде. 
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Формирование моторно-поведенческого и речевого потенциала ребенка с ФРЗ 

вхудожественно-эстетическойдеятельности: 

- Развитиеслухо-

двигательнойкоординации.Обогащениеирасширениеопытавыполнениядвиженийразнойсло

жностииразнымичастямителаподмузыкуимузыкальныеритмы:ходьба,полуприседыиприсе

ды,движенияруками,кистями,пальцами, артикуляционного и голосового аппарата, 

действий– хлопки, постукивания(ладошкой, палкой, в ударные музыкальные игрушки), 

потряхивание (шумовые игрушки);опыта участиявмузыкально-

дидактическихиграх,играхспением,хороводах. 

Развитие зрительно-моторной координации в системах «глаз-нога», «глаз-

рука»:обогащениеопытавыполненияритмичных,танцевальныхдвижений,действийсмузыка

льнымиинструментами наосновезрительного контроля. 

- Расширениеобъемаизапасадвижений,двигательныхумений,повышениедвигатель

ной активности, совершенствование формы движений, ее коррекция, 

развитиевыразительностиипластичности.Развитиечувстваобликакрасотыдвижения,егогар

монииицелостностивпроцессевыполнениямузыкально-ритмическихупражнений. 

- Развитиеритмическойспособности–

умениеопределятьиреализовыватьхарактерныединамическиеизменениявпроцесседвижени

я,способностьусваиватьзаданныйизвнеритмивоспроизводитьеговдвижении:уменийдвигать

сявсоответствиисхарактероммузыки,сохранятьтемпдвижения,умениеостанавливатьсяпоси

гналу,сохранять равновесиеидр. 

- Развитие умений и навыков пространственной ориентировки в организации 

иосуществлениисобственнойхудожественнойдеятельности:ориентировканамикроплоскост

и – продуктивная творческая деятельность, знакомство с художественнымиобъектами; 

ориентировка в пространстве (музыкальный зал, групповая) – музыкально-

ритмические,танцевальные упражнения. 

- Развитие мелкой моторики рук, тонко координированных движений пальцев 

икисти. Уточнение представлений о кисти, ее частяхс знанием названий 

пальцев,умениеихдифференцировать(демонстрироватьввыпрямленномположении,сразной

пространственнойхарактеристикой,выполнятьдвижение,действие,ихцепочки).Формироват

ьуменияправильногозахватапредметовпознания,орудийдействий,выполнятьточныедвижен

ия идействия (техническая сторона). 

- Повышениеречевогопотенциала.Особоевниманиекразвитиюартикуляции,звукопр

оизношению.Развитиеиобогащениесловаря.Развитиесвязнойречи,ееобразности,точностису

силениемэмоциональнойнасыщенности.Вовлечениевсловесные,театрализованныеигры.Об

огащениеопытапроговариванияскороговорок, 
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чтения стихов, пения c изменением силы голоса (звучания): нормально–громко, обычно-

тихо,тихо–обычно–громко;сизменениемтемпаречи:умеренно–быстро,умеренно–

медленно,медленно-умеренно–быстро,быстро–умеренно–

медленно;спроявлениемлогическогоударения. 

Формированиеосноворганизациисобственнойтворческойдеятельности 

Развитие способности к самоорганизации движений с повышением их 

слаженностиичеткости:обогащениеопытаигрсударными,шумовыми,духовымиигрушками,

приобщениекмузыкально-ритмической,ксвободнойпродуктивнойдеятельностям. 

Приобщениекизобразительнойдеятельностисосвоениемребенкомопытаиспользован

ияразныхорудийизображения(карандаши,мелки,фломастеры).Побуждениек 

воспроизведениюобразов– воображения. 

Расширениеопытаслушаниямузыки,песенок,музыкальныхспектаклей,инсценировок

. 

Упражнениявритмодекламациях,скороговорках,речевыхиграх,считалках.Приобщен

иекречевомутворческомусамовыражению.Вовлечениевмузыкально-инструментальнуюи 

певческую деятельности. 

Развитиеобраза«Я» 

Обогащение опыта самовыражения, самореализации как в процессе творчества, 

такив его продуктах с актуализацией своих способностей в художественно-

эстетическойдеятельности опираться на зрительные умения,тонкость, точность, полноту 

зрительныхобразов;сощущениемипониманиемсвоейловкости,скоординированностиипласт

ичностидвижений,гармониидействийсопоройнарезультативныезрительныеориентировочн

о-поисковые,регулирующиеиконтролирующиедействия. 

Развитиеличностнойиспециальнойготовностикобучениювшколе 

Развитиеопытасамовыражения,развитиетворческогопотенциала. 

Расширениезнанийопредметахиобъектахживойинеживойприроды,художественно-

эстетичных рукотворныхпредметов. 

Формированиеоснов  ручного  труда  как  готовности  к  освоению  области 

«Технология»соспособностьювыполнятьтрудовыеоперации:развитиезрительноговосприят

ия,зрительно-моторнойкоординации,моторикирук,мышечнойсилыкисти;развитие 

праксиса рук; формирование основ пространственного мышленияcразвитиемспособности 

к аналитико-синтетической деятельности. 

Воспитание практических чувств: радость от процесса деятельности, от 

проявленияумений;огорчениеотнеуспехаижеланиеповторитьпопыткустем,чтобыдостичьис

комыйрезультат.Развитиеинтеллектуальныхчувств:интересаксозданиюновых 
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предметныхсредвпредметно-

художественнойдеятельности,любознательности.Воспитаниеначалнравственногоотношен

иякприроде,продуктамчеловеческойдеятельности,ксебе–

ответственностьзасвоеповедениевколлективныхвидаххудожественно-эстетической 

деятельности. Развитие навыков произвольного поведения,воспитаниеактивностии 

самостоятельности. 

 
Видыдетскойдеятельности 

Видыдетскойдеятельностивусловияхнепосредственнообразовательнойдеятельнос

ти с обеспечением художественно-эстетического развития дошкольника cФРЗ: 

- художественнаяпродуктивнаядеятельность:рисование,лепка,аппликация,констру

ирование; 

- музыкально-театральнаядеятельность; 

- ритмодикломации,чтениерифмованныхлитературныхпроизведений(стихи,потеш

ки,скороговорки); 

- слушаниелитературных,музыкальныхпроизведений; 

- двигательнаядеятельность:ритмическиеигрыи упражнения; 

- досуговыемероприятиясактуализациейуребенказрения,зрительныхфункций,зрите

льноговосприятия. 

 
Видыдетскойдеятельностивусловияхобразовательнойдеятельности,осуществляем

ой в режимных моментах с актуализацией художественно-

эстетическогоразвитиядошкольника с ФРЗ: 

- наблюдениявприроде; 

- слушаниемузыкальных(минорных,мажорных),литературныхпроизведений,звуков

и шумовприроды (аудиозаписи); 

- рисование; 

- спонтанные игры с использованием музыкальных инструментов, игры-

театрализации,игрыспереодеваниями, словесныеигрыидр.; 

- рассматривание красочных книг, художественных изображений,

 предметовдекоративно-прикладногоискусства; 

- пение,декламации. 
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2.2.2.5. Физическоеразвитие 

Вобластифизическогоразвитияребенкаосновнымизадачамиобразовательнойдеятель

ности являютсясозданиеусловий: 

– длястановленияудетейценностейздоровогообразажизни; 

– развитияпредставленийосвоемтелеисвоихфизических возможностях; 

– приобретениядвигательногоопытаисовершенствованиядвигательнойактивности; 

– овладенияподвижнымииграмисправилами; 

– обеспеченияразвитияуребенкасфункциональнымирасстройствамизрениякомпенс

аторно-адаптивныхмеханизмовосвоениядвигательныхуменийинавыков. 

Программныекоррекционно-компенсаторныезадачиобразовательнойобласти 

«Физическоеразвитие»сразвитиемуребенкасФРЗкомпенсаторно-

адаптивныхмеханизмов,обеспечивающихразвитиезрительно-

моторнойкоординации,зрительныхуменийифункций,повышающихдвигательнуюактивност

ь,способностькформированию положительного отношенияк себе, своим двигательным 

возможностям 

иудовлетворениемособыхобразовательныхпотребностейпонаправлениямпедагогической

деятельности. 

Повышениедвигательногопотенциалаимобильности 

Развитиепотребностивдвижениях,вформированиидвигательныхумений.Расширение

объемадвижений(сучетомфактороврискадляздоровья,зрения),ихразнообразия.Обогащение

двигательногоопыта;формированиеточных,целостныхидетализированныхчувственныхобр

азоводвижениях(крупныхитонкокоординированных);развитиерегулирующейиконтролиру

ющейфункцийзренияпривыполнениидвижений. 

Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной 

жизнедеятельности:постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок,достаточный 

выброс 

бедравперед(подниманиеноги),сохранениепозыидр.Повышениеконтролирующейирегулир

ующейролизрениявходьбессохранениемпрямолинейностидвижения.Обогащение опыта 

пеших прогулок с физическими нагрузками (ходьба как физическоеупражнение). 

Развитиезрительно-моторнойкоординации,конвергентно-дивергентныхдвижений, 

прослеживающих движений глаз в упражнениях с инвентарем (мячи разногоразмера, 

гимнастические палки, флажки и др.). Развитиестатической и 

динамическойкоординации,ловкости, быстроты реакции; обогащение опыта 

выполненияосвоенныхдвиженийвразличныхпредметно-

пространственныхусловиях(средах). 
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Развитиемелкоймоторикирук,подвижностиисилыкистей,пальцев. 

Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых 

действий,пространственныхпредставлений,обогащениеопытаучастиявподвижныхиграхсра

зличнойстепеньюподвижности:игрынизкой,умеренной,тонизирующейинтенсивностинагру

зкитренирующеговоздействия(сучетомфакторовриска). 

Способствоватьразвитиюопорно-двигательногоаппарата,наращиваниюмышечной 

массы тела, подвижности суставов. Развитие правильной осанки в ходьбе, 

восновнойстойкедлявыполненияупражнения,вположениисидяпривыполнениипознаватель

ныхзаданий:прямоеположениеголовы,шеи,туловища,правильноеположениерукиног.Укреп

лениеиразвитиемышцспиныишеи,формированиедвигательныхуменийинавыковвыполнени

яфизическихупражненийэтойнаправленности. 

Воспитаниеположительногоотношения,привитиеинтересаквыполнениюзакаливаю

щихпроцедур,кфизкультурно-оздоровительнымзанятиям:утренняягимнастика,гимнастика 

после дневногосна, физкультминутки,физическиеупражнениянапрогулке. 

Развитиесистеморганизмасповышениемихфункциональныхвозможностей:охранаир

азвитие(сэффектомвосстановлениябинокулярныхмеханизмов)зрения;развитиедыхательно

йсистемы,деятельностисердечно-сосудистойсистемы,связочно-суставногоаппарата. 

Поддержаниепсихоэмоциональноготонуса(бодрогосостояния)ребенкаснарушен

иемзрения 

Обеспечениеоптимальнойдвигательнойактивностивпериодбодрствования;воспитан

ие потребности в самостоятельности и инициативности организации 

физическихупражнений(разныхвидов)сиспользованиематрибутовиинвентаря.Поддержани

ебодрогосостояния,эмоциональногоблагополучия,обогащение(развитие)чувстварадости в 

разных сферах жизнедеятельности, воспитание позитивного отношения к себе 

имиру.Привитиепотребностивподвижныхиграх. 

Поддержаниеиукреплениездоровья(физического,психическогоисоматического) 

Формированиекультурно-

гигиеническихнавыков:уточнениепредставленийопредметахбыта,необходимыхдляличнойг

игиены;формированиеточных,дифференцированных умений и навыков выполнения 

практических орудийных 

действий;побуждениекалгоритмизациидействий,востребованныхввыполнениикультурно- 
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гигиеническихуменийинавыков;уточнениепредставленийочастяхтелаиихфункциональных

возможностях; обогащениесенсорного опыта. 

Формированиепервичныхценностныхпредставленийоздоровье:формированиеперви

чных представлений о зрении и его роли в жизни человека; формирование 

умениявыражатьжелания,связанныесособымизрительнымисенсорно-

перцептивнымипотребностями;развитиеинтересакизучениюсвоихфизических,вт.ч.зритель

ныхвозможностей;способствоватьстановлениювсеболееустойчивогоинтересаквыполнени

ю упражнений для глаз; расширение элементарных знаний по вопросам охраныи гигиены 

зрения, организации зрительного труда, обращения с оптическими 

средствамикоррекции;привитиепозитивногоотношенияклечениюзрения,ксоответствующи

млечебнымназначениемимероприятиям, осуществляемымвОрганизации. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

расширениеиуточнениепредставленийонекоторыхвидахопасныхситуаций,связанныхприна

рушенияхзрениясналичиемпрепятствийвпредметно–

пространственнойсреде,представленийоспособахбезопасногоповедениявразличныхвидахд

етскойдеятельности(трудовой,продуктивной,двигательной,музыкально-

художественной);обогащение опыта преодоленияестественных и искусственно созданных 

препятствий 

вусловияхнарушенногозрения;обучениеправиламбезопасногопередвижениявподвижнойиг

ре;формированиеуменияпридвиженииостанавливатьсяпосигналувзрослого;формирование

уменияиобогащениеопытасоблюдениядистанциипридвижениивколонне;формированиеэле

ментарныхзнанийопротивопоказанныхдляздоровья(зрения)факторах,связанныхссостояние

мзрительногоанализатора;формирование представлений об ориентирах, обеспечивающих 

регуляцию и контроль 

привыполнениидействийидвижений,формированиеуменийихиспользовать. 

 

 

Развитиефизическойготовностикшколе 

Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и зрительно-

двигательнойкоординации.Развитиеглазомера,обогащениеопытавыполненияглазомерныхд

ействий.Обогащениеопытапередвижениявбольшомпространствеспроизвольнымизменение

мнаправлений движений. 

Совершенствованиединамическойорганизациидействийрук(динамическийпраксиср

ук).Формированиепоследовательностидействий,развитиеспособностикпереключениюсодн

огодействия(илиэлемента)надругое,обогащениеопытаупражненийтипа«кулак-

ладонь»,«кулак-ребро»,«кулак-ребро-ладонь»,«ладонь-ребро- 
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кулак», «последовательное касание стола пальцами» и т.п. Упражнения в смене рук 

содновременнымсжиманиемоднойкистивкулакиразжиманиемкулакадругойкистии т. п. 

Развитие навыков осанки, мышц спины и 

шеи.Развитиеобщейизрительнойработоспособнос

ти. 

 
Видыдетскойдеятельности 

Видыдетскойдеятельностивусловияхнепосредственнообразовательнойдеятельнос

тисобеспечениемфизического развитиядошкольника сФРЗ: 

- занятияфизическойкультурой(помедицинскимпоказаниям–

сэлементамиадаптивной); 

- физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня:утренняя гимнастика 

супражнениямидляглаз,двигательныеразминки(динамическиепаузы)междустатическимив

идами деятельности на образовательных занятияхс 

упражнениямидляглаз,наактивизациюзрительныхфункций;подвижныеигрынакоординаци

юиравновесие,назрительно-

моторнуюкоординацию;воздушныеванныидыхательнаягимнастикапоследневного 

сна,подвижныеигрыифизическиеупражнениянапрогулке; 

- занятияритмикой; 

- подвижныеигры; 

- игры-упражнениянакоординацию,равновесие,ловкость,глазомер; 

- упражнениянапраксисрук,массажкистейипальцев,мышечнуюсилурук; 

- упражнениявходьберазныхвидов; 

- труд:ручнойтруд,трудвприродесиспользованиеморудий. 

 
 

Видыдетскойдеятельностивусловияхобразовательнойдеятельности,осуществляем

ойврежимныхмоментахсактуализациейфизическогоразвитиядошкольника cФРЗ: 

- самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений и 

навыковподдержаниячистотытелаиохраныздоровья,зрения,оптическихсредствкоррекции; 

- подвижныеигрынапрогулке; 

- спонтанныеигры-

упражнениясподручнымиатрибутами(мячами,лентами,обручами и др.); 

- спонтанныеритмические,танцевальныедвиженияподмузыку; 

- досуговаядеятельность. 
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2.3. Программа коррекционно-развивающей 

работыКоррекционно-

развивающаядеятельностьтифлопедагога 

Программакоррекционно-развивающейработысдетьми3-гогода жизни 

Развитие моторики рук, повышение подвижности пальцев, тактильных 

ощущенийладоней и пальцев. Развитие умений и обогащение опыта осязания предметов 

познания 

спониманиемнаэлементарномуровнеегороливвыделениииузнавании,пространственнойори

ентациимелкихдеталей(частей)дляосмысления(уровеньузнавания, способность отличить 

от других предметов) целостного образа. 

Побуждениеребенкакточномуобозначениюпредмета,деталивпроцессенепосредственногои

хчувственногопознания(по подражанию взрослому). 

Стимуляцияостротызренияамблиопичногоглаза,развитиецветоразличения,различит

ельнойспособности,развитиеиобогащениесенсорныхуменийзрительногопоиска,сличения,л

окализации,идентификации,развитиеконвергентно-дивергентныхдвиженийглаз. 

Развитиезрительно-

моторнойкоординации:развитиеподвижностиглаз,опытавыполненияследящихдвиженийгл

аззадвижениямирук(массивныедвиженияруквправо,влево,вверхсустановкойнаихпрослежи

ваниеглазами),развитиесодружественных движений руки и глаз: указательный пальчик 

движется по «дорожке»(визуальной, тактильной), глаз следит за его движением, развитие 

глазомера; развитиесмысловой и технической сторон предметно-орудийных действий; 

побуждение ребенка кточности их выполнения под контролем зрения, эмоциональное 

реагирование на результат(успех, неуспех); развитие способности выполнять точные 

соотносящие действия с 

учетомразличныхсвойствпредметов:формы,величины,цветаит.д.;обогащениеопытаориент

ировочно-поисковойдеятельностинаосновеиподконтролемзрениядляорганизации 

предметных действий; развитие способности ставить (класть, 

накладывать,прикладывать)предметвточноуказанноеместо. 

Развитие предметности и константности восприятия: повышать информационно-

познавательную роль зрения в отражении предметов и объектов окружения; 

развиватьуменияиопытузнаванияпредметовсустановкойнайтиипоказать,узнать,представле

нныхдлявосприятияcэлементомновизны,вновыхусловиях,вновыхпредметныхсвязяхидр.Ра

звиватьспособностьзрительногосоотнесенияобъемныхпредметов с их изображениями (с 

опознанием объектов восприятия), располагаемых наблизком,удаленномрасстоянии 

друготдруга. 
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Развитиеопытаходьбыпонапольнымориентирам«дорожки»(ширинаилидиаметр 

соотносится с длиной ступни) под контролем зрения с сохранением осанки, 

безнапряжения,бези сизменениемнаправления. 

Развитие «схемы тела», образа восприятия собственного облика, лица, 

обогащениеопытамимическихдвижений. 

 
Коррекционно-развивающая Программа «Развитие зрительного 

восприятия»14-йуровень 

Цели:формированиесенсомоторныхипредметныхпредэталонов;развитиебазовыхсво

йстввосприятия:константности,предметности,осмысленности;развитиепредметного(форме

нного),цветовогозрения;развитиенавыковзрительногоповедения. 

Субъектыосвоенияуровня:детистяжелойамблиопиейвпериодокклюзиираннеговозр

аста. 

Программныезадачи4-гоуровня 

Совершенствовать функциональную деятельность зрительной системы. 

Развиватьдействия зрительного прослеживанияпротяженности плоскостей слева–направо, 

сверху–вниз и наоборот. Обогащать опыт движения глаз и перевода взора с одного 

стимула 

надругой(спостепеннымувеличениемрасстояния(протяженности)междуними,опытупорядо

ченногопрослеживания плоскостис цельюпоиска ификсации(удерживания)взора). 

Развивать фиксацию взора, обращая внимание на информационно-

опознавательныепризнаки(цвет,форма,величина)объектавосприятия.Обогащатьопытудерж

иваниявзоранахорошоразличимомпривлекательномстимулесизменениемегоместоположен

иявпространстве.Обращатьзрительноевниманиенаяркиепредметы(игрушки,предметыобих

ода,одежды,мебелиит. 

п.),наполняющиезнакомоепространство.Побуждатьдетейкпредметно-

практическойдеятельности.Впроцессеигровых действий с предметами обращать внимание 

и называть опознавательный признак,например,«У куклыМаши косички 

скраснойленточкой». 

Способствоватьразвитиюзрительнойориентировочно-

поисковойдеятельности:обогащатьопыт зрительногообнаружениявбольшом 

ималомпространстваххорошознакомого объекта, сизменением местоположения. Учить 

осуществлять поиск и выборобъекта в пространстве с ориентацией на слова: «такой же», 

«такой же по…», 

«похожийпо…»,«похожийна…»ит.п.Обогащатьопытпоискаивыборапредметов,имеющих 
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1Уровневая (6 уровней) коррекционно-развивающая программа «Развитие зрительного 

восприятия»разработана и предложена Л.В. Фомичевой в 2011 году. 1-3 уровни представлены в АОП 

дошкольногообразованияслепыхдетей. 
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схожий внешний признак (цвет, величина, форма), повышать способность к 

различениюсхожестиконфигураций:схожестьдеталей(частей),ихкачества,пространственно

горасположения и т. п., с отвлечением от цвета и величины. Обогащать опыт 

восприятиясветящихся в полумраке, в разных зонах пространства цветных огоньков (в 

том числе,движущихсяи мелькающихсветящихся стимулов). 

Обогащатьчувствонового:привлекатьзрительноевнимание,поощрятьсамостоятельно

стьипроявлениеинтересаквосприятиюновыхобъектов(игрушек,картинок,книгидр.),привнес

енныхзаранеевзнакомоедляребенкапространство.Побуждатьребенкакихрассматриванию,н

аблюдению,действиямсними,поощрятьэмоциональнуюотзывчивостьнапроисходящее. 

Развиватьсенсомоторныеипредметныепредэталоны.Совершенствоватьдифференци

рованныйзахватобъектовразнойконфигурации,величины(одной,двумяруками), 

отрабатывать точность хватания, умение захватывать из разных положений и 

приизмененииместоположенияпредмета.Развиватьисовершенствоватьвнешниеориентиров

очные действия: соотнесение, выбор, локализация пар геометрических тел ифигур, 

объектов по цвету (основных цветов); обогащать опыт действий игрушками 

типабашенок,матрешек,вкладок.Расширятьопытдействованиясориентациейнаслова 

«такойже»,«похожий»,«больше-

меньше»,«цвет»,«форма»,«величина».Учитьподбиратьпарныекартинки. 

Обогащатьопытвосприятиядвижущихсяиперемещающихсявпространствеобъектов:

вбольшомсвободномпространстве–транспорт,вбольшомзамкнутомпространстве – 

большие мячи, машинки и т. п.; в малом пространстве – небольшие 

повеличинепредметы.Развиватьспособностьпрослеживаниянаправлениядвиженияобъектас

переключениемвниманиянановоенаправлениеперемещения(приегоизменении). Обогащать 

опыт регулирования движений глаз и головы в соответствии соскоростью, амплитудой 

движущихся объектов. Развивать зрительное 

пространственноевосприятие.Обогащатьопытзрительно-двигательногоосвоениямикро-

имакропространства. Развивать действия прослеживания протяженности плоскостей 

слеванаправо,сверхувниз,инаоборот.Обогащатьопытдвиженияголовой,глазамипринеподви

жности головы, прослеживания контура геометрических фигур 

(четырехугольник,треугольник, круг), расположенных на расстоянии удаленности от глаз 

(от 40 см до 1,5-

2м),площадькоторыхобеспечиваетдействиязрительногопрослеживания.Учитьпоследовател

ьномуобведениювзоромконтурапредметов,выделениюегочастейвпроцессерассматривания

спостепеннымусложнениемформыиструктурыобъектоввосприятия.Впоследующемобогащ

атьопыторганизациидвиженийглазсцелью 
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прослеживания из заданной точки в разных направлениях, в разном темпе, в 

условияхрасположенияобъектапрослеживания,вразнойудаленностиотглаз.Способствовать

пониманиюречевыхконструкций:«положипередсобой»,действий«положина…», 

«поставь друг за другом», «разложи вдоль края (нижнего, верхнего)», «разложи 

сверхувниз,снизувверх»,«положи насередину». 

Обогащать опыт выделения фигур из фона, восприятия целостности и 

сегментацииотдельныхпростыхфигуритекстур(периодическиповторяющихсяизображений

).Развиватьмеханизмизбирательноговнимания.Обогащатьопытпониманияречевыхконструк

цийтипа:«дай(подбери)такойже…»,«найдитакойже».Обогащатьопытвоссозданиясвойствзн

акомыхпредметоввразличныхвидахдеятельности,предъявляющихспецифическиетребован

иякзрительномувосприятию.Развиватьзрительнуюсистемукакинтегратораипреобразовател

ясигналоввсехмодальностей.Побуждатьлюбознательностьребенкавпроцессевосприятия.Об

огащатьчувствоновогов восприятии знакомых, но несколько видоизмененных объектов 

окружения, в 

восприятииновых,привнесенныхвзнакомоепространство(наблизкомилиудаленномрасстоян

ии). 

Формироватьсенсорныепредэталоны:обогащатьопытдвигательныхактов,приспосаб

ливающихся к свойствам предметов: форме, величине, структуре и 

отношениямобъектов:расстояния, направления, местоположения. 

Учитьвыполнятьсоотносящие 

иорудийныепредметныедействия.Учитьпридаватьопределенноевзаимноеположениедвум 

или нескольким предметам с ориентацией на их взаимное соответствие 

внешнихсвойствпредметовдействования.Обогащатьопытвнакладываниидругнадруга(поцв

ету,форме,величине),закрываниииоткрываниикрыши,нанизыванииколецнастержень, 

заполнении вырезов вкладками и др. Обогащать опыт в употреблении 

однихпредметоввкачествеорудий,воздействующихнадругиепредметы.Обогащатьопытпост

оянного зрительного контроля как в процессе выполнения самого действия, так и 

приоценкерезультата действия. 

Развиватьдвигательнуюпамять.Уточнятьиразвиватьответнуюзрительнуюреакциюна

предметы-стимулывбольшомпространстве,повышатьразличительнуюспособность при 

отражении объекта в разных глубинных зонах пространства, обогащатьощущения 

объемности (трехмерности) предметов. Обогащать опыт слежения за 

объектом,меняющемнаправлениедвижения. 

Развиватьпространственнуюконтрастнуючувствительность:учитьвыделять,показыв

ать,преодолеватьрасстояниемеждуграницамидвухобъектов.Учитьпрактическимспособомв

ыделять(обводить)контуризображенногопредмета(объекта). 
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Развивать способность выделять контур от фона, в т.ч. зашумленного. Обогащать 

опытузнаваниясветлыхитемныхобъектовнатемноми светломфонах. 

Развиватьосмысленностьвосприятияокружающего.Формироватьоперациюгнозиса, 

обогащать опыт зрительного отражения разнообразно оформленных 

предметов.Формироватьединыепредставленияопредметахокружения,способствуяточности

иполнотечувственныхобразов,расширениюихобъема.Расширятьопытузнаванияобъектовв 

условияхизмененияихместоположениявпространстве. 

Развивать зрительные умения в рассматривании отдельных предметов, 

предметныхизображений.Формировать точные и полные перцептивные образы (эталоны) 

объектов:единичныепредставленияовнешнемвидеближайшегоокружения,обогащатьопыто

бнаружения («где?», «Что это?», «Кто это?»). Знакомить с информативным 

содержаниемобъекта(«Ктоэто?»,«Чтоэто?»),какузнать:основныедетали,внешнийоблик(отл

ичительныепризнаки),внешниепризнакиопознания(большой – 

маленький,какдействует?для чегонужен?). 

Побуждатьксамостоятельномуобнаружениюивыделениюотличительных(опознавате

льных) признаков: детали и части. Обогащать опыт узнавания и выделенияобъекта 

(предмета) среди других, расположенных на близком расстоянии (до 0,5 м), 

иобъекта,удаленногоотребенканаразличноерасстояние(1-

4м)впомещениииразличныхпространственныхзонах.Обогащатьопытразличениявариативн

ых,перцептивныхобразовхорошоузнаваемыхобъектов.Обогащатьопытдвигательногоуподо

бления(движенияидействиярук,глаз)кособенностямобследуемогообъекта.Способствоватьу

порядочиваниюмоторно-

зрительногообследованияобъемныхиплоскостныхобъектов.Обогащатьсловарьиобразность

речинаосновечувственно-

предметнойотнесенностислова.Способствоватьразвитиюинтегральнойоценкипредметного 

содержания объекта восприятия в процессе опознания предмета: 

развиватьуменияирасширятьопытвпроцессепредметногозрительноговосприятияпоследова

тельно,выделятьцвет,величину,основнуюформу,особенностипространственныхотношений

.Обогащатьопытиспользованияобъектов(объемныхизображений)впредметно-

практическойдеятельности:элементыпредметнойигры,раскрашивание,вкладывание.Учить

устанавливатьсвязимеждуцелымидеталями(совместные движения рук и глаз), развивать 

зрительное сосредоточение на деталях 

сосмыслениемихназначения,особенностей.Учитьсравниватьдваобъекта,последовательно 

ориентируясь и выделяя во внешнем плане, опираясь на осязательно-зрительный способ, 

общее и различное в предметном содержании объектов. 

Повышатьпознавательнуюактивность,знакомитьспредметамииобъектамидействительност



86 
 

и(их 



87 
 

реалистичнымиизображениями,моделями),восприятиекоторыхзатрудненоиз-

занарушениязрениявестественномопытеребенка.Обогащатьопытвосприятияиузнаваниядви

жущихся (перемещающихсявпространстве) объектов. 

Учитьдействоватьпоподражаниюдействиямвзрослого:предметныеигровыедействия 

на основе регулирующей и контролирующей функции, действия с объектами 

наосновеЗМК(построениебашенки,наматывание,перемещениеобъектаспомощьюнатяжени

ятесемки,ленточкиит. 

п.,действиясразличнымизастежками).Обогащатьсловарьзасчетслов,обозначающихосвоенн

ыедействия. 

Обогащатьопытвосприятиячеловеческоголица(собственного,другихлюдей,изображ

ения, в т. ч. схематического): опыт узнавания собственного лица,учить выделятьи 

показывать части лица. Обогащать опыт узнавания детского и взрослого лиц (на 

основеинтегральногообразачеловекаопределенноговозраста–

взрослый,ребенок).Учитьузнавать и показывать лицо смеющегося, плачущего человека. 

Обращать внимание напроявление человеком интереса к чему или кому либо, побуждать к 

подражательномумимическомуипантомимическомувоспроизведениюинтереса,веселья,ого

рчения,удивления.Обогащатьопытэмоциональногореагированиянапроисходящеевокруг.Ра

звиватьпсихическоеобразование«схема 

тела»:учитьпоказыватьиназыватьчастисобственноготеланакукле,визображенияхчеловека.

Обогащатьопытвыполненияцеленаправленныхдвиженийчастью(ми)тела,названной(ными)

взрослымилипоподражаниюдвижениямвзрослого.Знакомитьсвнешнимобликомичастямите

лаживотного.Обращатьвниманиенахарактерныеособенностиобликаживотноговзависимост

и от видовой принадлежности. 

5- йуровень 

Цели:формированиесенсорныхэталонов,развитиесвойстввосприятия,формирование 

перцептивных действий типа «приравнивание к эталону», развитие 

образоввосприятиясформированиемобразовпамятиопредметахиявленияхокружающейдейс

твительности:ихполноты,точности,осмысленности,целостности,детальности. 

Субъекты освоения уровня:младшие дошкольники с тяжелой или очень 

тяжелойстепенью амблиопии в период окклюзии, старшие дошкольники с ФРЗ с низким 

уровнемзрительноговосприятия(напредыдущихэтапахнеполучилпомощиввидекоррекцион

но-педагогическогосопровождения). 

Программныезадачи5-гоуровня 

Обогащатьопытвосприятияиразвиватьфиксациювзоранаинформационно-

опознавательных признаках объектов окружения. Обращать внимание на яркие 

предметы,расположенныевпространствепомещения,побуждатьузнаватьих,ориентируясьна 
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заданный хорошо различимый признак (цвет, форму, величину, яркую деталь, часть) 

илиих комплекс с последующимподтверждением восприятия напрактическом уровне 

(взятьвруки,осязательнообследовать,выполнитьдействие).Побуждатькпроявлениюположи

тельныхэмоций(радости,радостногоудивления,интересаидр.)впроцессеопознания, его 

результат. Побуждать детей в предметно-практической деятельности, 

впроцессеигровыхдействийспредметамиобращатьвниманиеиназыватьопознавательный 

признак. Развивать умениявыбирать предмет по заданному признаку из2-

3предметов(объектов)собязательнойфиксациейвниманиянаопознавательномпризнаке 

(показывает, называет). Развивать поисково-ориентировочную деятельность пообразцу 

«Найди игрушку по фотографии и картинке», «Собери предметы такого же цвета(формы, 

величины)», «Выбери картинку, на которой изображен мальчик с 

поднятымивверхруками»и т.п. 

Развиватьчувствонового,обращатьвниманиедетейнановыепредметы(специальнопри

вносятсявзрослым)впространстве.Активизироватьориентировочно-поисковую 

деятельность ребенка при зрительной фиксации опознавательного признака 

исамогопредметаизразныхпространственныхточекпомещения.Обогащатьопытзрительной 

фиксации опознавательный, обозначенный взрослым признак и, ориентируясьна него, 

осуществлять зрительно поисковую деятельность других предметов, 

имеющихтакойжепризнак.Сэтойцельюпривноситьвпредметно-

пространственнуюсредуполузнакомые детям предметы (разного размера; многоцветные 

(до 3-4 цветов); простой иусложненной конфигурации) и малознакомые среднего и 

большого размеров, одно- 

илидвухцветные;преимущественнопростойконфигурации,снебольшимчисломдеталей. 

При работе вблизи предлагать детям выбирать предмет по заданному 

(общему)признакуиз3-

4однородныхпредметов.Постепеннопредлагатьдетямвпроцессезрительногопоискаи 

выборапредметаориентироваться наобобщающиеслова, например: 

«Найдиисоберипредметыпохожиепоформе». 

АктивноразвиватьмеханизмыЗМК: 

- действиязаданногозрительногопрослеживания(глазомерныедействия),подвижно

сть(моторику)глаз; 

- сенсорныйкомпонентзрения; 

- чувствазрительно-ручнойкоординации; 

- ручнойпраксис; 

- совершенствоватьнервно-мышечныйтонуси мышечнуюсилу; 

- антиципацию; 
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- знакомить с исторически сложившимися (культурными средствами) действиями 

спредметами,расширятьпрактическиеумения;обогащатьопытзахватамелкихпредметови 

деталей большим и указательным пальцами; знакомить с разными видами и 

способамивыполненияпредметно-практическихдействий; 

- обогащатьопытвыполненияигровыхдействий(предметнаяигра)ифункциональны

хдействий спредметамиокружения; 

- учитьнекоторымвидампродуктивнойдеятельности(раскрашиванию,элементарно

муконструированию); 

- учить выполнять и расширять опыт функциональных действий с 

дидактическимиигрушками; 

- формироватьобследовательскиепознавательныедействия(ориентировочно-

исследовательскаядеятельность). 

Обогащаяопытвыполненияигровыхдействий,развивать: 

1) соотносящиедействиятипа«расставимчашкинаблюдца,рядомположимложки» (в 

игре «Угостим куклу чаем»), «заполним кузов машинки», «посадим кукол настульчики»; 

2) орудийныедействиятипа«помешаемложкойвчашке»,«заверевочкупереместимпр

едмет»,«поймаемнаудочкурыбку»и т.п. 

Обогащатьопытточных,ловкихдействийсразнымивидамизастежек(подконтролемзре

ния):расстегивать-застегивать«молнию», пуговицыит.д. 

Учить выполнять графические задания типа «раскрашивание», обведение 

контура,работа с трафаретом, проведение линий (горизонтальных, вертикальных, по 

диагонали).Развиватьчувстволинии,формироватьумениеотличатьправильнуюокружностьо

тнеправильной,изогнутуюлиниюотпрямойит. п.Формироватьформообразующиедвижения: 

учить изображать круг, четырехугольник (позднее дифференцировать 

квадрат,прямоугольник),треугольник.Формироватьумениевнанизывании,наматывании,вкл

адывании,попаданиивотверстиеит. 

п.действияхсдидактическимиигрушками.Обогащатьопытнаблюдениязаобъектом(предмето

м,деталью),перемещающимсявпространстве, в поле взора и за его пределами. Обогащать 

опыт зрительно-осязательноговосприятия объемных геометрических тел (шар, куб, 

цилиндр, конус, параллелепипед)ладонным,ладонно-

пальцевымипальцевымспособамизахватаиплоскостныхгеометрическихфигур. 

Развивать сукцессивность в процессе зрительного обследования для 

обеспеченияцелостности, полноты и дифференцированности чувственных образов. 

Обогащать 

опытсличениявозникающихзрительныхобразовсобразамипамяти.Повышатьспособностьк 
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антиципации.Учитьпланомерномузрительно-

осязательномурассматриваниюобъектавосприятия: целое – основные части, мелкие детали 

– целое, учить в процессе восприятияосмысливать связи «целое-часть». Обогащать опыт 

зрительного прослеживания 

действийрук,выполняющихпространственнуюориентациювовнешнемплане:целое – 

часть,часть – часть, часть – целое. Развивать двигательную память (действия руки или 

рук) впространственнойлокализациидеталей (частей)объектов окружения. 

Способствовать овладению обобщенных способов ориентировки в 

окружающем:обогащатьопытзрительногопоискаивыборапредметовпоназначениюдляосущ

ествленияпредметнойдеятельности.Расширятьзнанияоназначенииобъектовокружения,спос

обахдействованиясними.Развиватьсогласованныезрительныеимоторные схемы в 

выполнении предметных действий. Развивать практические чувства,потребность быть 

деятелем. 

Формировать навыки общего поведения при выполнении практических 

заданий.Развиватьрегуляциюдвиженийрукиглазвсоответствиисобъектомдействования,сам

орегуляцию,контрольнаддействиями,зрительноевнимание.Обогащатьопытмоторных 

ощущенийприотражениипротяженностииудаленности объектов. 

Обогащатьопытвосприятиядвижущихсяиперемещающихсявпространствепредметов 

(объектов). Опыт ожидания начала движения предмета, опыт прослеживаниянаправления 

движения с фиксацией заданного стимула,удерживание взора на 

стимулеприизменениинаправлениядвиженияобъекта.Совершенствоватьконвергенциюиди

вергенциювпроцессевосприятияпредметов,перемещающихсявглубинупространства. 

Развиватьобщуюмоторикуикоординацию;моторикурук,кистей,пальцев;развиватьто

чностьибыстротудвижений,относительнотонкокоординированныедвиженияпальцев.Разви

ватьавтономныеисамостоятельныедействияпальцев.Обогащать опыт зрительно-тактильно-

двигательно-мышечной дифференцировки пальцев.Обогащать опыт и развиватьумения 

точного попадания каждым пальцем в заданныйобъект (на горизонтальной и 

вертикальной плоскости), умение перемещать его пальцем 

вобозреваемомпространствевразныхнаправлениях.Развиватьспособностьпереключениясод

ногодвижения надругое. 

Развивать способность к локализации из множества, дифференцировка 

заданногоцвета, формы величины. Обогащать опыт поиска предмета в большом 

пространстве сориентацией на признаки по заданному образцу. Учить последовательному 

выделению(анализ)различныхвнешнихпризнаков(цвет,форма,величина,детали)впредметах

ближайшегоокружения.Учитьгруппироватьпредметыпозаданным внешнимпризнакам. 
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Обогащать опыт в процессе зрительного поиска и выбора предмета. Ориентироваться 

наречевыеконструкциитипа:«предметпоцвету…»,«предметпоформе…». 

Знакомитьдетейсзашумленнымирисунками,картинками.Учитьиханализу:выделять 

смысловые элементы для опознания целого. Обогащать опыт восприятия 

фигурназашумленномфоне. 

Развиватьобразывосприятиясформированиемточных,полных,дифференцированных 

предметных представлений. Учить выделять, показывать, называтьдетали (части) 

воспринимаемого объекта, устанавливать пространственные и 

логическиесвязимеждуцелымидеталями.Развиватьзрительнуюпамять:повышатьобъемкрат

ковременнойпамяти,обогащатьопытоперированияобразамипамятивкратковременныйи 

долговременный периоды. 

Учитьрассматриватьпредметипредметныеизображения(картинки) поалгоритму: 

- восприятиецелостногообликасответаминавопрос«Ктоэто?»,«Чтоэто?»; 

- обращение внимания на яркие внешние отличительные признаки (цвет, 

форма,величинаи др.); 

- последовательное выделение частей с их точным обозначением, 

определениемотличительныхпризнаков иуточнениемместоположения; 

- аналогичновыделениемелких деталей; 

- повторноевосприятиецелостногооблика. 

Развиватьпотребность,умения,обогащатьопытвосприятиякнижныхиллюстраций.Раз

виватьумениярассматриватьпростыепокомпозициииллюстрации;показыватьсназываниемг

ероевсюжетаиопределять«чтоделают?».Узнаватьипоказывать ярко выраженные 

информативные признаки опознанияу человека– 

лицо,внешнийоблик,одежда,предметыдействования,уживотных–

внешнийоблик,особенностичастейтела.Обращатьвниманиедетейнаинформативныепризнак

иобэмоциональном состоянии героев, месте и времени событий. Побуждать 

эмоциональнуюотзывчивостьдетейнавосприятиекнижнойиллюстрации(ееяркость,красочн

ость,смысловуюнагрузку). 

Обогащатьопытвосприятиясобственногоотражениявзеркале:узнаватьсебя,детально

рассматриватьлицо,мимическиедвижения,рассматриватьсвоюодежду(элементы)сназывани

емцвета. 

Формировать сенсорные эталоны. Развивать соотносящие практические 

действия(пробное прикладывание предметов друг к другу, наложение одного объекта на 

другой),учитьприспосабливатьдвижениярукикособенностям(форма,величина)предмета,ос

уществлятьзрительныйконтрольнадвыполнениемсоотносящихдействий. 
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Формироватьсенсорныеэталоны.Учитьузнаватьиназыватьточнымсловом4основныецвета:

 различать красно-желтый, сине-зеленый, желто-зеленый цвета;

 соотноситьзаданныйцветсцветомокружающихпредметоввмалом(науровнеглаз)ибо

льшом(расстояние2-

3метра)пространствах,уметьузнаватьвбольшомпространствекрупныеобъекты;выделятькра

сныйцветизсине-зеленыхцветов,желтыйизсине-красных,зеленыйизкрасно-

синих,синийизкрасно-желтых.Знакомитьсбелымичернымцветами. 

Стимулироватьзрительнуюпоисковуюдеятельностьдетейнаобобщающеепонятие«цв

ет».Учитьвыполнятьмануальныеисследовательскиедействияпривосприятии круглой и 

угольной форм, обогащать опыт осязательно-зрительного 

способаобследованияобъемныхтел:шар,куб,кирпичик;учитьпоказыватьпоназыванию,назы

вать форму предметов простой конфигурации (мяча, неваляшки, фруктов, овощей –шар). 

Развивать умение осязательно-зрительным способом дифференцировать 

величину:большой-маленький; учить зрительно узнавать один и тот же предмет в двух 

величинах(большой-маленький); уметь практическим или зрительным способом находить 

большие 

ималенькиепредметывгрупповойкомнате:средимебели,посуды,игрушек.Учитьзрительным

способомсопоройнакинестетическоечувствоопределятьрасстояние(близко-

далеко)отсебядоудаленногопредмета.Развиватьумениедетейподбиратьпредметнуюкартину

ксоответствующемупредметунаосновеидентификации.Подключатьмануальныеобследоват

ельскиедействиякописательнойречиребенка: 

«Здесь мячик такой (показ округлой формы), здесь такой же (те же действия), здесь -

красный и здесь - красный». Учить целостному обведению контура предмета (без 

тонкойдифференцировкидвижений).Обогащатьопытвосприятияизображенийпредметовбли

жайшегоокружениясответомнавопросытипа:«Кто(что)это?»,«Какузнать?»,«Покажи».Доби

ватьсяпоказаотличительныхпризнаковидействий.Учитьвыполнять подражательные 

ориентировочные движения и действия по просьбе взрослого:показыватьлевую–

правуюстороны,верх–низ,направлениедвижения–прямо.Обогащать опыт передвижения в 

пространстве с изменением направления в соответствиисозрительными ориентирами. 

Формировать представления о геометрических телах и фигурах; цветах спектра, 

ихтемныеисветлыетона:белый,черный,розовый,голубой;овеличинах:большой,маленький,с

редний,оченьбольшой,оченьмаленький,больше – меньшеидр.;обосновных 

пространственных отношениях: верх – низ; право – лево, между, углы, 

центр,середина(плоскостивмикропространстве); ряды,«столбики». 



93 
 

Развивать зрительно-моторную координацию. Обеспечить развитие и 

упрочнениеусловно-

рефлекторнойсвязизрительногослежениязадвижениямирук.Совершенствоватьдвигательно

евзаимодействиеглазаируки–

«рукаведетглаз»вслучаяхтяжелогослабовиденияучитьегоиспользоватькаккомпенсаторный

тип.Развивать тип «глаз ведет руку», когда организация точного движения руки 

происходит засчет информации от эффективных команд к движению глаз. Развивать 

«единое» полезрения и действия. Учить выполнять и обогащать опыт организации и 

выполнения разныхвидов предметно-практическойдеятельности в ограниченном 

пространстве, доступномдля отражения полем зрения. Расширять поле зрения, в т.ч. 

цветовое. 

Способствоватьпереходуотскачкообразногоилисмешанного(скачкообразногоиплавного)пр

ослеживаниякплавному.Развиватьавтоматическуюрегуляциюпрослеживания.Обогащатьоп

ытточногопрослеживания.Вырабатыватьпотребностьиразвиватьустойчивостьпостоянногоз

рительногоконтролядляорганизации,осуществленияирезультативности предметно-

практической деятельности. 

Развиватьзрительныефункции:устойчивостьфиксациивзора;повышатьразличительн

уюспособность,контрастнуючувствительность(восприятиесветлогонатемном,темногонасв

етлом),цветоразличения,повышатьспособностькформоразличениюприузнаванииформ,ана

лизеконфигурацииконтура,выделениеотличий схожих по конфигурации 2 объектов; 

развивать подвижность глаз: повышатьспособность к конвергенции, дивергенции, 

обогащать опыт зрительного 

прослеживания,слежениязаперемещающимисявпространстве(ближнем,дальнем)объектом. 

6- йуровень 

Цели:    формирование     сенсорных     эталонов,     перцептивных     действий 

«приравнивания к эталону», развитие тонкой дифференцировки зрительного 

восприятия:формированиесистемысенсорныхэталонов,формированиядействий«перцептив

ногомоделирования»;обеспечениевизуализациичувственногоопытаиинтериоризациидейст

вий,выполняемыхнаосновеиподконтролемзрения;формированиеточных,полных,дифферен

цированныхзрительныхобразов;обогащениеирасширениезрительныхпредставленийкакобр

азовпамятиобокружающейдействительности;развитиетонкокоординированных 

действийвсистемезрительно-моторнойкоординации. 

Субъектыосвоенияуровня:дошкольникисосреднейислабойстепеньюслабовидения, 

дети с тяжелой степенью слабовидения, освоившие предыдущий 

уровень,дошкольникисфункциональнымирасстройствамизрения,вт.ч.сразнойстепеньюамб

лиопии. 
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Объективныепоказаниякосвоениюуровня: 

1. Остротазренияналучшевидящийглазвусловияхоптическойкоррекциинеменее0,4-

0,3. 

2. Остротазренияблагополучногоглазапримонокулярномхарактеревидениянеменее0

,5. 

3. Косоглазиеи(или)расстройствобинокулярнойфиксациисвысокойостротойзрения. 

4. Устойчиваязрительнаяориентировочнаядеятельность. 

5. Уровниразвитостизрительноговосприятия–средний,высокий. 

Параметрыоценкидостиженийуровня: 

Темпиуровеньразвитиязрительноговосприятиявцеломсоотносятсясвозрастнымиосо

бенностями. 

Программныезадачи6-гоуровня 

1- й год 

обучения1-

еполугодие 

Развивать соотносящие практические действия (пробное прикладывание 

предметовдруг к другу, наложение одного объекта на 

другой),учитьприспосабливатьдвиженияруки к особенностям (форма, величина) предмета, 

осуществлять зрительный контроль завыполнением соотносящих действий. Формировать 

сенсорные эталоны. Учить узнавать 

иназыватьточнымсловом4основныхцвета:различатькрасно-желтый,сине-зеленый,желто-

зеленыйцвета;соотноситьзаданныйцветсцветомокружающихпредметоввмалом (на уровне 

глаз) и большом (расстояние 2-3 метра) пространствах, уметь узнавать вбольшом 

пространстве крупные объекты; выделять красный цвет из сине-зеленых цветов,желтый из 

сине-красных, зеленый из красно-синих, синий из красно-желтых. Знакомить сбелым и 

черным цветами. Стимулировать зрительную поисковую деятельность детей 

наобобщающее понятие «цвет». Учить выполнять мануальные исследовательские 

действияпривосприятиикруглойиугольнойформ,обогащатьопытосязательно-

зрительногоспособаобследованияобъемныхтел:шар,куб,кирпичик;учитьпоказыватьпоназы

ванию,называтьформупредметовпростойконфигурации(мяча,неваляшки,фруктов,овоще– 

шар). 

Развивать умение осязательно-зрительным способом дифференцировать 

величину:большой-маленький; учить зрительно узнавать один и тот же предмет в двух 

величинах(большой-маленький); уметь практическим или зрительным способом находить 

большие 

ималенькиепредметывгрупповойкомнате:средимебели,посуды,игрушек.Учитьзрительным
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способомсопоройнакинестетическоечувствоопределятьрасстояние 
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(близко-

далеко)отсебядоудаленногопредмета.Развиватьумениедетейподбиратьпредметнуюкартину

ксоответствующемупредметунаосновеидентификации.Подключатьмануальныеобследоват

ельскиедействиякописательнойречиребенка: 

«Здесь мячик такой (показ округлой формы), здесь такой же (те же действия), здесь -

красный и здесь - красный». Учить целостному обведению контура предмета (без 

тонкойдифференцировкидвижений).Обогащатьопытвосприятияизображенийпредметовбли

жайшегоокружениясответомнавопросытипа:«Кто(что)это?»,  «Какузнать?», 

«Покажи». Добиваться показа отличительных признаков и действий. Учить 

выполнятьподражательныеориентировочныедвиженияидействияпопросьбевзрослого:пока

зыватьлевую–правуюстороны,верх–низ,направлениедвижения–прямо.Обогащать опыт 

передвижения в пространстве с изменением направления в соответствиисозрительными 

ориентирами. 

Развивать зрительные функции: предлагать задания на умение попадать 

палочкой(стержнем)точновотверстие(свозможностьюегоконтрастноговыделенияилиосязат

ельногоконтроля)срасстояния,доступногодлязрительногоразличения,постепенно 

уменьшать диаметр отверстия или увеличивать расстояние для 

попадания,увеличиватьколичествоотверстий,изкоторыхнеобходимопопастьвнужное;напро

слеживание глазами с поворотом головы направлений (слева направо, справа 

налево,сверхувниз, снизувверх); наизменениеполязрения поворотомголовы. 

Способствоватьформированиюпредметныхпредставлений(соответствиеслексически

митемами): знакомитьс внешним обликом,учитьвыделять(показывать 

иназывать)отличительныепризнаки(части,форму,цвет);обогащатьопытузнаванияпредмета 

в разныхмодальностях(модель, изображения, контур) иразныхпредметно-

пространственных связях; учить совмещать цветные силуэтные и контурные простые 

поформе и изображению предметов; развивать способность выделять объекты по форме 

иконтуру;обогащатьопыт узнаванияилиэкспрессииэмоций:веселье,радость,страх. 

2- еполугодие 

Обогащать опыт детей в узнавании, назывании, выделении в окружающей среде 

(сувеличением расстояния до предмета) 4 основных цвета. 

Учитьгруппироватьпредметыпо цвету вокруг образца (выбор из 2-4 цветов), развивать 

локализацию красного цвета изжелто-оранжевых цветов (оранжевый вводится без 

названия), желтого из зелено-синих,зеленого из сине-желтых, синий из красно-зеленых 

(при этом следует в множество цветов,изкотороголокализуют, вводить 

светлыеитемныетонаосновныхцветов). 

Развиватьспособностьлокализоватьиузнаватьзаданныйцветвпредметахбольшогопро
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странствадо2-3м(размерпредметовсредний;дляпредметовкрасного, 
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зеленого,желтогоцветовразмерплавноуменьшать;постепеннопредлагатьдлявосприятияпре

дметыснеяркойокраской).Способствоватьформированиюудетейобобщающего понятия 

«цвет», использовать в речи, по подражанию, упражнять в 

егоиспользованиивпрактическойдеятельности.Развиватьориентировочно-

поисковуюдеятельностьнаслова«цвет»,«поцвету»,«цветной».Обогащатьопыториентировк

ицветаприузнаваниипредмета.Продолжатьзнакомитьдетейсгеометрическимифигурами: 

круг, квадрат, треугольник. Учить выполнять практические обследовательскиедействия 

при узнавании геометрических фигур с постепенным переводом их в зрительныйплан. 

Учитьузнаватьиназыватькруг,квадрат,треугольникразныхвеличин(до3-

хразмеров);выделятьквадратизмножествакруговитреугольников,треугольникизмножества

круговиквадратов.Учитьнакладыватьсточнымсовмещениемсилуэтасконтурным 

изображением фигур, узнавать и называть основную форму 

изображенногопредмета.Развиватьзрительнуюпоисковуюдеятельностьдетейнаобобщающе

епонятие 

«форма». Обогащать опыт узнавания в окружении шара, куба, кирпичика. 

Активизироватьсловарьзасчетсловосочетаний:«каккуб»,«какшар»,«каккирпичик».Развива

тьзрительнуюдифференцировкупредметовпоихвеличине:учитьвыбиратьиздвухменьший 

или больший по величине (с подключением практических действий) в малом ибольшом 

пространствах; учить выбирать из трех два одинаковых предмета при 

положениипредметовпо величине. 

Упражнять в зрительном определении расстояния (ближе – дальше) от себя до 

двухпредметовспоследующимуменьшениемрасстояниямеждуними.Учитьдетейосязательн

о-зрительным способом выделять и показывать пространственное положение(вверху, 

внизу, рядом) предмета в группе из трех предметов, менять его положение 

пообразцу,учитьрасполагатьвмаломпространствепредметыпообразцу(плоскостноеизображ

ениеидентичныхпредметов),зрительновыбиратьизтрехкарточексизображением двух 

предметов одинаковые по пространственному расположению в 

нихпредметов.Упражнятьвуменииподбиратьидентичную картинкуи предмет. 

Учитьосязательно-зрительнымспособомпоэтапномуобследованиюпредмета: 

1) рассмотри весь предмет (педагог обводит контур, ребенок

 выполняетпрактическоеобследованиедействия); 

2) узнайиназовиформу,цвет; 

3) узнайиназовиформу(предметимеетпростуюконфигурациюилиформу,идентичну

юэталону); 

4) впредметахсложнойконфигурацииузнать,показать,назватьосновныечасти. 



99 
 

Впоследующемпереводитьназрительноеобследованиезнакомогообъекта. 

Учить зрительно соотносить плоскостное изображение с натуральным 

предметом;узнаватьранееобследованныепредметы,изображенныевразличныхпредметно-

логическихсвязях. Учить точно совмещать по контуру два плоскостных 

изображенияпредметов сложной конфигурации (одежда,растения и др.). Развивать 

наблюдательностьвиграх.Обогащатьопытузнаванияилиэкспрессииэмоций:веселье,радость,

страх,огорчение.Учитьузнаватьлюдейсподобнымиэмоциями,помогатьустанавливатьпрост

ейшие причинно-следственные связи: события (действия) – эмоции. Обогащать 

опытвосприятия собственного лица, обращать внимание на его части(губы, глаза, брови) и 

ихподвижностьпри выражении эмоций. 

СпособствоватьразвитиюЗМК:развиватьмоторикукистейрук;учитьправильномузахв

атуобъектовдляточногосовмещения,обогащатьопытзрительнойоценки и контроля при 

выполнении практических действий, обогащать опыт 

орудийныхдействий:использованиекарандаша(обводка,раскрашивание,проведениелиний;

использованиедетскойуказкидляорганизациификсации,переводавзора,прослеживания).Сов

ершенствоватьмоторикурук и праксис. 

Развиватьдифференцированныедвижениябольшого,указательногопальцевимизинца

; развивать двигательное взаимодействие глаза и руки, обогащать опыт 

действий,когдарукаобеспечиваетточноеглазноеслежение.Способствоватьавтоматизациифу

нкциональных систем «глаз-рука», «глаз-нога». Вырабатывать условно-

рефлекторнуюсвязьзрительногослежениязадвижениемруки(ноги).Развиватькоординирова

нныедвиженияи действия. 

Учить работать с геометрическим трафаретом (внутренняя обводка). 

Обогащатьумения проведения линий (горизонтальных, вертикальных), соединяя пунктир 

или точки.Учить воспринимать (узнавать) объекты на зашумленном фоне: объемный в 

группе 

(нафоне)других,зашумленноеизображение.Обогащатьопытвосприятиядвижущихся(переме

щающихсявполяхвзора)объектов,опытузнаваниядвижущегосятранспорта,машины. 

Способствовать развитию зрительных реакций и функций: развивать 

устойчивостьфиксациивзора(фиксацияточкипосчет);повышатьразличительнуюспособност

ь,контрастнуючувствительность(восприятиесветлогонатемном,темногонасветлом),цветора

зличение,активизироватьцентральноезрениеприузнаванииформ,анализеконфигурацииконт

ура,выделениеотличийсхожихпоконфигурациидвухобъектов;развиватьподвижностьглаз:ак

тивизироватьконвергенцию,дивергенцию,обогащатьопытпрослеживания,слежениязаперем

ещающимисявпространстве(ближнем,дальнем) 
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объектом; способствовать развитию ортофории, бинокулярной фиксации; 

формироватьсоциальныеэталоны. 

Длясовершенствованиязрительныхфункцийвключатьзаданиянаразвитиеразличнойч

увствительности(способностиразличатьпрямойконтраст);способноститочно выделять 

заданную точку (при увеличении и уменьшении расстояния, 

увеличенииколичестваточекпривыделенииодной),прослеживающейфункцииглаза,полязре

ния. 

 
2-й год 

обучения1-

еполугодие 

Учитьдетейзрительнымспособомузнавать,выделятьвокружающем(сувеличением  

расстояния    до    предмета)    и    называть    светлые    и    темные    тона4-

хосновныхцветов;стимулироватьзрительнуюпоисковуюдеятельностьдетейнаобобщающее

понятие«оттенок»;локализовыватьжелтыйцветизмножестважелто-

оранжевыхцветов,красныйизоранжево-красныхифиолетово-красных(фиолетовыйвводится 

без названия), синий из зелено-синих и красно-синих (постепенно уменьшатьразмер 

локализуемых объектов, увеличивать множество, из которого производится 

выбор,вводить оттенкилокализуемыхцветов),белыйизхроматичныхцветов. 

Учитьузнаватьиназыватьточнымсловомбелый,черный,оранжевыйикоричневыйцвет

а;различатьоранжевый–желтый,оранжевый–фиолетовый,коричневый – красный, 

коричневый – зеленый, коричневый – синий, соотносить 

заданныйцвет(коричневыйилиоранжевый)сцветностьюокружающихпредметоввмаломибол

ьшом пространствах (с постепенным уменьшением размера воспринимаемых объектовили 

увеличением расстояния восприятия); локализовать оранжевый цвет из красно-желто-

фиолетовых цветов, коричневый из красно-сине-фиолетовых. Продолжать 

формироватьобобщающеепонятие«цвет»,ввестиэтопонятиевречьребенка;расширитьзнания

детейо предметах окружающего мира, имеющих постоянный признак: основные цвета; 

учитьориентироватьсянаэтот признакприузнавании предмета. 

Учитьдетейзрительнымспособомузнаватькруг,квадрат,треугольник(всилуэтном и 

контурном изображении) с подключением мануальных обследовательскихдействий; 

называть их, различать круг – овал, квадрат – прямоугольник; локализовать вконтурном 

изображении квадрат из множества кругов и треугольников, треугольник 

измножествакруговиквадратов,кругизмножестваквадратовитреугольников.Учитьосязатель

но-

зрительнымспособоманализироватьформупредмета,конфигурациякотороговключаетдвепр
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остыеформы,учитьориентироватьсяприопознаниипредметоввокружающемнаформукакосн

овнойопознавательныйпризнакпредмета(предлагать 



102 
 

игры на опознание знакомого предмета простой конфигурации в силуэтном и 

контурномизображенииприпервоначальномсовмещениисреальнымизображением).Способ

ствоватьформированиюобобщающегопонятия«форма»,активизироватьречь,упражняявисп

ользованииэтогопонятиявпрактическойдеятельности.Учитьдетейосязательно-зрительным 

способом различать изменение формы натуральных предметоводного вида в посуде 

(чайники, чашки), в одежде (платье, шапка), в растениях (листья) ипр.Сообщить 

сведенияотом, чтопоформеможноотличатьодинпредметот другого. 

Повышатьзрительнуюдифференцировкупредметовповеличине,выделятьирасполага

тьвряд3-

4предмета(поуменьшениюилиувеличениюобщегообъекта)вмаломибольшомпространствах

,учитьвыбиратьодинаковыепредметыповеличине(общийобъем)измножестваобъектов,разн

орасположенныхвпространстве.Способствовать формированию обобщающего понятия 

«величина», активизировать речь,упражняя детей в применении в практической 

деятельности. Дать знания детям о том, чтов окружающем мире есть предметы (их 

назначение) маленькие и большие по величине,познакомить с таковыми на примере 

посуды, мебели, одежды, учить сопоставлять их 

повеличине.Осязательнымспособомвосприниматьпротяженность(высотуидлину)реальног

ообъемногопредмета,развиватьспособностьзрительнодифференцироватьоднородныепредм

етыповысоте(1-2предмета),подлинеспервоначальнымчеткимвыделением границ 

протяженности и расположения их в ряд (с постоянным уменьшениемразницы). 

Развивать зрительную дифференцировку расстояния до двух предметов в малом 

ибольшомпространствахсуменьшениемрасстояниямеждуобъектами,сувеличениемгоризон

тальногорасстояниямеждуними.Обогащатьопытзрительнойлокализацииточечного объекта 

в большом свободном пространстве с изменением расстояния до 

него,контрастаиуменьшенияеговеличины.Учитьпрактическимспособомвыделятьипоказыв

атьпространственноеположениевгруппеизтрехпредметов,определятьизменение положения 

предметов, видеть разницу в пространственном 

положениитрехпредметоввдвухгруппахобъектов. 

Учитьприрассматриваниипредметаилиегоизображения: 

1) прослеживаниюегоконтура,целостномувосприятию; 

2) выделениюцветасуточнениемоттенка(темный,светлый); 

3) узнаваниюипоказуосновныхчастейпредмета(3-

4);припервоначальномзнакомствеспредметомчасти выделяются 

дополнительнымисредствами; 

4) определениюэталоннойформывыделеннойчасти(приналичииобразца); 

5) определениювеличиныкаждойвыделеннойчастиотносительноосновной; 



103 
 

6) повторномупрактическомуспособувыделенияконтурапредмета. 

Развиватьспособностьзрительноузнаватьранееобследованныйпредметвусловияхиск

аженияодногоизсвойств(перекрытиеконтура,силуэтноеизображение,отсутствие цветности) 

или изменения пространственного положения в группе 

предметов.Развиватьспособностьвыделятьвокруженииобъектыпоформеиконтуру.Учитьсо

вмещать контурное и силуэтное изображения предмета усложненной 

конфигурации.Побуждать к наблюдательности. 

Учитьрассматриватьпростуюсюжетнуюкартину:выделятьиперечислятьвсеобъекты,

развиватьосмысленностьвосприятия,отражатьинформативныепризнаки;устанавливатьэлем

ентарныепричинно-

следственныесвязи,опираясьнанепосредственноеотражение(восприятиенаправляетпедагог

).Развиватьобъем,целостность и детальность восприятия за счет ориентации на цветовую и 

оттеночнуюгамму изображения, за счет отражения и выделении всех изображенных 

объектов и 

ихопознаниенаосновелокализацииосновных(несущихлогическуюнагрузку)идополнительн

ых деталей. 

2- еполугодие 

Учить узнавать и называть точным словом голубой и розовый цвета, различать 

(спостепеннымувеличениемрасстояния)голубой – синий,голубой – белый,темно-

фиолетовый; соотносить эталон каждого из этих цветов с окружающими предметами 

вмалом и большом пространствах; локализовать голубой цвет из сине-фиолетовых, серо-

белых(серыйбезназвания),розовыйизкрасных.Развиватьспособностьдетейразличать 

5оттенковосновныхцветовприувеличенииполявосприятияирасстояниямеждуцветнымиобъ

ектами(призатруднениизрительнодифференцировать,подключатьвнешниеориентировочны

едействия).Предлагатьлокализоватьоттенкинапрямомиобратномконтрастах.Постепенноум

еньшатьвремярешенияребенкомзадачиналокализацию,закреплятьпонятия«цвет»,«оттенок

»,активизироватьречьзасчетсловосочетаний:«предмет...цвета»,«предметыпоцветуразлича

ются(сходны)», 

«темный (светлый) оттенок цвета». Расширять знания детей об объектах или их 

частях,имеющих постоянный признак того или иного цвета: растения, птицы, животные; 

учитьподбиратьнужныйцветовойэталонкакпризнакпредмета,априописаниипредметауточн

ятьцветовуюхарактеристику. Обогащатьопыт детейв любуючастьсуток, 

приразнойосвещенностиразличать,узнаватьиназыватьцветовуюокраскуреальныхпредмето

в (кора деревьев, кустарник, окраска стен домов и т. д.) с усвоением того, что 

поокраскеможноустановитьразличиемеждуними.Сообщитьсведенияотом,чтолюди 
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раскрашивают предметы для того, чтобы они отличались друг от друга. Предложить 

длявосприятияоднородныепредметыразличнойокраски(одежда,посуда,скамейкиидр.). 

Учить узнавать и называть прямоугольник, отличать его от квадрата путем 

анализаи сравнения составных частей; локализовать прямоугольник из множества 

квадратов 

инаоборот.Учитьвыделятьпоконтурному(силуэтному)изображениюкруг,локализовыватьза

даннуюформуизмножествасилуэтныхиконтурныхизображений(ребенку предлагается 

соотносить контурное и силуэтное изображения). Учить узнаватьтреугольникв2-

хположениях,локализовыватьфигурувзаданномрасположении.Закреплятьобобщающеепон

ятие«форма»,учитьправильноприменятьсловосочетания 

«круглаяформа»,«треугольнаяформа»,«квадратнаяформа».Развиватьзрительноеразличение 

форм натуральных объектов. Закреплять зрительный способ анализа 

формыпредмета,конфигурациякотороговключает2простыеформы.Развиватьспособностьвы

делятьвокружении объекты по формеивеличине. 

Развиватьзрительнуюдифференцировкуповеличине:зрительновыделятьирасполагат

ь в ряд 4-5 предметов в малом ибольшом пространствах; учить зрительносоотносить 2 

разных объекта, одинаковых по высоте или длине (в большом 

пространстве);повышатьразличительнуюспособностьпри восприятиивысоты,длины3-

4предметов(с выделением и без выделения границ протяженности). Активизировать 

словарь за счетслов:длинный, короткий, высокий,низкий. 

Повышатьзрительнуюдифференцировку расстояниядо3-

4предметоввмаломпространствесуменьшениемрасстояниямеждуними.Учитьзрительнымсп

особомопределятьпромежуточноеравноерасстояниемеждудвумяпредметамиилиближе-

дальше относительно одного. Учить детей зрительным способом выделять и 

определятьпространственное положение предмета в группе из 3-х предметов, определять 

измененияместа его положения, выбирать из 3-х карточек две одинаковые по 

пространственномурасположению3-хпредметов. 

Продолжатьучитьпланурассматриванияпредметаилиегоизображения,предлагатьдет

ямприрассматриванииопределятьвзаимноерасположениечастейпредметаотносительноосно

внойчасти.Развиватьспособностьузнаватьранееобследованныйпредметподразнымугломзре

ния,учитьвосприниматьчеловеческиепозы (реальные изображения), обозначать их точным 

словом: стоит, сидит, наклоняется,двигается, берет и др., выделять признаки, по которым 

узнал позу (согнуты локти, поднятаногаи др.). 

Учить находить различие в 2-х одинаковых по сюжету картинках (1-2 

отличия):изменениепозы,местоположениягероев,появлениедополнительныхобъектовидр. 
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Постепенноувеличиватьскоростьвосприятиясюжетныхкартинок.Продолжатьучитьрассмат

ривать простую сюжетную картинку, учить в начале рассматривания 

обводитьвзоромвсюкартину,выделятьближнийидальнийпланы,подробнорассматриватьиоп

исыватьперсонажейкартины.Учитьопределятьместодействия(путемвыделенияконкретных 

изображений предметов и установления причинно-следственных связей). 

Напротяжениивторогогодаобученияпоследовательнорешатьзадачи:продолжатьформирова

ть социальные эталоны; расширять и уточнять представления об экспрессииэмоции: 

радость, огорчение, страх;учить узнавать эмоцию по форме и положению 

губ,бровей,выражениюглаз.Обращатьвниманиенапозу(двигательныйкомпонент)человека,в

ыражающегоииспытывающегорадость,страх,огорчение.Обогащатьдвигательныйопытмим

ическогоипантомимическоговоспроизведенияэкспрессиизаданнойэмоции.Обогащатьопыт

узнаванияэмоций:интересаиудивления.Учитьузнавать на картинках людей с этими 

эмоциями, способствовать установлению причинно-следственных связей. Обогащать опыт 

восприятия собственных движений (мимических ипантомимических) при 

воспроизведении схемы эмоций. Учить группировать 

изображенияэмоцийвокругсоответствующегообразца. 

Всоответствииспрограммнымилексическимитемамирасширятьиуглублятьпредметн

ыепредставления;формироватьполные,точные,дифференцированные,чувственныеобразы,у

читьустанавливатьсвязимеждуцелымидеталями,развиватьосмысленностьопознанияобраза,

обогащатьопытопознанияобъектовокружающейдействительности,представленныхдлявосп

риятия:вреалистичном,силуэтном,контурномизображениях,вновыхпредметно-

пространственныхсвязях,продолжатьучить совмещать изображения разных модальностей. 

Учить обводить контур предметныхизображений и дорисовывать недостающую деталь 

целого, воссоздавать по характернымдеталям и признакам образ предмета. Развивать 

способность к выделению и соотношениюструктурных эталонов в сложных объектах. 

Расширять объем и скорость восприятия привыборепредметного изображенияиз 

рядапредметных картинок. 

Развивать ЗМК: совершенствовать координированные движения и действия 

рук,развиватьдифференцировкупальцевобеихрук,обогащатьопытсовмещенияпальца(пальц

ев)сопределеннымобъектом,актуализируязрительныйконтрольидобиваясьточностипопада

ния.Совершенствоватьосвоенныеиформироватьновыеорудийныедействия.Продолжатьучи

тьработатьсгеометрическимтрафаретом:расширятьопытобводки внутреннего контура и 

учить обводить трафарет по внешней стороне. Вводить вопыт обводки. Учить 

воссоздавать знакомые геометрические фигуры; обведение 

контура,дорисовывание,срисовывание,обогащатьопытполногоиточногосовмещенияразрез

ных 
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картинок плоскостных и объемных деталей при воссоздании целого из 

частей.Развиватьспособность узнавания и точность прослеживания контура объекта на 

зашумленном 

фоне.Вырабатыватьнавыкпроведениягоризонтальныхивертикальныхпрямыхлиний(провед

ениебезопорыназрительныйстимул),проведениялиниипопунктируилиточкам. 

Формировать ориентировочно-поисковые движения и действия, 

обеспечивающиепространственнуюориентировкувмаломибольшомпространствах.Вмалом

пространстве учить показывать и называть протяженность (ближняя – дальняя; нижняя –

верхняя), левую – правую стороны рабочей поверхности (стол, фланелеграф, лист 

бумаги,картинка, страницы книги); углы верхние – нижние, левые – правые; середину. 

Обогащатьопыт расположения предметов (объектов) вдоль сторон, слева - направо, сверху 

- вниз, 

взаданнойточкемикропространства.Учитьизменятьместоположение,менятьместамипредме

ты(объекты)вмикропространстве.Обогащатьопытосязаниясозрительнымпрослеживаниемв

заданномнаправленииконтураплоскостныхфигур,изображений.В большом 

пространстве:обогащать опыт двигательного освоения и зрительной 

оценкипротяженностиглубиныпространства,опытзрительногопрослеживаниялинейныхори

ентиров (без и с изменением направления), расположенных на горизонтальной 

иливертикальнойплоскостях. 

3- й год 

обучения1-

еполугодие 

Учить узнавать и называть точным словом фиолетовый, серый цвета, 

различатьфиолетовый–оранжевый, фиолетовый–

коричневый, фиолетовый – бордовый.Познакомить с предметами, 

имеющими постоянный признак: фиолетовый цвет (овощи:баклажаны, капуста; ягоды: 

слива; цветы – ирис; серый – окрас животных; с предметамиокружающего быта, 

отличающимися фиолетовой или серой окрасками: посуда, одежда,игрушки и др. 

Обогащать опыт локализации оттенков синего из сине-фиолетовых 

тонов;фиолетовогоизкрасно-синихиихоттенков;голубогоизбело-синих;серогоизкоричнево-

голубых; у основных цветов – темные оттенки из темных, светлые из 

светлых(постоянноуменьшатьвремявыполнения ребенкомзадания). 

Развивать способность различать в знакомых предметах большого 

пространствасветлоту(постепенноувеличиватьрасстояниедообъекта).Продолжатьучитьлок

ализовывать оттенки на обратном контрасте. Обогащать опыт отражения и 

расширятьзнания детей о предметах(ихчастях), имеющихпостоянный признак того или 
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иногоцвета:растения,птицы,животные,окраскатабличектранспортныхстоянок.Развивать 
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способность различать окраску движущихся объектов: транспорта, животных, 

игрушек,мяча,летающихтарелок и др. 

Учитьузнавать(сподключениемосязания)фигуры(квадрат,треугольник),изображенн

ыевразныхпространственныхположениях,различатьчетырехугольники:квадрат, 

прямоугольник, ромб, анализировать их составные части, определять сходное иразличное; 

обогащать опыт локализации прямоугольника в контурном изображении 

измножестватреугольников и шестиугольников. 

Учитьзрительнымспособоманализироватьформупредмета,конфигурациякотороговк

лючает3-4разнородныепростыеформыили2-

3однородные(например,треугольные).Продолжатьучитьориентироватьсяприопознаниипре

дметоввокружающем мире на форму как основной опознавательный признак, видеть 

различное вконфигурациинатуральныхпредметов.Учитьосязательно-

зрительнымспособомразличатьобъемныеиплоскостныеизображенияформ(шар – круг,куб – 

квадрат,кирпичик–прямоугольник).Формироватьобобщающиепонятия«круглаяформа», 

«угольнаяформа»,включатьихвречьребенка. 

Усложнятьзрительнуюдифференцировкупредметовповеличине:зрительновыделять 

и располагать в ряд по убыванию или нарастанию величины 6-7 предметов 

вмаломибольшомпространствах,учитьзрительновыбиратьодинаковыеповеличинепредмет

ы из множества, соотносить величину частей целого объекта. Расширить 

знаниядетейобобъектаходногорода,отличающихсяповеличине:растения,животные,транспо

рт.Обогащатьопытсопоставлениявеличиннатуральныхобъектоввглубинепространства,пока

затьдетям,чточемдальшепредмет,темонкажетсяменьшимповеличине.Учитьосязательно-

зрительнымспособомвосприниматьширину – длину,длину – высоту натурального объекта, 

зрительно дифференцировать предмет по заданнойвеличине (высоте, ширине, длине) из 5-

7 предметов. Учить при рассматривании объектавыделять его величину или величину его 

частей как опознавательный признак (например,животныеи ихдетеныши). 

Развиватьзрительнуюдифференцировку4-

5предметоввмаломибольшомпространствахсуменьшениемрасстояниямеждупредметами,су

величениемгоризонтальногорасстояниямеждуними;активизироватьсловарьзасчетвыражен

ий: 

«между...»,«ближек...»,«дальшеот...»,«до».Учитьзрительноточноопределятьуменьшениеиу

величениерасстояния;сравниватьиопределятьрасстояниедодвухпредметов,расположенных

вразныхнаправлениях. 

Показатьнапримерепредметовбольшогопространства,чтопредмет,перекрывающийк

онтурдругогопредмета,ближе,аперекрываемый–дальше.Упражнять 
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вузнаваниипредметовнабольшомрасстоянии.Учитьзрительнооцениватьпространственныео

тношениямеждупредметами,положениеодногоотносительнодругих,отражатьэтиотношени

явпрактическойдеятельности.Учитьанализироватьпространственныеотношениямеждучаст

ямиодногопредмета,видетьзависимостьизменения характеристик предмета от изменения 

пространственных отношений междучастями. 

Формироватьпредставлениеобалгоритмерассматриванияобъектов(обобщенныйи 

конкретный по родовым группам). Обогащать опыт рассматривания предмета или 

егоизображенияпоплану:целостноесамостоятельноевосприятиеобъекта,определениецветов

ой гаммы, одноцветный – разноцветный, простой или сложный (много частей), 

поформе,величинеотносительноокружающихпредметов;выделятьосновныечастиобъекта;о

пределятьпространственныеотношения;детальнорассматриватькаждуювыделенную часть, 

определять ее форму, цвет, величину (относительно других 

частей);повторновцеломрассматриватьобъект.Продолжатьформироватьпредставленияобэк

спрессииэмоций. 

Обогащать опыт восприятия мимики изображенного человеческого лица: 

радость,интерес,удивление,печаль,обида,огорчение,страх.Учитьвидетьизобразительныеср

едстваотражения эмоций. 

Обучатьрассматриватьсюжетнуюкартинку:целостноевосприятиекартинки,выделени

еиузнаваниеосновныхобъектов;детальноерассматривание3-хкомпозиционных планов; 

рассматривание человека с выделением позы, жестов, 

мимики;целенаправленноеопределениеинформативныхобъектовиихпризнаков,характериз

ующих действия героев, явления природы (осень, зима, дождь, ветер и 

др.),местасобытий;устанавливатьпричинно-

следственныесвязинаосновевоспринятого.Развивать внимание, память. 

2-еполугодие 

Развивать способность детей различать до 8 оттенков красного, зеленого, 

синего,коричневого цветов и до 5 оттенков оранжевого, фиолетового, желтого, голубого, 

серогоцветовприувеличенииполявосприятияирасстояниямеждуцветнымиобъектами.Предл

агать локализовать оттенки на обратном контрасте. Обогащать опыт различения 

иузнавания по цвету деревьев (стволов, листьев, плодов), цветов (лепестков), 

различатьптицпоокраскеоперения,узнаватьживотныхприизмененииокраскимеха(знаниесез

онныхизменений).Предлагатьигрывбольшомпространстведлявыделенияразличийисходств

апредметовпоокраске.Учитьузнаватьовал,отличатьегооткруга,выделятьв 
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конфигурациипредмета(объемногоиизображения)сподключениеммануальныхдействий. 

Учитьвыполнятьмануальныеобследовательскиедействияпривосприятиицилиндра;р

азличатьосязательно-

зрительнымспособомцилиндрыразнойвысотыитолщины.Познакомитьспредметамиокружа

ющегомира,имеющимивосновецилиндрическуюформу.Продолжатьучитьзрительнымспосо

бомлокализовыватьзаданнуюформувразныхпространственныхположениях.Повышатьразл

ичительнуюспособностьпривосприятииквадратаипрямоугольника,поформеприближенног

окквадрату, круга и овала, приближенного по форме к кругу. Обогащать опыт 

различениятрапеции и пятиугольника, узнавания фигур без названия (по слову педагога). 

Учить привосприятии натуральных объектов видеть сложность форм, их частей, 

предлагать детямуточнять составные части заданной конфигурации, например, 

конфигурация листа 

деревавключаетдвеформы:овалитреугольник.Показать,чтооднородныепредметыразличают

сямеждусобойконфигурациейчастей.Развиватьтонкуюзрительнуюдифференцировкупредм

етовповеличине.Например,различатьмолодыеистарыедеревья по высоте и толщине 

стволов, величине кроны; различать кустарник и дерево 

поразмеруствола,узнаватькомнатныерастенияпоразмерулистьев,учитьузнаватьиразличать

птицпоразмеру.Учитьсоотноситьпредметыповеличине.Развиватьспособность детей 

зрительно определять и сравнивать величину (большой – маленький)движущихся 

объектов (транспорт). Продолжать развивать зрительную дифференцировкурасстояния до 

4-5 предметов; до двух предметов, расположенных в разных 

направлениях.Упражнятьвназываниипредметовнабольшомрасстоянии.Продолжатьразвива

тьспособностьзрительновыбиратьповеличинеодинаковыепредметыизмножествадругих. 

Показатьдетямнапримере «ухода»дорогилинейнуюперспективу. 

Учить выделять пространственное положение объекта в группе из 4-5 предметов 

вкомнате, на участке, отражать эти отношения в практической деятельности 

(составлениемакета,элементарной схемы). 

Учитьвидетьзависимостьизмененияхарактеристикпредметаотпространственныхотн

ошений междучастями. 

Предлагатьдетямсамостоятельнорассматриватьиописыватьпредметилиегоизображе

ние, придерживаясь плана-образца. Учить составлять описательные загадки 

овоспринимаемомобъекте,придерживаясьплана.Продолжатьразвиватьспособностьдетейуз

наватьпредметывконтурномисилуэтномизображении.Обогащатьопытсличенияиточногосо

вмещенияконтуровисилуэтовсложнойконфигурации,соотнесенияпредметныхизображений

ссоответствующимисилуэтамииконтурамис 
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увеличением–

уменьшениемплощадейобъектоввосприятия.Формироватьпервичныепредставленияопантоми

мике,какцелостномэкспрессивномобразе.Обогащатьопыт 

рассматривания сюжетныхизображений покомпозиционным  планам  (3 плана)с 

выделением и точным обозначением каждого объекта определением признака 

обозначения.    

Продолжать учить рассматривать сюжетную картину по плану

 (вопросампедагога): 

1. Обведивзоромвсюкартину(педагогнаправляетвосприятие). 

2. Внимательнорассмотрииузнайпредметына1-ом,2-ом,3-емпланах. 

3. Окомэтакартина?(Ребенкупредлагаетсявыделитьиназватьдействующих 

лиц). 

4. Чтослучилось?(Почемутак думаешь?) 

5. Гденаходятсяперсонажи?(Какузнал?) 

6. Вкакоевремясутокэтопроисходит?(Какопределил?) 

Учитьопределятьсоциальнуюпринадлежность(школьница,мама,папаидр.) 

персонажейпоодежде,предметамобиходаит. 

д.Восприниматьиосмысливатьсодержание,картины,накоторыхизображенымелкиеобъекты.

Предлагатьдетямустанавливать разницу в содержании трех картин, изображающих одно 

время и местодействия,но отличающихся событиями. 

Продолжатьформироватьпредставленияобэкспрессииэмоций,расширятьэкспрессив

ныйряд.Обогащатьопытрассматриванияодногоперсонажавразныхситуацияхисразнымиэмо

циями.Продолжатьучитьустанавливатьпричинно-следственные связи на основе 

восприятия экспрессии эмоций, ее изменений 

вследствиеизменениясостояниягероя.Обогащатьопытузнавания,называния,воспроизведен

ияэкспрессии заданной эмоции. Продолжать формировать умения группировать 

картинки(фотографии) вокруг схемы – образца эмоции. Познакомить с двумя группами 

эмоций:положительные, отрицательные; учить на основе осмысления экспрессии 

распределятькартинкинадвегруппы. 

Продолжатьформироватьполные,точные,дифференцированныепредметныепредстав

лениявсоответствиислексическимитемами.Обогащатьопытвосприятия:узнавание на 

основе тонкого анализа изображений знакомых объектов, представленных 

вразныхвеличинах;назашумленномфоне;бездеталей;вновых(илималоизвестных)причинно-

следственныхсвязях.Развиватьспособностьдифференцироватьобъектыпоформе,определять

ихструктурныеособенности:способностьквыделениюисоотношениюмеждусобойструктурн

ыхэлементоввсложныхобъектах.Обогащатьопыт 
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оперирования образами памяти о предметах и объектах окружающей действительности 

впознавательной деятельности. Развивать объем и скорость восприятия ряда 

предметныхкартинок:выборпообразцу,слову,рядуконтурныхизображений.Обогащатьопыт

точногосовмещениясилуэтногоиконтурногоизображения.Учитьсоотноситьсилуэтноеиконт

урное,контурноеиреалистичное,силуэтноеиреалистичноеизображениябезсовмещения, 

расположенные на расстоянии друг от друга или в удалении от 

ребенка.Обогащатьопытточногообведениядеталейвтомчислеимелкихпредметныхизображе

ний. Расширять представления о мелких деталях объекта восприятия, познания:обогащать 

опыт восприятия, выделять отличительные признаки, знать назначение. 

Учитьустанавливатьсвязипосходствуи(или)различиюнаосновесличенияитонкойдифференц

ировки. 

Продолжатьформироватьориентировочно-

поисковыедвиженияидействия;последовательно(упорядочено)обводитьвзоромрабочеепро

странство,поверхность,контуробъекта,останавливатьвзордляфиксациизаданногообъектаво

сприятия;переводитьвзор(целое – часть – целое – 

часть,собъектанаобъект).Продолжатьформироватьумениялокализовыватьточкуивыкладыв

атьобъектыпозаданномуместоположению (в центре, середине, углах, по сторонам); умение 

раскладывать объектыпо горизонтали (слева – направо), по вертикали (сверху – вниз); 

раскладывать 

объектывдользаданногокрая(понижнему,поверхнемукраю).Формироватьэлементарныеуме

ния ориентировки на клеточном поле, обогащать опыт выделения отдельных клеток 

иихряда. 

Продолжатьобогащатьопытдвигательногоосвоенияизрительнойоценкипротяженнос

тиглубиныбольшогопространства,опытпередвиженияполинейнымориентирамнаосновеипо

дконтролемзрения.Развиватьумениязрительногопрослеживаниявертикальных(настенных)л

абиринтовсопределениемизмененийнаправлениялиний. 

Развиватьиобогащатьчувствоновогопривосприятииэлементовновизнывзнакомойпре

дметно-пространственной обстановке. 

РазвиватьЗМК.Совершенствоватьдвигательноевзаимодействиеглазаируки,когда 

рукиведетглазс обеспечением точногоглазногослежения за точкойдвиженияруки. 

Развивать двигательное взаимодействие глаза и руки, когда глаз ведет руку 

дляорганизации точного ее движения. Развивать способность к взаимной передаче 

функциймежду рукой и глазом. Развивать тонкую моторику и координацию рук: 

обогащать 

опытритмичностидвижений,развиватьспособностьсинхроннопереключатьсянановое 
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положениерук;развиватьточностьдвиженийбольшогоисреднегопальцев,дифференцирован

ностьдвижений среднимпальцемимизинцем. 

Развиватьграфомоторныеумения.Обогащатьпространственныйпраксисприпроведен

иилинийвразныхнаправлениях;обведениелинийразныхконфигураций(прямая, 

зигзагообразная); проведение линий по пунктиру, точкам; соединение линиейдвух 

объектов; обведение контурных линий; точном совмещении разрезных картинок 

присоставлениицелогоизчастей;различенияиузнаванияконтурныхизображенийназашумлен

номфоне,способностиобводитьвыделенныйконтур.Учитькопироватьгеометрическиефигур

ыпообразцу.Развиватьглазомерныедействия(действияпрослеживания):обогащатьзрительно

-моторныйопытоценкипротяженностилинийразнойдлины, опыт ихточного копирования. 

4-йгодобучения 

Учить различать и называть темно-серый и светло-серый цвета. Расширять 

знаниядетей о предметах окружающей действительности, имеющих постоянный признак 

цвета.Продолжать развивать тонкую зрительную дифференцировку при восприятии 

цветов и ихоттенковвбольшомпространстве. 

Учитьдетейопределятьудаленностьобъектоввбольшомпространствевзависимости от 

насыщенности окраски (сообщить знания о том, что чем предмет дальше,тем окраска 

менее яркая). Продолжать развивать способность детей узнавать при любойосвещенности 

предмет по его окраске. Предлагать локализовывать цвет или его оттенок 

впредмете(например,кленовыйлист)инаэтойосноведаватьболееточнуюхарактеристикуконк

ретномупредмету.Учитьузнаватьиназыватьтрапецию,соотноситьсдругимичетырехугольни

ками,показатьееотличиеотпятиугольникаитреугольника. 

Развивать способность в предметах большого пространства различать 

составныеформы(круг,овал,треугольник,прямоугольник,цилиндр,куб).Учитьвидоизменять

геометрические фигуры, составляя их из разных фигур, конфигурацию предмета 

путемсоставленияее 

изпростыхформ.Повышатьзрительнуюспособностьприразличениитреугольников разной 

конфигурации (уменьшать различия в отличительных 

признаках).Продолжатьразвиватьспособностьразличатьоднородныепредметыпоразличиям

вконфигурациичастей. 

Учитьдополнятьзнакомуюформунедостающейчастью,узнаватьпредметвнеполномп

редметно-силуэтномизображении(пересечениеконтуров),учитьцелостнопрослеживать 

контур предметовсложной конфигурации. 

Продолжатьучитьсоотноситьиподбиратьпредметыповеличиненаглаз,определятьраз

мерпредметоввзависимостиотудаленности,отражатьэтизнанияв 



114 
 

практическойдеятельности.Развиватьспособностьлокализовыватьпредметзаданнойвеличи

ныизмножествапредметов.Учитьотражатьвеличинунатуральныхобъектовусловно,соблюда

япропорциональныеотношениямеждуними.Учитьанализироватьпространственныеотноше

ниявгруппепредметов(6-

7),выделяяпространственноеположениекаждогоизнихотносительнодругого.Продолжатьуч

итьотражениюпространственных отношений натуральных объектов в схеме. Учить по 

схеме располагатьобъекты(чтениесхемыосязательно-зрительнымспособом). 

Развивать    тонкую      зрительную      дифференциацию      расстояний      между4-

5предметами(постепенноуменьшатьразницу)вмаломибольшомпространствах,расположенн

ымиводном(двух)направлении(ях)имеждупредметами,расположеннымивразныхнаправлен

иях(безуменьшенияразницы).Учитьопределятьудаленностьпредмета в большом 

пространстве по способности различать его окраску, форму, 

размер.Продолжатьупражнятьдетейвузнаваниипредметовнабольшомрасстояниисуточнени

емпризнака,по которомуузнавал. 

Предлагатьдетямсамостоятельнорассматриватьиописыватьвнешнийобликпредмета

поплану.Продолжатьучитьсоставлятьописательныезагадкиовоспринимаемомпредмете. 

При рассматривании и описании сюжетной картины предлагать 

придерживатьсяплана (по вопросам педагога); целостно описывать облик персонажей 

картины, учить наоснове воспринятого давать характеристику их эмоционального 

состояния, 

социальнойпринадлежности;определятьиописыватьвремяпроисходящихсобытий(предлага

тьвосприниматьиописыватьодниитежесобытиявразныевременныеотрезкиивидетьприэтом

изменениявизображении).Развиватьспособностьразличатьизображенныемелкиепредметы.

Учитьотражатьизобразительныепризнакиглубиныпространства,показывать линейную 

перспективу, учить соотносить натуральную величину объекта свеличиной его 

изображения (в сравнении с величиной других объектов). Показать детям,что объекты, 

находящиеся очень далеко, изображаются нечетко, учить их опознавать 

впроцессевосприятия.Обогащатьопытрассматривания иллюстраций. 

Продолжатьразвиватьудетейспособностьвидетьвпредметахбольшогопространствас

оставныечастииформыинаэтойосноведаватьболееточнуюхарактеристику конкретному 

предмету. Предлагать локализовать пятиугольник, 

трапециювзаданномпространственномположении.Продолжатьучитьсоставлятьсложнуюко

нфигурацию объекта из простых форм. Продолжать формировать социальные 

эталоны.Повышатьдифференцированностьвосприятия,экспрессивностьпантомимического

выражениязнакомыхэмоций.Формироватьпредставленияобэкспрессии:эмоции 
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интереса,удивления,спокойствияи 

др.Обогащатьопытосмысленияэмоциональногосостояния персонажей сюжетных 

изображений на основе детализированного и целостноговосприятияпантомимики. 

Продолжатьуточнять,расширятьиобогащатьпредметныепредставления(полексическ

имтемам).Обогащатьумениядетальногорассматриванияпредметов(иихизображений)познан

ия.Совершенствоватьосмысленностьвосприятиядеталей(определять их смысловую 

нагрузку для целого). Развивать константность восприятия,расширяя ряд вариативности 

образов памяти об объектах окружающей 

действительности.Обогащатьопытсличенияиидентификацииобразовприотражениицветног

о,контурного, силуэтного изображений объекта. Обогащать опыт различения и 

узнаванияконтурногоизображенияобъектавусловияхзашумленностифона.Продолжатьрасш

ирять объемискорость восприятияпривыборепредметных картинокизряда. 

Формироватьобразыбукв(печатныйвариант)ицифр.Развиватьориентировочную, 

регулирующую и контролирующую функции в процессе анализа 

ихэлементовивоспроизведения(печатания)вразныхвеличинахнаплоскостибезисограничени

ем линиями протяженности. Знакомить с линейными и клеточными полями,учить их 

анализу, обогащать умения проводить линии в заданном направлении и 

заданнойпротяженности.Развиватьрукописныедвижения:обогащатьуменияиопыткопирова

нияивоспроизведенияотдельныхэлементовпрописныхбукв. 

Развивать движения глаз, обеспечивающих отражение метрических 

характеристикпредмета. Совершенствовать действия заданного прослеживания. 

Формироватьумения(действия)практическогоизмененияпротяженности:длины,высоты,ши

риныидр.Развиватьглазомерныедействия.Развивать тонкуюмоторикуикоординациюрук: 

- повышатьритмичностьдвижений; 

- совершенствоватьспособностьсинхроннопереключатьсянановоеположениерук,па

льцевсодного движения надругое; 

- повышатьточность,дифференцированностьдвиженийпальцев.Совершенствовать 

динамическуюорганизацию двигательногоакта. 

Способствоватьрасширениюзрительногополя,скоторогоначинаетсяпрослеживание. 

Обогащать опыт выполнения прослеживающих движений глаз в 

разныхглубинныхзонахиплоскостяхпространства.Способствоватьразвитиюплавногослеже

нияиотпроизвольнойрегуляциипрослеживания.Совершенствоватьформообразующиедвиже

ния.Расширятьвариативностьсенсорногоэталона«форма».Обогащать опыт локализации, 

различения, идентификации и узнавания 

треугольников,четырехугольников,оваловразнойпротяженности.Обогащатьопыткопирова

нияпутем 
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обведенияконтура.Совершенствоватьтехникувыполненияграфическихзаданий:добиваться

проведениябезнаклонныхотносительновертикальнойосилиний,предупреждатьпроведениед

войных,прерывистыхлиний,проявлениедрожания.Развивать мышечнуювыносливость 

ввыполненииграфическихзаданий. 

Формироватьумениекопирования: 

- узнайиназовифигуру,которуюпредстоиткопировать; 

- выдели(покажии(или)назови)каждыйэлемент; 

-определи элемент, с которого начнешь копирование формы и 

последовательностькопирования; 

- определи пространственное положение элемента относительно других и 

оценипротяженностьотносительно целого; 

- приступайккопированию. 

Совершенствовать точность копирования. Постоянно совершенствовать 

«чувстволинии»,умениеотличатьправильнуюокружностьотнеправильной,прямойуголотту

пого, слегка изогнутую линию от прямой, выделять волнообразную, 

зигзагообразнуюлинии. Обогащать опыт «чтения» линий сложной конфигурации, 

включающей элементыпрямой,ломаной, волнистой,зигзагообразной(свариативностью). 

Развивать наблюдательность и чувство нового. Систематически обогащать 

опытвосприятиявновьпривнесенныхобъектоввзнакомуюпредметно-

пространственнуюсреду.Развиватьисовершенствоватьуменияинавыкипространственнойор

иентировки 

«отсебя»,«отдругогочеловека»,поповерхности.Развиватьспособностьктонкойдифференцир

овкепространственныхотношений.Совершенствоватьориентировочно-поисковые умения и 

действия. 

 
2.4. Взаимодействиевзрослыхсдетьми 

 

Взаимодействиевзрослыхсдетьмиявляетсяважнейшимфакторомразвитияребенкаипр

онизывает всенаправления образовательнойдеятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познаватьокружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения ккультурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, 

речи,коммуникацииипрочим),приобретениякультурныхуменийпривзаимодействиисовзрос

лыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессомовладениякультурными практиками. 



117 
 

Дляличностно-

порождающеговзаимодействияхарактернопринятиеребенкатаким,какойонесть,иверав 

егоспособности.Взрослыйнеподгоняетребенка под какой- 
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то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства 

ииндивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения.Онсопереживаетребенкуврадостииогорчениях,оказываетподдержкупризатр

уднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов 

инаказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, 

неунижаядостоинстворебенка.Такойстильвоспитанияобеспечиваетребенкучувствопсихоло

гическойзащищенности,способствуетразвитиюегоиндивидуальности,положительныхвзаи

моотношенийсвзрослымии другимидетьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенкаразличных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношениеребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 

окружающихвзрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 

Когда 

взрослыепредоставляютребенкусамостоятельность,оказываютподдержку,вселяютверу 

вегосилы,оннепасуетперед трудностями,настойчивоищетпутиихпреодоления. 

Ребенокнебоитсябытьсамимсобой,бытьискренним.Когдавзрослыеподдерживаютего

индивидуальность,принимаюттаким,каковонесть,избегаютнеоправданныхограниченийина

казаний,ребенокнебоитсябытьсамимсобой,признаватьсвоиошибки.Взаимное доверие 

между взрослымиидетьмиспособствуетистинномупринятию ребенкомморальныхнорм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведьвзрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

иногодействия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе,партнеровпоигреспособствуетформированиюунеголичностнойзрелостии,какследств

ие,чувстваответственностизасвой выбор. 

Ребенокприучаетсядуматьсамостоятельно,поскольку 

взрослыененавязываютемусвоегорешения, аспособствуют тому, чтобыон принял 

собственное. 

Ребенокучитсяадекватновыражатьсвоичувства.Помогаяемуосознатьсвоипереживан

ия, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него уменияпроявлять 

чувствасоциально приемлемымиспособами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этотопытиз общения совзрослыми и переноситего надругихлюдей. 

Вобразовательнойорганизациидолжнысоздаватьсяусловия,обеспечивающиепозитив

ные, доброжелательные отношения между детьми, в том числе принадлежащими кразным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 

такжеимеющимиразличные(втом числеограниченные)возможностиздоровья. 
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Характервзаимодействиясдругимидетьмиобусловленвозрастнымиособенностями 

детей. На основании исследований М.И. Лисиной потребность ребенка вобщении с детьми 

появляется в старшем дошкольном возрасте. В это время 

меняетсясистемавзаимоотношенийдошкольникаотвнеситуативно-

познавательнойформыобщения (3-5 лет), когда ведущим было общение его с взрослым, 

ребенок переходит кдругойвнеситуативно-

личностнойформе.Меняетсяхарактеригровойдеятельности,великарольтех,ктообеспечивает

наравныхсодержаниеигры.Детиучатсядоговариваться о ролях, разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками, работать вгруппесними. 

Важно понимать, что навык взаимодействия формируется постепенно, когда 

детейраннегоимладшегодошкольноговозрастаобъединяютвхороводы,подвижныеисюжетн

о-ролевые игры. Детей учат умению общаться со сверстниками при организацииигр-

драматизаций,театрализованныхигр,учаткультуреобщенияприсозданииспециальныхситуа

ций. 

Детейснарушениемзренияотличаеттрудностьактуализацииполученныхвсовместной

деятельностинормобщения,обусловленнаяснижениемориентировочнойдеятельности,поэто

мусоздаетсявариативнаяразвивающаясреда,вкоторойребенокполучитвозможностьовладеть

культурнымисредствамивзаимодействия;емубудетоказанаподдержкаприорганизацииигров

ойдеятельностиивхожденииребенкавколлективсверстников.Полноценноевзаимодействиес

осверстникамиможетбытьобеспеченочерезвключениеребенкавразнообразныевидыдеятель

ности,способствующиеразвитиюмышления,речи,общения,воображенияидетскоготворчест

ва,личностного,физическогоихудожественно-эстетическогоразвитиядетей. 

Системаотношенийребенкакокружающемустроитсянаобеспеченииэмоционального

благополучиячерезобщениесвзрослыми,детьми,уважительноеотношениеккаждомуребенку

, к егочувствамипотребностям. 

Немаловажным является поддержка индивидуальности и инициативы детей 

черезсозданиеусловийдлясвободноговыборадетьмидеятельности,дляпринятиядетьмиреше

ний,выражениясвоихчувствимыслей;поддержкудетскойинициативыисамостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной,познавательнойит.д.). 

Формирование взаимодействия ребенка с окружающим миром, становление «Я»-

концепцииосуществляетсявсовместнойсовзрослымидетьмидеятельности,внепосредственн

о-организованной и самостоятельной деятельности. Взрослым 

необходимосоздатьдляэтогоспециальныеусловия,обеспечивающиевключениедетейсначала

в 
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отобразительные,азатемвсюжетно-

ролевыеигры;подготовитьусловиядляпознавательной,двигательнойактивностидетей,дляих

включениевэкспериментирование.Немаловажнымявляетсяиорганизацияуединенияребенка

,предоставленияемувозможности побыть, поигратьодному. 

СистемаотношенийребенкасФРЗкмиру,другимлюдям,себесамомуформируетсячерез

воспитаниеунегоуважениякправамиобязанностямдругогочеловека, любовь к родине, 

близким, воспитание трудолюбия, ценностное отношение ксобственномуздоровью и 

здоровью окружающих,кприроде. 

Значимымвданнойсистемеотношенийявляетсяформированиеуребенкасамостоятель

ности, самооценки, понимания своейиндивидуальности.Учитывая, 

чтоудетейснарушениемзрениясамооценкачащевсегозанижена,врезультатестрадаетвключен

иеребенкавразличныевидыдеятельности,вДООдолжнаобеспечиватьсяподдержкаребенкасп

ециалистами–тифлопедагогом,педагогом-психологом. 

 
2.5. Взаимодействиепедагогическогоколлективассемьямидошкольников 

ЦельвзаимодействияпедагогическогоколлективассемьейребенкасФРЗ–

способствоватьформированиюродителями(законнымипредставителями)ребенкаадекватног

о отношения кего настоящим и будущим возможностям ипотребностям 

сповышениемролисемьивфизическомразвитииисоциализациидошкольникаснарушениемзр

ения. 

Известно,чтодетско-

родительскиеотношениявсемьяхдетейсФРЗдетерминируютсяотношениемродителей(закон

ныхпредставителей)кнарушениямзренияребенка.Родители(законныепредставители)могутз

аниматьразныепозиции: 

- приниматьребенкатаким,какойонесть; 

- приниматьфактзрительнойдепривациикаксуровуюреальность; 

- игнорировать(непринимать)фактазрительнойдепривации. 

Неадекватная позиция родителей к возможностям и потребностям ребенка с 

ФРЗпроявляется в неблагоприятных для его личностного роста стилях семейного 

воспитания:гиперопекаили гипоопека выступает тормозомегоразвития. 

Взаимодействиепедагогическогоколлектива,отдельныхспециалистовссемьейребенк

а с ФРЗ должно предполагатьразвитие родителями позитивных представлений оего 

личностных достижениях в освоении содержания образования в пяти 

образовательныхобластях,впреодолениитрудностейразвития,обусловленныхнегативнымвл

ияниемотсутствующего или нарушенного зрения. На уровне формального взаимодействия 

этоможетбытьпривлечениеродителейкучастиювролинаблюдателейнепосредственно 
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образовательной, коррекционно-развивающей деятельности с последующим 

обсуждениемпозитивных проявлений их ребенка, условий, обеспечивающих его 

достижения. На уровнеактивного взаимодействия с постановкой цели и достижения 

результатов это может 

бытьсотрудничествоипартнерствоссемьейпосозданиюусловийпроявленийребенкомспособ

ностей, одаренности, например, вовлечение родителей в разработку и 

реализациюконкурсов(детских,детско-

родительских),детскихдосуговыхмероприятийсприложениемсемьейусилийкособойподгот

овкесвоегоребенкасФРЗкакихучастника. 

Взаимодействиепедагогическогоколлективассемьейсцельюформированияродителя

ми адекватного отношения к возможностям и потребностям их ребенка с 

ФРЗпредполагает также развитие (повышение) ею когнитивного компонента 

воспитательногопотенциала. Различные формы и виды взаимодействия с семьей 

(тематические собрания иконсультации, индивидуальные беседы, привлечение родителей 

в качестве 

консультантовдругихсемей,проведениемультимедийныхпрезентаций,созданиеОрганизаци

ейдляродителейинформационно-

методическогоресурсаидр.)должныпомочьродителямврасширениизнанийповопросамособе

нностейразвитияивоспитаниядетейсФРЗ,освоенииуменийвобластиорганизацииразвивающ

ейсредыдляребенкасФРЗвдомашнихусловиях,вобластиподходовкадаптацииребенкавновых

длянегосоциально-предметныхсредахи др. 

ДостижениерезультатоввприоритетныхнаправленияхдеятельностиДОО,определенн

ыхАдаптированнойПрограммой,требуетрасширенияграницобразовательнойсредыребенка 

с ФРЗ,вт. ч.посредствомвзаимодействияпедагогов,специалистов с семьями воспитанников. 

Взаимодействие педагогического коллектива 

сродителямиребенкасФРЗдолжнобытьнаправленоиспособствоватьповышениювоспитатель

нойактивностисемьи,во-

первых,ввопросахегофизическогоразвития,укрепленияздоровья,совершенствованияфункц

иональныхвозможностейдетскогоздоровья, в освоении умений по организации 

двигательной деятельности, осуществляемойвусловияхсуженнойсенсорнойсферы,идр.Во-

вторых,важновзаимодействоватьссемьейсцельюпринятияеюпозицииведущейроливразвити

ипредставленийосоциальной жизни человека, природных явлениях, широкого 

социального опыта ребенка сФРЗ. 

Содержание взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанниковпо приоритетным направлениям деятельности ДОО можно объединить 

общей 
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тематикой,например,«Формированиеосновздоровогообразажизниребенкавсемье».Такаяте

матика для взаимодействия с родителями многоаспектна, широко затрагивает 

вопросыфизическогоисоциальногоразвитиядошкольникаснарушениемзрения.ДООсоздает 
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информационно-методический ресурс, включающий: обучающие программы, интернет-

ресурсы для родителей, методические разработки, информационные листы для 

родителей,технологии практико-ориентированного взаимодействия специалистов с 

родителями и др.Важно развитие уровня взаимодействия педагогов и семьи: от 

возможного 

стремленияродителейизбегатьконтактовспедагогамиилиотуровняихформальноговзаимоде

йствиякактивномуспостановкойцелиидостижениярезультатовчерезсотрудничествоипартне

рствовсоциализацииребенкасФРЗ,повышенииегомобильности, укрепленииздоровья 

(физического,соматического,психического). 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 
 

3.1. Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий,обеспечивающих развитие ребенка раннего и дошкольного возраста с ФРЗ в 

соответствиисеговозрастными ииндивидуальнымивозможностями иинтересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающеесозданиетакихситуаций,вкоторыхкаждомуребенкупредоставляетсявозмо

жностьвыбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный 

опытприосвоенииновыхзнанийижизненныхнавыков. 

2. Ориентированностьпедагогическойоценкинаотносительныепоказателидетскойу

спешности,тоестьсравнениенынешнихипредыдущихдостиженийребенка,стимулированиес

амооценки. 

3. ФормированиеигрыкакважнейшегофактораразвитияребенкасФРЗ. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому,социально-коммуникативному,познавательному,речевому,художественно-

эстетическомуразвитию ребенкаи сохранениюегоиндивидуальности. 

5. Сбалансированностьрепродуктивной(воспроизводящейготовыйобразец)ипродук

тивной(производящейсубъективноновыйпродукт)деятельностей,тоестьдеятельностипоосв

оениюкультурныхформиобразцовдетскойисследовательской,творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных формактивности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенкараннегои дошкольноговозраста сФРЗ. 

7. Профессиональноеразвитиепедагогов,направленноенаразвитиепрофессиональ

ныхкомпетентностей, в том числе коммуникативнойкомпетентностиимастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользованияИнтернетом,предполагающеесозданиесетевоговзаимодействияпедагоговиупр

авленцев,работающихпо Программе. 

СоциокультурнаясредаразвитияивоспитаниядошкольниковсФРЗдолжнаотражать: 

1. Владениевзрослыми: 

- специальными знаниями и умениями в области практического взаимодействия 

сдетьмивсистемекоординат«зрячий–ребенокснарушениемзрения»,умением 
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организовывать подражание как способа освоенияпрактических действий ребенком 

снарушениемзрения,в условияхмонокулярногохарактеразрения(окклюзии); 

- правилами культуры общения с ребенком, отражающим происходящее в 

условияхнарушенного,монокулярногозрения,восприятияамблиопичнымглазом,суженнойс

енсорнойсферы,вусловияхмедицинскойпроцедуры(наличиеокклюдера); 

- умениямиорганизациипредметно-

пространственнойсредысобеспечениемребенкусФРЗактивностизренияизрительноговоспри

ятия,сегоосмысленности,мобильности,общейисенсорно-

перцептивнойактивности,самостоятельности,безопасности, обогащение опыта 

зрительного отражения с развитием ориентировочно-поисковой,информационно-

познавательной роли зрения в жизнедеятельности, развитиеинтересов; 

- умениеморганизовыватьобщениеивзаимодействиядетейвсистемекоординат 

«нормально видящий – сверстник с нарушением зрения», когда партнеры с 

нарушениемзрения; 

- коммуникативными умениями для вербальной ориентацииребенка с 

нарушениемзрениявпредметно-пространственнойсреде,социально-

бытовой,игровойситуациит.п.; 

- методамивзаимодействияссемьейвоспитанникаснарушениемзрениясповышением

еюадекватностивоценке возможностей(общих изрительных)ребенка. 

2. Позиции(установки)взрослого: 

- принятие ребенка с нарушением зрения, прежде всего, как ребенка, 

обладающегопотенциаломличностного роста; 

- ребенокснарушениемзрениявосвоениипрактическихуменийспециальнодолжен 

быть обучен тому, что нормально видящему дошкольнику доступно постигатьсамому, 

однако, следует повышать и поддерживать независимость ребенка с 

нарушениемзрениявэтойобласти 

всоответствиисвозрастнымиособенностямиивозможностями; 

- стараться не занижать и не завышать требования кребенку с нарушением 

зрения,учитывать характер и особенности нарушенного зрения,степень амблиопии (в 

условияхокклюзии),ноприэтомориентироватьсяянавозрастныеособенностиивозможности; 

- взрослыйоказываетребенкувпериодплеоптическоголеченияадекватнуюпрактичес

кую поддержку и помощь в деятельности, не подавляя его инициативность 

исамостоятельность; 

- разумная по степени проявления инициатива вовлеченияребенка с 

нарушениемзрения в разные виды детской деятельности, оставляя за ним право 

реализовывать свойвыбор; 
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- своевременнаякорректировкасобственнойоценкиреальныхипотенциальных 
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возможностейребенкаснарушениемзрения. 

 
 

3.2. Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

Специальныетребованиякпредметнойразвивающейсредеипредметно-

пространственнойорганизации средыдетейсФРЗ 

Требованиякпредметнойразвивающей среде 

Предметнаяразвивающаясредадолжнасоздаватьсяиподбиратьсясучетомпринципако

ррекционно-

компенсаторнойнаправленностидляудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейр

ебенкасФРЗ. 

В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования должны 

выступатьобщиезакономерностиразвитияребенканакаждомвозрастномэтапе,должныучиты

ватьсяиндивидуально–

типологическиеособенностииособыеобразовательныепотребностидошкольникасФРЗ. 

Предметно-

пространственнаясредадолжнаобеспечитьребенкусФРЗвозможностьотражения:разнообраз

ногопредметно-объектногоокружения,выполняющего роль визуального стимульного 

материала, побуждающего его обогащатьзрительный опыт; предметов в разнообразных 

глубинных зон пространства, 

обеспечиваяприспосабливаемостьфункциональныхмеханизмовзрительноговосприятиякпр

иобретениюииспользованиюзрительногоопытаприработевблизиивдали. 

Подборматериаловиоборудованиядолженосуществлятьсядлятехвидовдеятельности

ребенкасФРЗ,которыевнаибольшейстепениспособствуютрешениюразвивающих,коррекцио

нно-развивающих,коррекционно-

компенсаторныхзадачвобразовательнойдеятельностивпятиобразовательныхобластяхивкор

рекционнойдеятельности специалиста. 

Материалыиоборудованиедолжныотвечатькоррекционно-

развивающимтребованиям, быть безопасными для зрения ребенка; включать для детей 

индивидуальныеприспособления,улучшающиеиповышающиеразличительнуюспособность

глаз(индивидуальнофоновыеплоскостидляусиленияконтраста,снижениязрительнойутомля

емости, расширения поля взора),оптические средства, увеличивающие устройствадля 

повышения способности к детальности восприятия в процессе познания (в случаяхособой 

востребованности); орудийные предметы (детские указки), помогающие ребенку 

снарушением зрения в процессе рассматривания изображений организовывать 

зрительноеслежениепоконтуру,поплоскости,зрительнуюлокализацию;быть«активаторами

»зренияамблиопичногоглаза,бинокулярныхмеханизмов–подбиратьсяповеличине, 
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цвету,объемностивсоответствиисозрительнымрежимом(назначаетсяврачем-

офтальмологом). 

Наиболее педагогически ценными являются материалы и оборудование, 

игрушки,обладающиеследующими качествами: 

- привлекательныедляребенкаснарушениемзрения,актуальныдляегозрительного,ося

зательноговосприятия,способствуютразвитиюиобогащениюзрительныхощущений,зритель

ныхфункций; 

- по форме, структуре, организации должны быть легко зрительно опознаваемы 

иосмысливаемы ребенком с нарушением зрения при восприятии их на расстоянии и 

вблизи:обладатьнесложнойформой,тональной(цветовой)яркостью,иметьчеткуюдетальност

ь; 

- интересные, обладают разнообразием форм и величин, исполненными в 

разныхцветовых гаммах. 

Подборматериаловиоборудованиядолженобеспечитьребенкуснарушениемзрения 

игру разных видов: дидактическую, предметную, сюжетную, подвижную; игры,игры-

упражненияна зрительное восприятие, игры-упражненияна развитие зрительно-

моторнойкоординации, моторикурук. 

Материалы для игр должны включать предметы по своим визуальным, 

физическимхарактеристикам доступные для осмысления, побуждающие ребенка с 

нарушением зренияк активным действиям (зрительная привлекательность, целостность 

структуры, простотаформы, без излишней детализации, с минимумом деталей и элементов 

не несущих дляобъекталогическую нагрузку). 

Материалыиоборудованиедляпродуктивнойдеятельностидолжныбытьпредставлены

:материаламидляизобразительнойдеятельности:цветныекарандаширазные по диаметру, 

насыщенной тональности, фломастеры, маркеры, краски, цветныемелки, особого рода 

заготовки (форменные предметные трафаретыдля 

воспроизведениянанихдеталейичастей,трафаретыдляобводки),изобразительныематериалы

дляраскрашивания,штрихования,длялепки,аппликации(фактурнаяплотнаябумага,фактурн

ыеткани,природныеобъекты),дляконструирования(разнообразныеконструкторы,конструкт

орэмоций, мозаики,деревянныевкладыши). 

Предметнаясредадолжнабытьнаполненаинтереснымдлярассматривания,развивающ

им(активизациязрительныхфункций)зрениепечатнымматериалом:книжками(книжки-

картинки,иллюстрированныекнижкидетскойхудожественнойлитературы,иллюстрированн

ыекнижкипознавательнойнаправленности;отдельныеиллюстративныематериалы(картинки

, панно,фотографии) 
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Оборудование общего назначения включает аудиоаппаратуру, магнитную 

доску,доскудля рисования мелом,маркером, фланелеграф. 

Материалы – объекты исследования в реальном времени для сенсорного 

развития:объемныегеометрическиетела(монотонныеиразноцветные),деревянныенаборыша

ровикубовразныхвеличин,наборыгеометрическихфигур,вкладыши-

формы,наборыобразцов(зрительныхэталонов),объектыдлязрительнойлокализации,сличени

я,идентификации, соотнесения, сериации (по величине, форме, цвету); природные 

объекты(природныйматериал);искусственносозданныематериалыдляразвитиязрительно-

моторнойкоординации,мелкоймоторикирук(мозаика,объектыдлянанизывания,плетения,шн

уровки)с активизациейзренияизрительныхфункций. 

Мелкие предметы различной формы для сортировки, обучению счету, 

развитиямелкоймоторики. 

Группаобразно-символическогоматериаладолжнабытьпредставленаспециальными 

наглядными пособиями, репрезентирующими детям cнарушением 

зрениямирвещейисобытий:модели,предметныекартинки,«дидактическиепособия». 

Группа нормативно-знакового материала должна включать разнообразные 

наборыбукв и цифр, приспособления для работы с ними, не зашумленные алфавитные 

таблицы,наборыкарточексвизуально-

фактурнымизображениембукв,повышающимполимодальностьобраза. 

Материалыиоборудованиедлядвигательнойактивностидолжнывключатьпредметы 

дляупражнений в равновесии, координации движений, развития зрительно-моторной 

координации, моторики рук, в т. ч. мелкой моторики; для катания, бросания,метания; для 

ходьбы с преодолением препятствий; массажные подушки, коврики, 

мячи,ребристыедорожки;объемныефактурныемягкиемодулиидр.Материалыиоборудовани

едолжныбытьяркихтонов(цветов),находитьсявместахдоступныхибезопасных для 

организациисобственной двигательнойдеятельности. 

Материалыиоборудованиесенсорнойкомнатыдляразвития(обогащения)ощущенийд

олжнывключать:визуальныепанели(развивающие,игровые);кистевойтренажер;лабиринтыр

учные;тактильныедорожки;сенсорнаятропа;сухойдождь;волшебныйшатер; волшебная 

нить. 

Припроектированиипредметнойразвивающейсреды,предметно-

пространственнойорганизациисреды детейснарушением зрения необходимо 

исходитьизихособыхобразовательныхпотребностейииндивидуально-

типологическихособенностейвоспитанников. 



130 
 

Требованиякпредметно-пространственнойорганизациисред 

Предметно-пространственная организация среды детей с ФРЗ должна 

обеспечиватьребенку мобильность, уверенность и безбоязненное передвижение в 

пространстве, бытьбезбарьернойвсамореализации. 

Основные требования к предметно-пространственной организации сред как 

местжизнедеятельности: 

- предметноенаполнениепространствдолжнобытьцелесообразнымособымобразова

тельнымпотребностям детей сФРЗ; 

- предметно-

пространственнаясредадолжнахарактеризоватьсястабильностью:предметы окружения для 

детей с нарушением зрения должны постоянно находиться насвоих местах; двери 

помещений должны быть постоянно открыты или постоянно плотнозакрываться. 

Стенды и другие предметы, размещаемые на стенах и не предназначенные 

дляиспользованиядетьми, должны располагатьсявыше 130см отпола,чтобы 

ребенокснарушениемзрения избежалстолкновениясними; 

Вспортивномзалеивкоридорахнеобходимопроложитьяркиевизуальныенаправляющ

иедля облегчения ориентировкивпространстве. 

Мебельпредпочтительнодолжнабытьсзакругленнымиуглами. 

Углыковриковидругогонапольногопокрытиянедолжнызагибатьсяискатываться, это 

неизбежно приведет к падению и травмированиюребенка с нарушениемзрения. 

 
3.3. КадровыеусловияреализацииАдаптированнойосновнойобразовательнойпр

ограммыдошкольногообразования 

Воспитание и обучение дошкольников с ФРЗ должны осуществлять 

специальноподготовленные высококвалифицированные

 кадры: учителя-

дефектологи(тифлопедагоги),учителя-логопеды,педагоги-

психологи,знающиепсихофизическиеособенности детей с нарушениями зрения и 

владеющие методиками дифференцированнойкоррекционной работы. В рамках работы с 

педагогическим коллективом рекомендуетсяпредусмотреть повышение 

информированности педагогов о детях с нарушениями 

зрения;формированиепедагогическойпозиции;профилактикусиндромапрофессионального

выгорания; обучение педагогов специальным методам и приемам коррекционной 

работычерезпостояннуюсистемуконсультированияиспециальныхкурсовповышенияквалиф

икации. 

Кадроваяобеспеченностьдошкольнойобразовательнойорганизациивомногом 
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будетзависетьотналичияруководителей,педагогов,специалистов,прошедшихпрофессионал

ьнуюподготовкувобластиобразованиядетей сФРЗ. 

Требованиякквалификацииучителя-дефектолога(тифлопедагога) 

Образование–высшее. 

Специалист,получившийквалификациюучитель-

дефектолог(тифлопедагог),соблюдаетправаисвободыобучающихся,содержащиесявЗаконе

РоссийскойФедерации 

«Обобразовании»,Конвенцииоправахребенка.Систематическиповышаетсвоюпрофессиона

льную квалификацию. Выполняет правила и нормы охраны труда, 

техникибезопасностиипротивопожарнойзащиты.Обеспечиваетохранужизнииздоровьяобуч

ающихсявпериодобразовательного процесса. 

Деятельностьучителя-дефектолога(тифлопедагога)направленанапсихолого-

педагогическоеобеспечениепроцессаобучения,воспитанияисоциальнойадаптациидетейипо

дростковснарушениямизрения,атакжепсихологическуюреабилитациювзрослых. 

Учитель-дефектолог(тифлопедагог)должензнать: 

КонституциюРоссийскойФедерации,решенияПравительстваРоссийскойФедерации 

и органов управления образованием по вопросам образования, Конвенцию оправах 

ребенка, основы общих и специальных дисциплин в объеме, необходимом 

длярешенияпрофессиональныхзадач. 

Учитель-дефектолог(тифлопедагог)владеет: 

- умением проводить психолого-педагогическое обследование с целью 

определенияходапсихического развития, соответствиявозрастнымнормам; 

- методамидифференциальнойдиагностикидляопределениятипанарушений; 

- методами консультирования детей и взрослых с отклонениями в развитии, 

ихродителейипедагоговпопроблемамобучения,развития,жизненногоипрофессиональногос

амоопределения; 

- методамипсихопрофилактическойработы,направленнойнасозданиеблагоприятног

опсихологическогоклиматавобразовательной организации,семье; 

- методамивоспитаниядетейснарушениямизрения; 

- знаниямиопрофилактикеиметодахкоррекциипривычек,наносящихущербздоровью

,способахзащиты отнеблагоприятноговлияния социальнойсреды; 

- способамиоказанияпсихологическойпомощивопасныхичрезвычайныхситуацияхпр

иродного,техногенногои социальногопроисхождения; 

- навыкамиорганизацииипроведениянаучно-исследовательскойработы. 

Видами       профессиональной        деятельности        специалиста        являются: 
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преподавательская;диагностико-

аналитическая;консультативная;воспитательная;психопрофилактическая;коррекционно-

развивающая;просветительская;научно-исследовательская. 

 
3.4. Материально-

техническоеобеспечениеАдаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыдошко

льногообразования 

Материально-

техническиеусловияреализацииАдаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыдош

кольногообразованиядолжныобеспечиватьсоблюдение: 

- санитарно-гигиенических норм образовательного процесса с учетом 

потребностейдетейсФРЗ(требованиякводоснабжению,канализации,освещению,воздушно-

тепловомурежимуи т.д.); 

- возможности для беспрепятственного доступа дошкольника с ФРЗ к 

объектаминфраструктурыобразовательной организации; 

- возможностипроведениялечебно-диагностическихпроцедурвофтальмологическом 

кабинете для обучающихся с ФРЗ (с использованием специальногооборудования, 

например, щелевой лампы, микропроцессорных устройств, макулотестера,лазерных 

аппаратов ит.д.); 

- санитарно-бытовыхусловийсучетомпотребностейдетейсФРЗ,воспитывающихся в 

данной организации (наличие оборудованных гардеробов, 

санузлов,местличнойгигиены,включающихвсебякушетки,пеленальныестоликидлясменыпа

мперсови т. д.); 

- социально-

бытовыхусловийсучетомконкретныхпотребностейребенкаснарушениямизрения,вданнойор

ганизации(наличиеадекватнооборудованногопространстваорганизации, рабочегоместа 

ребенкаит.д.). 

Рабочее место должно обеспечивать комфортное и удобное положение ребенка 

впространстве,создаватьусловиедляполноценноговосприятияиорганизацииегоактивных 

действий. Это и комфортное освещение, и минимальное количество предметов вполе 

зрения, и специальные приспособления для закрепления предметов на поверхностистола и 

др. Предпочтительным является распределение пространства групповой комнатына зоны 

для отдыха, занятий и прочего с закреплением местоположения в каждой 

зонеопределенных объектов и предметов. Прием зонирования делает пространство 

групповойкомнаты узнаваемым, а значит - безопасным и комфортным для ребенка с 

нарушениемзрения, обеспечивает успешность его пространственного ориентирования, 
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настраивает 

напредлагаемыеформывзаимодействия,способствуетповышениюуровнясобственной 
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активности. 

 
 

3.5. ФинансовыеусловияреализацииАдаптированнойосновнойобразователь

нойпрограммыдошкольногообразования 

Федеральный государственный образовательный стандарт четко определяет, 

чтореализация образовательной программы осуществляется в полной мере лишь в 

условиях,соответствующих требований, предъявляемых к ним. В свою очередь 

финансированиереализацииобразовательнойпрограммыдошкольногообразованиянеявляет

сясамоцелью,аобуславливаетсяименнонеобходимостьюфинансированияусловий,создаваем

ых при реализации программыорганизацией. 

Именнообеспечениеусловий,кадровых,предметно-

пространственнойсреды,иных,требуютоторганизациинаправленныхусилий,связанныхсфор

мированиемфинансовыхпотоков.Так,еслидляреализациипрограммытребуетсяпривлечение

педагога-

психолога(иначенебудетвозможностипринеобходимостипровестипсихологическую 

диагностику, а значит выполнить требование стандарта, п. 3.2.3), тоорганизация обязана 

его привлечь для создания требуемых условий, а значит, обязанаоплатитьеготруд, 

понестисоответствующиерасходы. 

Следовательно,построениеэкономикиорганизациидолжноосуществлятьсясучетомре

шениязадачиобеспечениявсехнеобходимыхусловий,вэтомключесамаэкономикадолжнареш

ать задачисодействияреализацииобразовательнойпрограммы. 

Науровняхжеучредителяорганизации,субъектаРоссийскойФедерации,определяемые

финансовыеусловияреализацииобразовательныхпрограммдолжнывобязательном порядке 

учитывать, что направленные в организации средства 

доводятся,преждевсего,сцельюсодействияорганизациямвреализацииобразовательнойпрогр

аммывсоответствиисовсемитребованиямикусловиямфедеральногогосударственногообразо

вательногостандарта.Такимобразом,главнымпринципомформированияфинансовыхуслови

йреализациипрограммыявляетсяпринципихсодействия конечному обучению воспитанника 

в условиях, необходимых для 

обеспечениятакогообучения.Экономикадошкольногообразованиявэтойсвязидолжнарассма

триватьсякак экономикасодействия. 

ФинансовоеобеспечениереализацииАдаптированнойосновнойобщеобразовательно

й программы дошкольного образования, разработанной для детей сФРЗ, выполняется в 

соответствии с потребностями Организации на осуществление 

всехнеобходимыхрасходовнаобеспечениеконституционногоправанабесплатноеиобщедост

упноедошкольноеобразованиесучетомнаправленностигруппы,режима 
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пребываниядетейвгруппе,возрастомвоспитанниковипрочимиособенностямиреализацииПр

ограммы.Дополнительноприопределениипотребностейвфинансовомобеспеченииучитывае

тсятипОрганизации,взависимостиоткоторогоопределяютсягарантиипосреднемууровнюзар

аботнойплатыпедагогическихработниковвсоответствиисУказомПрезидентаРоссийскойФе

дерацииот7мая 2012года№5972. 

Объем финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя 

изТребованийкусловиямреализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольног

о образования ФГОС ДО и должен быть достаточным и необходимым 

дляосуществленияОрганизацией: 

- расходов на оплату труда работников, реализующихПрограмму,в 

томчислепедагогическихработниковдополнительнопривлекаемыхдляреализацииАдаптиро

ваннойосновнойобщеобразовательнойпрограммыдлядетейсФРЗвколичестве, необходимом 

для качественного педагогического сопровождения указаннойкатегориидетей; 

- расходов на средства обучения, включая средства обучения, необходимые 

дляорганизации реализации Адаптированной основной общеобразовательной программы 

длядетей с ФРЗ, соответствующие материалы, в том числе приобретение учебных изданий 

вбумажном и электронном виде, дидактических материалов, аудио- и 

видеоматериалов,средств обучения, в том числе, материалов, оборудования, спецодежды, 

игр и 

игрушек,электронныхобразовательныхресурсов,необходимыхдляорганизациивсехвидовоб

разовательнойдеятельностиисозданияразвивающейпредметно-

пространственнойсреды(втомчислеспециальныхдлядетейсОВЗидетей-

инвалидов),приобретенияобновляемых образовательных ресурсов, в том числе, расходных 

материалов, подписки наактуализацию электронных ресурсов, пополнение комплекта 

средств обучения и 

подпискинатехническоесопровождениедеятельностисредствобучения,спортивного,оздоро

вительного оборудования, инвентаря, оплату услуг связи, в том числе расходов,связанных 

сподключениемк сетиИнтернет; 

- расходов,связанныхсдополнительнымпрофессиональнымобразованиемпедагогич

ескихработниковпопрофилюихпедагогической деятельности; 

- иных расходов, связанных с реализацией Программы, в том числе 

необходимыхдляорганизациидеятельностиОрганизациипореализациипрограммы(включая

приобретение услуг,втомчислекоммунальных). 

Финансовоеобеспечениегосударственныхгарантийнаполучениегражданами 
 
 

2Всоответствиистребованиямичасти3статьи99Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийс
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койФедерации»от 29 декабря 2012года№273-ФЗ. 
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общедоступногоибесплатногодошкольногообразованиязасчетсредствсоответствующихбю

джетовбюджетнойсистемыРоссийскойФедерациивгосударственныхимуниципальныхобраз

овательныхорганизацияхосуществляетсянаосновенормативныхзатратнаоказаниеобразоват

ельныхуслуг,обеспечивающихреализациюПрограммывсоответствиисфедеральнымгосудар

ственнымобразовательнымстандартом дошкольного образования. 

ПриосуществлениифинансовогообеспеченияреализацииПрограммывнегосударстве

нных организациях посредством предоставления субсидий на 

возмещениезатратиспользуютсянормативыфинансированиядошкольногообразования,опре

деляемыеорганамигосударственнойвластисубъектовРоссийскойФедерации,которые не 

включают расходы на содержание недвижимого и особо ценного 

движимогоимущества,коммунальныерасходы. 

ФинансовоеобеспечениереализацииПрограммывгосударственныхимуниципальных 

организациях осуществляется сучетом распределенияполномочий пообеспечению 

государственных гарантий прав граждан на получение общедоступного 

ибесплатногодошкольногообразованиямеждуотдельнымиуровнямивласти. 

Финансовое обеспечение реализации Программы в бюджетной и/или 

автономнойобразовательной организации осуществляется исходя из нормативных затрат 

на 

основегосударственного(муниципального)заданияучредителянаоказаниегосударственных(

муниципальных)услугпореализацииПрограммывсоответствиистребованиямифедерального

государственногообразовательногостандартапокаждомувидуинаправленности 

образовательных программ с учетом форм обучения в соответствии 

сведомственнымперечнемуслуг. 

ВслучаереализацииПрограммывказеннойобразовательнойорганизацииучредительо

беспечиваетфинансированиееедеятельностинаосновераспределениябюджетныхассигнован

ийпосметесучетомобъемовдоходовотприносящейдоходдеятельности. 

При составлении проектов бюджетов для планирования бюджетных 

ассигнованийна оказание муниципальных услуг по реализации Программы, составлении 

бюджетнойсметы казенной организации, а также для определения объема субсидий на 

выполнениегосударственных (муниципальных) заданий бюджетной и/или 

автономнойорганизациейдолжныучитыватьсянормативыфинансирования,определяемыеор

ганамигосударственной власти субъектов Российской Федерации, в соответствии с 

которымиместнымбюджетампредоставляютсясубвенциинаобеспечениегосударственныхга

рантийреализацииправнаполучениеобщедоступногоибесплатногодошкольного 
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образованиявмуниципальныхобразовательныхорганизациях. 

Государственное(муниципальное)заданиеучредителянаоказаниегосударственных 

(муниципальных) услуг по реализации Программы должно 

обеспечиватьсоответствиепоказателейобъемовикачествапредоставляемыхобразовательны

миорганизациями данных услуг размерам средств соответствующих бюджетов 

бюджетнойсистемыРоссийской Федерации,направляемыхнаэти цели. 

Показатели,характеризующиевыполнениегосударственного(муниципального)задан

ия учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг по 

реализацииПрограммы,должныучитыватьтребованияФГОСДОкусловиямреализацииПрог

раммы,атакжеособенности реализацииПрограммывотношениидетейсФРЗ. 

В соответствии с дополнительными расходными обязательствами органов 

местногосамоуправления и субъектов Российской Федерации финансовое обеспечение 

Программыможетвключатьрасходы,связанныесорганизациейподвозаобучающихсякобразо

вательныморганизациямиобеспечениемсетевойреализацииПрограммы. 

ФинансовоеобеспечениеОрганизациипореализацииПрограммывгосударственных и 

муниципальных образовательных организациях в части расходов наприобретение 

коммунальных услуг и содержание зданий осуществляется за счет 

средствучредителейуказанных организаций. 

В соответствиис требованиямиФГОСДОприрасчете нормативных затрат 

наоказание услуг по реализации Программы должны учитываться потребности в 

рабочемвременипедагогическихработниковорганизацийнавыполнениевсехвидовработвра

мкахреализацииПрограммы,атакжерасходынасозданиесоответствующейпредметно-

пространственнойсреды,втомчислерасходынаприобретениесредствобучения,учебныхпосо

бий.ПриреализацииПрограммыпримерныенормативныезатратыопределяютсяотдельнодля

различныхвозрастовдетей,типовнаселенныхпунктов,направленностейирежимовгрупп,в 

которыхреализуетсяПрограмма. 

Вотличиеотрасчетанормативныхзатратнаоказаниегосударственной(муниципальной

)услугипореализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразованияп

риопределениинормативныхзатратнареализациюАдаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования детей 

сФРЗнеобходимоучитыватьследующиепотребностивдополнительномфинансовомобеспече

ниипри еереализации: 

- необходимостьувеличенияотносительной(доляставки)нагрузкинавоспитателей 

компенсирующих групп для детей с ФРЗ, а также групп 

комбинированнойнаправленности(общеразвивающихгруппсвключениемдетейсФРЗ),всвяз

истем,что 
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приказомМинобрнаукиРоссииот22.12.2014№1601воспитателям,непосредственноосуществ

ляющимобучение,воспитание,присмотриуходзаобучающимися(воспитанниками) с 

ограниченными возможностями здоровья, установлена норма 

часовпедагогическойработывнеделюзаставкузаработнойплаты вразмере25 часов; 

- необходимостьпривлечениядополнительныхпедагогическихработниковдлясопро

вождения детей с ФРЗ в количестве одного дефектолога (тифлопедагога) на 

группукомпенсирующей направленности (из расчета на сопровождение детей с 

ограниченнымивозможностямивгруппекомбинированнойнаправленности),одногоспециаль

ногопсихологанагруппу; 

- необходимостьуменьшениячисладетейвкомпенсирующихгруппах: 

 длядетейввозрастедо 3-хлет –до6 человек; 

 длядетейввозрасте старше3-хлет–до6человек; 

- необходимость уменьшения числа детей в группах

 комбинированнойнаправленности: 

 длядетейввозрастедо3-хлет–до10человек,втомчисленеболее3детейс 

ФРЗ; 

 
 

сФРЗ; 

 

 длядетей ввозрасте старше3-хлет – до 10человек, втом численеболее3детей 

 

-необходимостьприобретениядополнительныхсредствобучения,вкоторых 

нуждаютсядети сФРЗприосвоенииобразовательнойпрограммы. 

Дополнительно,вслучаееслиустановленынадбавкикоплатетрудадляпедагогическихр

аботников,непосредственноосуществляющихобучение,воспитание,присмотр и уход за 

обучающимися (воспитанниками) с ограниченными возможностямиздоровья, возникает 

потребность в увеличении средней заработной платы для 

указанныхпедагогическихработников. 

Всоответствиисобщимитребованиякопределениюнормативныхзатратнаоказаниегос

ударственных(муниципальных)услугвсфереобразования,наукиимолодежнойполитики,при

меняемыхприрасчетеобъемасубсидиинафинансовоеобеспечениевыполнениягосударственн

ого(муниципального)заданиянаоказаниегосударственных(муниципальных)услуг(выполне

нияработ)государственным(муниципальным) учреждением, утвержденными Приказом 

Минобрнауки России от 22сентября 2015 г. №1040, при расчете нормативных затрат на 

оказание 

государственных(муниципальных)услуглицамсограниченнымивозможностямиздоровья,де

тям-

инвалидам,инвалидамвсоответствиисиндивидуальнойпрограммойреабилитацииинвалидаи
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лицамсоспециальнымипотребностямиприменяютсяповышающие 
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коэффициенты, учитывающие специфику организации предоставления 

государственных(муниципальных)услугуказаннойкатегориипотребителей.Такимобразом,р

асчетнормативныхзатратнареализациюАдаптированнойосновнойобщеобразовательнойпро

граммыдлядетейсФРЗдолженосуществлятьсяпосредствомпримененияповышающих 

коэффициентов к нормативным затратам на оказание услуг по реализацииосновных 

общеобразовательныхпрограммдошкольного образования. 

Рекомендуется осуществлять расчет нормативных затрат на оказание услуги 

пореализацииПрограммы (𝑁) поформуле: 

𝑁=𝑁пед×𝑘пед+(𝑁увп+ 𝑁пр+𝑁от+𝑁ком+𝑁зд)×𝑘пр+𝑁с×𝑘с+ 𝑁пк×𝑘пед, 

uде: 

𝑁пед– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплатетруда педагогических работников, рассчитанные на одну услугу по реализации 

основнойобщеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом возраста 

детей ирежимаихпребываниявгруппе; 

𝑘пед– повышающий коэффициент для расчета нормативных затрат на 

оказаниеуслугпореализацииАдаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыдо

школьногообразования,учитывающийособенностиизмененияпотребностейвпривлечениип

едагогическихработниковдляреализацииПрограммы.Рекомендуемыезначениякоэффициен

та,рассчитанныепоотношениюксреднимособенностямнаполняемостиобщеразвивающихгр

упп,ихукомплектованияпедагогическимиработниками,представлены ниже: 

 
Таблица 3 – Значения повышающего коэффициента для адаптированных 

программ,реализуемыхвгруппахкомпенсирующейикомбинированнойнаправленностей. 

 
Возрастдетей 

Режимпреб

ывания,часо

ввдень 

 

Компенсирующие

группы 

 

Комбинированные

группы 

   
о
т2

м
ес

я
ц

ев
д
о
1
го

д
а 

3 20,8 26,88 

4 16,8 20,88 

5 14,4 17,28 

8 9,83 10,59 

9 8,5 8,96 

10 8,2 8,46 

10,5 8,06 8,24 

11 7,94 8,04 

12 6,94 6,9 
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 13 7,24 7,08 

14 7,54 7,26 
   

о
т1

 г
о
д
ад

о
3
 л

ет
 

3 14,75 17,85 

4 13,33 15,62 

5 12,3 13,98 

8 10,36 10,94 

9 9,15 9,46 

10 8,88 9 

10,5 8,76 8,8 

11 8,65 8,61 

12 7,66 7,5 

13 7,98 7,69 

14 8,3 7,88 

   
о
т3

 д
о
 5

 л
ет

 

3 7,7 9,19 

4 7,06 8,17 

5 6,58 7,39 

8 11,73 12,27 

9 10,44 10,7 

10 10,16 10,22 

10,5 10,04 10 

11 9,92 9,8 

12 8,83 8,58 

13 9,2 8,8 

14 9,56 9,02 

   
о
т5

 л
ет

и
ст

ар
ш

е 

3 11,5 13,63 

4 10,59 12,18 

5 9,9 11,07 

8 11,78 12,27 

9 10,51 10,73 

10 10,24 10,26 

10,5 10,12 10,05 

11 10 9,86 

12 8,93 8,65 

13 9,29 8,87 

14 9,66 9,09 

 

В случае установления повышающих надбавок к оплате труда для 

педагогическихработников, непосредственно осуществляющих обучение, воспитание, 

присмотр и уход 

заобучающимися(воспитанниками)сограниченнымивозможностямиздоровья,рекомендует
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сясоответственноувеличитьзначениеповышающегокоэффициентадля 
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расчета нормативных затрат на оказание услуг по реализации Адаптированной 

основнойобщеобразовательной программы дошкольного образования, учитывающий 

особенностиизмененияпотребностейвпривлечениипедагогическихработниковдляреализац

ииПрограммы. 

𝑁увп– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплатетруда учебно-вспомогательных работников, рассчитанные на одну услугу по 

реализацииосновной общеобразовательной программы дошкольного образования, с 

учетом возрастадетейи режимаихпребывания вгруппе. 

𝑁пр– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплатетруда административно-управленческих и обслуживающих работников, 

участвующих 

вреализацииПрограммы,рассчитанныенаоднууслугупореализацииосновнойобщеобразоват

ельной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей 

ирежимаихпребываниявгруппе. 

Nот – нормативныезатратынаоплатутрудаработников,обеспечивающих 

содержаниезданийиособоценногоимущества,организациюпредоставленияобщедоступного

ибесплатногодошкольногообразованияпоосновнымобщеобразовательным программам и 

создающих условия для осуществления присмотра иухода, определенные учредителем 

Организации в расчете на одну услугу по реализацииосновной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, с учетом возрастадетейи режимаихпребывания 

вгруппе. 

Nком 
 

– нормативные затраты на приобретение коммунальных услуг, 

рассчитанныенаоднууслугупореализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошколь

ногообразования,сучетомвозрастадетейирежимаихпребываниявгруппе. 

Nзд 
 

– нормативные затраты на приобретение расходных материалов, 

потребляемых в процессе организации реализации Программы, на содержание зданий 

истроенийОрганизации,рассчитанныенаоднууслугупореализацииосновнойобщеобразовате

льной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей 

ирежимаихпребываниявгруппе. 

𝑘пр–

повышающийкоэффициентдлярасчетанормативныхзатратнаоказаниеуслугпореализацииА

даптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,учиты

вающийособенностиизмененияусловийкомплектованиягрупп.Рекомендуемыезначениякоэ
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ффициентапоказанывтаблице4. 
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Таблица 4 – Значения повышающего коэффициента для адаптированных 

программ,реализуемыхвгруппахкомпенсирующейикомбинированнойнаправленностей. 

 

Возрастдетей 

 
Компенсирующие

группы 

 
Комбинированные

группы 

от2месяцевдо1года 3,33 2 

от1 годадо3 лет 3,83 2,3 

от3 лет до5 лет 2,17 1,3 

от5 летистарше 4,58 2,75 

 
𝑁с– нормативные затраты на средства обучения и воспитания, используемые 

приреализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,опреде

ленныеврасчете наоднууслугу. 

𝑘пр–

повышающийкоэффициентдлярасчетанормативныхзатратнасредстваобученияивоспитания

дляуслугипореализацииАдаптированнойосновнойобщеобразовательной программы 

дошкольного образования, учитывающий 

особенностиизмененияусловийкомплектованиягрупп.Рекомендуемоезначениекоэффициен

тасоставляетот2,32 до 2,87. 

𝑁пк– нормативные затраты на обеспечение дополнительного 

профессиональногообразованияпедагогическихработников,рассчитанныенаоднууслугу 

пореализацииосновной общеобразовательной программы дошкольного образования, с 

учетом возрастадетейирежимаихпребывания вгруппе. 

Объем финансового обеспечения реализации Программы на уровне 

Организацииосуществляется в пределах объемов средств на текущий финансовый год и 

используетсядляосуществлениярасходов,необходимыхдляреализацииПрограммы,втомчис

леоплаты труда всех категорий персонала, участвующего в ее реализации, 

приобретениясредствобучения,обеспечениядополнительногопрофессиональногообразован

ияпедагогическихработниковифункционирования Организации. 

Порядок, размеры и условия оплаты труда отдельных категорий 

работниковорганизации, в том числе распределения стимулирующих выплат, 

определяются влокальных правовых актах Организации и (или) в коллективных 

договорах. В 

локальныхправовыхактахостимулирующихвыплатах,втомчисле,определяютсякритерииип

оказатели результативности и качества, разработанные в соответствии с 
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требованиямиФГОСДОкусловиямреализацииПрограммы.Враспределениистимулирующей

части 
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фондаоплатытрудапредусматриваетсяучастиеоргановсамоуправленияОрганизации. 

Организациясамостоятельноустанавливаетпредметзакупок,количествоистоимостьп

риобретаемыхсредств обучения, а такжепереченьработдля 

обеспечениятребованийкусловиямреализацииПрограммы. 

 
3.6. Планированиеобразовательнойдеятельности 

Программно-

методическоеобеспечениеобразовательногопроцессакакодноизосновныхусловийреализаци

ииндивидуальнойобразовательнойпрограммыориентировано на возможность постоянного 

и устойчивого доступа для всех субъектовобразовательногопроцессак любойинформации. 

Дошкольныеобразовательныеорганизациидолжныреализовыватьразличныепрограм

мы:коррекционные,вариативные, дополнительногообразования. 

Дошкольные образовательные организации выбирают для работы программы 

изчисла рекомендованных к применению ДОО и адаптируют их сучетом 

особенностейконтингентаконкретной группыили организации. 

Для детей с ФРЗ обязательно должны быть предусмотрены занятия по 

коррекциинедостатков сенсорных, двигательных, речевых и психических функций, в 

зависимости отимеющихсяудетей нарушений. 

Коррекционно-развивающее воздействие осуществляется на основе 

использованияразнообразныхпрактических,наглядныхисловесных,двигательно-

кинестетическихметодов. 

ВыделяютсяследующиеформыработысдетьмисФРЗ:индивидуальные,подгрупповые

и фронтальныевсоответствиисмедицинскимипоказаниями. 

Взависимостиотструктурынарушенийкоррекционно-

развивающаяработасдетьмиданной категориидолжнастроитьсядифференцированно. 

 
3.7. Режимдняираспорядок 

ПрограммаоставляетзаОрганизациейправонасамостоятельноеопределениережима 

ираспорядкадня,устанавливаемыхсучетомусловийреализациипрограммыОрганизации,пот

ребностейучастниковобразовательныхотношений,особенностейреализуемыхавторскихвар

иативныхобразовательныхпрограмм,вт. 

ч.программдополнительногообразованиядошкольниковидругихособенностейобразователь

нойдеятельности,атакже санитарно-эпидемиологическихтребований. 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМДНЯВДЕТСКОМСАДУвконтекстеФГОС 

Младшийдошкольныйвозраст3-5лет(холодныйпериод) 
 

Режимныемоменты 4-йгоджизни 5-йгоджизни 

Прием детей, свободная 

деятельностьдетей (общение с 

родителями,индивидуальноеобщение

сребенком;самостоятельная 

деятельность детей:игровая 

деятельность, общение 

сосверстниками,сенсорные,зрительно

- 

моторные игры-занятия, 

рассматриваниекниг,картинок, 

ориентировкав 

предметно-пространственнойгрупповой 

среде,действияпосамообслуживанию,т

рудовыепоручения) 

07.30 – 08.05 07.30 – 08.05 

Утренняя гимнастика 

(двигательнаядеятельность:ритмич

наяходьба, 

упражнения в равновесии, упражнения 

спредметами,имеющимияркийориентир, 

для организации зрительнойфиксации и 

зрительного 

прослеживания,упражнениянамоторику

рук, 

упражнения(комплексы)дляглаз(по 

назначениюврача-офтальмолога)) 

08.05 – 08.15 08.05 – 08.15 

Свободнаядеятельностьдетейвгруппе,ко

ррекционная 

деятельностьспециалиста(действия по 

самообслуживанию, общение 

сосверстниками,развитиезрительноговос

приятия,выполнениелечебных 

назначений) 

08.15 – 08.35 08.15 – 08.35 
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Подготовка к завтраку, 

завтрак(организация дежурства, 

воспитаниегигиеническихнавыкови

культуры 

поведения) 

08.35 – 9.00 08.35 – 09.00 

НОД,коррекционнаядеятельность 09.00-10.20-11.30 9.00 – 10.20 – 11.30 
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специалиста,лечебно-

восстановительная работа 

(курслечения) с перерывами по 10 

минут(познавательная, 

двигательная,продуктивная,музыка

льная 

деятельности, развитие речи, 

навыковобщенияивзаимодействия,труд

,игры;формированиенавыковориентиро

вки 

в пространстве детского сада; 

коррекцияи развитиезрительного 

восприятия;выполнениелечебных 

плеопто-ортоптическихназначений 

(индивидуальнаяформа)) 

  

Подготовка к прогулке, 

прогулка,возвращение с прогулки 

(воспитаниесамостоятельности, 

навыковсамообслуживания,сенсорн

ые 

дидактическиеигры;наблюденияитрудв 

природе, двигательная 

деятельность,познавательная 

деятельность,ориентировка в 

пространстве;воспитание навыков 

самообслуживания,взаимопомощи, 

свободные 

игры,спонтаннаяпродуктивнаядеятельно

сть, 

чтениехудожественнойлитературы) 

10.20 – 12.20 10.20 – 12.20 
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Подготовкакобеду(организация 

дежурства,воспитаниегигиенических

навыковикультурыповедения; 

формирование 

навыковпространственной 

ориентировки впомещениях детского 

сада, развитиемоторики рук, зрительно-

моторнойкоординации,сенсорныеигры-

занятия), 

обед 

12.20 – 13.10 12.20 – 13.10 

Подготовкакосну(воспитаниенавыков 13.10 – 15.10 13.10 – 15.10 
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самостоятельности),дневнойсон   

Подъем детей, 

закаливающиепроцедуры, 

(воздушные,профилактическая 

гимнастика,гимнастикадляглаз,в

оспитание 

культурно-гигиеническихнавыков) 

15.10 – 15.40 15.10 – 15.40 

Подготовка к полднику (игры 

детей,образовательнаядеятельностьвреж

име, 

индивидуальнаяработа),полдник 

15.40 – 16.10 15.40 – 16.10 

Самостоятельнаядеятельностьвгруппе:и

грыдетей;индивидуальнаяработас 

детьми по развитию 

зрительноговосприятия, развитию 

речи, общей изрительно-двигательной 

координации;коррекционная 

деятельностьспециалиста 

(психокоррекция 

повостребованности). 

Взаимодействиесродителями: 

консультацииспециалистов,вовлечениев

досуговыемероприятия 

16.10 – 17.10 16.10 – 17.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка,уходде

тейдомой (познавательная 

деятельность,ориентировка 

впространстве,общениесвзрослым 

исверстниками,индивидуальнаяработа,в

заимодействиесродителями) 

17.10 – 19.00 17.10 – 19.00 

 

Приназначенияхофтальмологаребенокпроходиткурслечениянааппаратесобязательн

ой ежедневной процедурой, которая в режиме первой половины дня 

занимаетопределенноевремя(до20минут),нонезасчетНОДикоррекционно-

развивающейдеятельности специалиста. 
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Старшийдошкольныйвозраст5-7лет (холодныйпериод) 
 

 
Режимныемоменты 6-йгоджизни 7-йгоджизни 

Прием детей на улице (общение 

сродителями, индивидуальное общение 

сребенком;самостоятельная 

деятельностьдетей:игровая 

деятельность, общение со 

сверстниками,сенсорные, зрительно-

моторные игры-занятия, 

рассматриваниекниг 

икартинок,декламирование,пение, 

действияпосамообслуживанию, 

трудовыепоручения) 

07.30 – 08.05 07.30 – 08.05 

Утренняя гимнастика 

(двигательнаядеятельность: 

ритмичная 

ходьба,перешагиваниячерезпрепятс

твия, 

упражнения в равновесии, 

координации,упражненияспредметами,и

меющими 

яркий ориентир, 

дляорганизациизрительной фиксации 

и 

зрительногопрослеживания,упражнен

ия 

намоторикурук,комплексыупражнени

й 

дляглаз(поназначениюофтальмолога) 

08.05 – 08.15 08.05– 08.15 
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Свободнаядеятельностьдетейвгруппе,ко

ррекционная 

деятельностьспециалиста(действия по 

самообслуживанию, общение 

сосверстниками,игры,познавательна

я 

деятельность, спонтанная 

продуктивнаядеятельность, коррекция и 

развитиезрительного восприятия, речи 

принеобходимости,

 выполнениелечебных 

назначений) 

08.15 – 08.40 08.15 – 08.40 

Подготовкакзавтраку,завтрак 

(организациядежурства,воспитание 

08.40 – 09.00 08.40 – 09.00 
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гигиеническихнавыковикультуры 

поведения) 

  

НОД, коррекционная 

деятельностьспециалистасперерывамип

о10минут,(познавательная, 

двигательная,продуктивная,музыкальна

я 

деятельности, развитие речи, 

навыковобщения и взаимодействия, 

труд, игры;формирование навыков 

ориентировки впространстве детского 

сада; коррекция иразвитиезрительного 

восприятия, 

речипринеобходимости;выполнение 

лечебных плеопто-

ортоптическихназначений(индивиду

альнаяформа)) 

09.00-10.40– 11.30 9.00 – 10.50-11.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка,возвращение с прогулки 

(воспитаниесамостоятельности, 

навыковсамообслуживания, 

дидактические,интеллектуальныеигры, 

диалоги,рассматриваниевизуальногомат

ериала;наблюденияи труд вприроде, 

двигательная деятельность,ходьба 

спреодолением 

препятствий,познавательная 

деятельность,ориентировка в 

пространстве;воспитание навыков 

самообслуживания,взаимопомощи, 

свободные игры, 

чтениехудожественнойлитературы, 

декламациимимическиеигры- 

упражнения) 

10.40 – 12.20 10.50 – 12.30 
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Подготовкакобеду(организация 

дежурства, самостоятельная предметно-

пространственная 

организацияместаприемапищи, 

воспитание 

гигиеническихнавыковикультуры 

12.20 – 13.10 12.30 – 13.10 
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поведения), обед (уточнение 

блюда,вкусовыхвпечатлений),послеобед

енноевремя(диалогисобсуждением 

обсуждениеситуацииобеда) 

  

Подготовкакосну(воспитаниенавыков 

самостоятельности),дневнойсон 

13.10 – 15.10 13.10 – 15.10 

Подъем детей, 

закаливающиепроцедуры, 

(воздушные,профилактическая 

гимнастика,упражнения на 

подвижность 

глаз,воспитаниекультурно-

гигиенических 

навыков) 

15.10 – 15.40 15.10 – 15.40 

Подготовка к полднику (игры 

детей,образовательнаядеятельностьвреж

име, 

индивидуальнаяработа),полдник 

15.40 – 16.10 15.40 – 16.10 

Самостоятельнаядеятельностьвгруппе:и

грыдетей;индивидуальнаяработас 

детьми по сенсорному 

развитию,развитию социально-

коммуникативныхумений, 

художественно-

эстетическомуразвитию; 

коррекционная 

деятельностьспециалиста 

(психокоррекция повостребованности). 

Взаимодействиесродителями: 

консультацииспециалистов,вовлечениев

досуговыемероприятия 

16.10 – 17.20 16.10 – 17.20 
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Подготовкакпрогулке,прогулка,уходде

тей домой 

(воспитаниесамостоятельности, 

навыковсамообслуживания, 

ориентировка впространстве, общение 

с взрослым 

исверстниками,игры,индивидуальная 

работа,взаимодействиесродителями) 

17.20 – 19.00 17.20 – 19.00 



160 
 

Приназначенияхофтальмологаребенокпроходиткурслечениянааппаратесобязательн

ой ежедневной процедурой, которая в режиме первой половины дня 

занимаетопределенноевремя(20минут),нонезасчетНОДикоррекционно-

развивающейдеятельности специалиста. 

 
Младшийдошкольныйвозраст3-5лет (теплыйпериод) 

 

Режимныемоменты 4-йгоджизни 5-йгоджизни 

Утренний прием детей на улице или 

впомещении (общение с 

родителями,индивидуальное общение с 

ребенком;самостоятельная 

деятельность детей:игровая 

деятельность, общение сосверстниками, 

сенсорные игры-

занятия,рассматриваниекниг,продуктив

ная 

деятельность, развитие 

навыкаправильнойходьбы,ориентиро

вкана 

учаcтке,в предметно-

пространственнойгрупповой среде, 

действия посамообслуживанию,трудовые 

поручения) 

07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 

Утренняягимнастиканаулице 

(двигательнаядеятельность,упражненияд

ляглаз) 

08.00 – 08.15 08.00 – 08.15 

Свободная деятельность детей в 

группе(игра, познавательная, 

художественно-творческая деятельность 

детей, общениесо сверстниками, 

хозяйственно-бытовойтруд, поручения, 

игры в сенсорномуголке, 

рассматриваниепечатныхматериалов,сп

онтаннаядвигательная 

деятельность) 

08.15 – 08.30 08.15 – 08.30 



161 
 

Подготовка к завтраку, 

завтрак(организациядежурства,восп

итаниегигиеническихнавыков,навык

ов 

самообслуживанияикультуры 

8.30 – 9.10 8.30 – 9.10 



162 
 

поведения)   

Подготовка к прогулке, прогулка, 

НОДна улице 

(воспитаниесамостоятельности, 

навыковсамообслуживания,игры на 

зрительноевосприятие,диалоги, 

ритмическиемузыкальные движения, 

упражнения накоординацию; 

наблюдения и труд вприроде, 

двигательная деятельность,ходьба с 

преодолением 

препятствий,познавательная 

деятельность;воспитаниенавыковсамоо

бслуживания,взаимопомощи, 

свободные игры, 

чтениехудожественнойлитературы, 

декламации,мимическиеигры- 

упражнения) 

09.10 – 12.00 09.10 – 12.00 

Игры-

занятияназрительноевосприятие,развити

емоторикирук,пение, 

декламации,рассматривание 

визуальныхматериалов 

12.00 – 12.10 12.00 – 12.10 

Подготовкакобеду(организация 

дежурства, воспитание 

гигиеническихнавыков и культуры 

поведения,самостоятельная предметно-

пространственная 

организацияместаприема пищи, 

воспитаниегигиенических навыков и 

культурыповедения),обед,послеобеденн

оевремя(диалоги 

собсуждениемситуации 

обеда) 

12.10 – 13.10 12.10 – 13.10 

Подготовкакосну(воспитаниенавыков 

самостоятельности),дневнойсон 

13.10 – 15.10 13.10 – 15.10 
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Постепенныйподъем,закаливающие 

процедуры (воздушные 

ванны,профилактическаягимн

астика, 

15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 
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упражнениядляглаз,воспитание 

культурно-гигиеническихнавыков) 

  

Подготовка к полднику (игры 

детей,образовательнаядеятельностьвреж

име, 

индивидуальнаяработа),полдник 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,уходд

омой: (игры детей, 

воспитаниесамостоятельности,слушан

иекниг, 

двигательная активность, игры 

наразвитие зрительно-

моторнойкоординации, общей 

координации,упражнениявмотори

керук, 

взаимодействиесродителями) 

16.00 – 19.00 16.00 – 19.00 

 

Непосредственнаяобразовательнаядеятельностьнепроводится,оназаменяетсяпрогулко

й. 

Продолжительностьпрогулкимаксимальноувеличивается,игры,физическиеупражнени

яи отдельныевиды деятельностипроводятся насвежемвоздухе. 

 
Старшийдошкольныйвозраст5-7лет(теплыйпериод) 

 

Режимныемоменты 6-йгоджизни 7-йгоджизни 

Утреннийприемдетейнаулицеилив 

помещении (общение с 

родителями,индивидуальноеобщение

сребенком;самостоятельная 

деятельность детей:игровая 

деятельность, общение 

сосверстниками,дидактическиеигры, 

игры-занятия на зрительное 

восприятие,рассматривание книг, 

иллюстраций,упражнениявходьбе,двига

тельная 

деятельность, действия 

07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 
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посамообслуживанию,трудов

ые 

поручения) 

Утренняягимнастиканаулице 

(двигательнаядеятельность,упражнения 

08.00 – 08.15 08.00 – 08.15 
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дляглаз)   

Свободная деятельность детей в 

группе(игра, познавательная, 

художественно-творческая деятельность 

детей, 

общениесосверстниками,индивидуальна

я 

работа, хозяйственно-бытовой 

труд,поручения,слушаниелитератур

ныхпроизведений, 

рассматриваниеиллюстраций,книг,п

родуктивная 

деятельность) 

08.15 – 08.30 08.15 – 08.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак(организациядежурства,восп

итаниегигиенических навыков, 

навыковсамообслуживанияикультур

ы 

поведения, предметно-

пространственнаяориентировка,рассмат

ривание 

иллюстраций) 

8.30 – 9.10 8.30 – 9.10 
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Подготовка к прогулке, прогулка, 

НОДна 

улице(воспитаниесамостоятельности, 

навыковсамообслуживания,речевые,сен

сорныеигры,диалоги,ритмические 

музыкальные движения, упражнения 

накоординацию, 

пространственнаяориентировка; 

наблюдения и труд вприроде, 

двигательная активность,ходьба с 

преодолением 

препятствий,познавательная 

деятельность;воспитаниенавыковсамоо

бслуживания,взаимопомощи, 

свободные игры, 

чтениехудожественнойлитературы, 

декламации,мимическиеигры- 

упражнения) 

09.10 – 12.00 09.10 – 12.00 

Игры-занятияназрительноевосприятие, 

развитиемоторикирук,рассматривание 

12.00 – 12.10 12.00 – 12.10 
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визуальныхматериалов   

Подготовкукобеду(организация 

дежурства,воспитаниегигиенических

навыков и культуры поведения, 

обед,послеобеденноевремя (диалоги с 

обсуждениемситуацииобеда) 

12.10 – 13.10 12.10 – 13.10 

Подготовкакосну(воспитаниенавыков 

самостоятельности),дневнойсон 

13.10 – 15.10 13.10 – 15.10 

Постепенный подъем, 

закаливающиепроцедуры 

(воздушные 

ванные,профилактическая 

гимнастика,упражнениядляглаз,восп

итание 

культурно-гигиеническихнавыков) 

15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику (игры 

детей,образовательнаядеятельностьвреж

име, 

индивидуальнаяработа),полдник 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,уходд

омой(игры детей, 

воспитаниесамостоятельности, игры-

занятия наразвитие зрительного 

восприятия,слушаниекниг,двигательна

я 

активность, игры на развитие зрительно-

моторной координации, 

общейкоординации, 

упражнениявмоторике 

руквзаимодействиесродителями) 

16.00 – 19.00 16.00 – 19.00 

 

Непосредственная образовательная деятельность, коррекционно-

развивающаяработанепроводится,азаменяется прогулкой. 

Продолжительностьпрогулкимаксимальноувеличивается,игры,физическиеупражнени

яи отдельныевиды деятельностипроводятся насвежемвоздухе. 
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3.8. ПерспективыработыпосовершенствованиюиразвитиюсодержанияАдапти

рованной основной образовательной программы дошкольного образования 

иобеспечивающихеереализациюнормативно-правовых,финансовых,научно-

методических,кадровых,информационныхиматериально-техническихресурсов 

Совершенствованиеиразвитиеадаптированнойпрограммыисопутствующихнормати

вныхиправовых,научно-методических,кадровых,информационныхиматериально-

техническихресурсовпредполагается осуществлять сучастием 

научного,экспертногоиширокогопрофессиональногосообществапедагоговдошкольногообр

азования,федеральных,региональных,муниципальныхоргановуправленияобразованиемРос

сийскойФедерации,руководстваОрганизаций,атакжедругихучастниковобразовательныхот

ношенийисетевыхпартнеровпореализацииобразовательныхпрограмм(далее – 

УчастникисовершенствованияАОП). 

Организационныеусловиядляучастиявышеуказаннойобщественностивсовершенств

ованиии развитии АОПбудут включать: 

- предоставлениедоступа к открытомутекстуАОПв электронном ибумажном 

виде; 

- предоставлениевозможности  давать  экспертную оценку, рецензировать  и 

комментировать ее положения на открытых научных,экспертных и профессионально-

педагогическихсеминарах,научно-практическихконференциях; 

- предоставлениевозможностиапробацииАОП,вт.ч.ееотдельныхположений,атакже

совместнойреализациисвариативнымиобразовательнымипрограммаминабазеэксперимента

льныхплощадокидругихзаинтересованныхорганизаций, участвующих в образовательной 

деятельности и обсуждения результатовапробациисУчастниками совершенствованияАОП. 

Вцеляхсовершенствованиянормативныхинаучно-

методическихресурсовПрограммызапланированаследующая работа. 

1. Разработкаипубликациявэлектронномибумажномвиде: 

- научно-

методическихматериалов,разъясняющихцели,принципы,научныеосновыи 

смыслыотдельныхположений АОП; 

- научно-методическихматериаловпообеспечениюусловийреализацииАОП; 

- научно-

методическихматериаловпоорганизацииобразовательногопроцессадетейраннегоидошколь

ного возраста сФРЗ всоответствии сАОП; 

- методическихрекомендацийпоразработкеадаптированнойосновнойобразователь

ной программы Организации с учетом положений АОП и 

вариативныхобразовательныхпрограмм,атакжеадаптивныхкоррекционно-
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развивающихпрограмм; 
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- практическихматериаловирекомендацийпореализацииАОП. 

2. Апробацияразработанныхматериаловворганизациях,осуществляющихобразоват

ельную деятельность на дошкольном уровне общего образования (для детей сФРЗ). 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и 

практическихматериалов с Участниками совершенствования АОП, в т. ч. с учетом 

результатовапробации,обобщениематериаловобсужденияи апробации. 

4. Внесение корректив в АОП, разработка рекомендаций по особенностям 

еереализациии т. д. 

5. Регулярное научно-методическое консультационно-

информационноесопровождениеОрганизаций, реализующихАОП. 

Длясовершенствованияиразвитиякадровыхресурсов,требующихсядляреализацииА

ОП,возможнаразработкапрофессиональныхобразовательныхпрограммвысшегоидополните

льногообразования,атакжеихнаучно-методическоесопровождение. 

Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и 

утвержденияосновныхобразовательныхпрограммОрганизацийсучетомАОПивариативныхо

бразовательныхпрограммдошкольногообразования,направленонаосуществлениенаучно-

методической,научно-практическойподдержкиОрганизацийипредполагаетсозданиевеб-

страницы Программы, которая должнасодержать: 

- текстынормативно-правовойдокументациидошкольногообразования; 

- перечнинаучной,методической,практическойлитературы; 

- перечнивариативныхобразовательныхпрограммдошкольногообразования,атакжед

ополнительногообразования детейдошкольного возраста сФРЗ; 

- информационныетекстовыеивидеоматериалы; 

- разделы,посвященныеобменуопытом; 

- актуальнуюинформациюопрограммахпрофессиональнойподготовки,переподготов

кии дополнительного образования4 

- актуальнуюинформациюопроведениинаучно-

практическихиобучающихсеминаров,тренинговивебинаров,конференций. 

Совершенствованиематериально-техническихусловий,вт. 

ч.необходимыхдлясоздания развивающей предметно-пространственной среды, 

планируется осуществлять впроцессереализации Программы. 

СовершенствованиефинансовыхусловийреализацииПрограммынаправленовпервую

очередь наповышениеэффективностиэкономикисодействия. 
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Совершенствованиефинансовыхусловийбудетнацеленонасодействие: 

- развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных 

программмотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по 

совершенствованиюэффективныхконтрактовссотрудниками,управленияОрганизацией; 

- развитиюматериально-технических,информационно-

методическихидругихресурсов,необходимых для достиженияцелей Программы; 

- сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в 

т.ч.поддержкеработы Организации ссемьями воспитанников; 

- достаточному обеспечению условий реализации Программы разных 

Организаций,работающихвразличныхгеографических,экономических,социокультурных,кл

иматическихи другихусловиях 

 
3.9. Переченьнормативныхинормативно-методическихдокументов 

Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Федеральный закон от 24.11.1995 №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов 

вРоссийскойФедерации»(сизменениями от28июня 2014 г.). 

ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот08.04.2014 

№293 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программамдошкольногообразования»(зарегистрированв 

МинюстеРоссии12.05.2014№32220). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(МинобрнаукиРоссии) от 30.08.2013№1014«Обутверждении Порядка организации и 

осуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограмма

м–образовательнымпрограммамдошкольного образования». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(МинобрнаукиРоссии)от17.10.2013№1155«Обутверждениифедеральногогосударственного

образовательногостандарта дошкольного образования». 

Приказ Минтруда России от 29.09.2014 №664н «О классификациях и 

критериях,используемых при осуществлении медико-социальной экспертизы граждан 

федеральнымигосударственнымиучреждениямимедико-социальной экспертизы». 

ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот07.06.2013 

№ИР-535/07 «Окоррекционномиинклюзивномобразованиидетей». 

Санитарно-эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(УтвержденыпостановлениемГлавногогосударственногосанитарного врача 

Российскойот15мая 2013 
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года№26«ОбутвержденииСанПиН»2.4.3049-13). 

Примернаяосновнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования(одобренар

ешениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию,протокол№2/15от 20 мая 2015 г.) 

 
3.10. Переченьлитературныхисточников 

1. Бернадская, М.Э. Нарушения зрения у детей раннего возраста. Диагностика 

икоррекция:методич.пособиедляпедагогов   и   психологов,   врачей   и   

родителейМ.Э.Бернадская. – М., 2007. 

2. Бондаренко,М.П.Ребеноксретинопатиейнедоношенныхвсемье[Текст] 

/ М.П. Бондаренко ; под ред. В.З. Денискиной ; Рос.гос. б-ка для слабовидящих. – М.: 

Рос.гос.б-кадля слабовидящих, 2011.– 60 с. 

3. Васильева,Е.М.Логическиезадачикакдидактическоесредстворазвитиязрительно

говосприятиястаршихдошкольниковсамблиопиейикосоглазием[Текст] 

/ Е.М. Васильева, Е.Н. Фидрикова // Актуальные проблемы социализации инвалидов 

позрению.–СПб.,1999. –С. 32-38. 

4. Германович, О.Е. Декоративно-прикладное искусство как средство 

сенсорногоразвития      дошкольников      с        косоглазием        и        амблиопией        

[Текст]        :[в дет. саду] / О.Е. Германович // Актуальные вопросы специального 

образования / Федер.агентствопообразованию,Мурманскийгос.пед.ун-т.–

Мурманск:МГПУ,2008.–Вып.5. – С. 58-61. 

5. Денискина,В.З.Образовательныепотребностидетейснарушениемзрения[Текст]/

В.З.Денискина//Воспитаниеиобучениедетейснарушениямиразвития.–2013. 

–№6.– С. 4-14. 

6. Дружинина,Л.А.Индивидуальныйидифференцированныйподходыприорганизац

ии коррекционной помощи детям с косоглазием и амблиопией [Текст] : автореф.дис. ... 

канд. пед. наук : 13.00.03 / Л.А. Дружинина; Ин-т коррекц. педагогики РАО. – М.,2000.–21 

с. 

7. Ельникова,Е.А.Коррекционно-педагогическаяработапоразвитиюмузыкально-

ритмических движений у дошкольников с косоглазием и амблиопией [Текст]:автореферат 

дис. ... канд. пед. наук : 13.00.03 / Е.А. Ельникова; Дагест. гос. пед.ун-т. –М.,2000. – 19 с. 

8. Жохов, В.П. Реабилитация детей, страдающих содружественным косоглазием 

иамблиопией[Текст]:метод.пособие/В.П.Жохов,И.А.Кормакова,Л.И.Плаксина;Всерос.об-

вослепых.– М.:ВОС,1989. –52 с. 

9. Замашнюк,Е.В.Организационно-

педагогическоеобеспечениезрительнойперцептивнойготовностикучебнойдеятельностидет

ейсамблиопиейи  косоглазием 
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[Текст]: автореф. дис   к.п.н.:13.00.03/Е.В.Замашнюк.–СПб.,2005. –24с. 
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